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PROLOGO

La bibliografia sobre la agresividad del hombre de nuestro tiempo ha crecido en forma extraordinaria. En La
segunda edicién de mi libro Violencia y ternura lo sefialo, y en una segunda obra sobre Violencia y sociedad,
gue esta en prensa, indico Las razones por qué este problema ha pasado al primer plano de la atencién del
hombre contemporaneo.

Pero en todo este gran conjunto de tratados, €l tema concreto de la relacion entre la agresividad y €l deporte
no habia sido estudiado, al menos con La atencion y e detenimiento con que se hace en el libro de J. Ma.
Cagigal. Con mucha frecuencia, en la clinica, ante una interna agresividad contenida que se descarga en
sintomas organicos, recurrimos al consgjo de la practica de deportes, incluso violentos, y cuando este
consgjo es seguido por el paciente, siempre se aprecia una mejoria, naturalmente en conjuncidn con las
demés medidas recomendadas.

EL problema de la agresividad de nuestra época, que he tratado en mis dos libros mencionados, tiene
insospechados aspectos, tanto en € plano horizontal, en la aparente superficie, en la capa social, como en €l
plano profundo, vertical, en las razones escondidas de esta agresividad. Muchas veces el hombre recurre a
esa agresividad para ocultar un vacio interior, el miedo o € horror a la vacuidad de la vida. Nuestra
sociedad ha construido poco a poco, con diabdlica pericia, un tipo de hombre que en la superficie es un
admirable realizador, un jefe de empresa, un escalador de los mas elevados peldafios de la jerarquia social.
Pero jcuantos de esos sujetos, de esos admirables hombres de nuestro tiempo —admirables a pesar de todo,
por su entusiasmo y buena voluntad— ocultan un «hueco» en sus intimas estructuras psicolégicas, en €
corazon de su persona!  Pienso —y no me cansaré de repetirlo— que éste es € gran problema de nuestro
tiempo. Decir «problema» es poco: ésta es la gran responsabilidad de nuestra generacion. Ver con
estlpida ceguera cOmo en nuestros dias estamos creando personalidades con oquedades secretas en su
intima estructura. Una de las formas que € hombre tiene de remediar este «vértigo del intimo vado» es la
agresividad, la violencia. La cual, por lo que acabo de decir, muchas veces se viste de un atildado indumento
intelectual, de un razonar impecable, de una competencia técnica admirable, que lleva a estos hombres,
agresivos por un vacio interior que desconocen, a los mas altos puestos de la administracion, de las
empresas o de la ensefianza.

Cuando de la mujer se trata, esa agresividad que revela la falla interna ¢no repercute tragicamente en su
descendencia? Me parece atendible, pero un poco pueril, la tesis que sostiene que esta violencia o
agresividad de nuestra época viene, como la de los ratones metidos en gran nimero en una jaula, de la mania
del hombre actual de encerrarse, en grandes masas, en las modernas cosmopalis. Pero algo hay de cierto en
todo ello. Lainvestigacion bioldgica, la socioldgica, la realizada por la psicologia de las profundidades son
tan imprescindibles en nuestro tiempo, para impedir la aniquilacién de la raza humana, o la creacion de
hombres con intima disociacion y por tanto agresivos, como los estudios mas alquitarados de la genética o
de la biologia molecular.

Y sin embargo, nadie atiende a este tremendo aspecto del problema de nuestra responsabilidad, la del
hombre de hoy. En el excelente libro sobre Deporte y agresion que €l lector tiene en sus manos, su autor,
Cagigal, ha querido huir de este reproche tacito, ya que se siente de él responsable, en su campo, y por €llo
lo trata con carifio y competencia. Sea éste el mejor elogio y la mejor introduccidon que puede hacerse de este
libro.

JUAN ROF CARBALLO



EMPLAZAMIENTO

El deporte en la sociedad contemporanea es €l titulo de un proyecto de trabajo que he comenzado a realizar.
Desconozco todavia la extension que llegard a alcanzar y si se compondra de seis, ocho o diez partes. Por €l
momento he realizado las dos primeras, cuyos subtitulos son «Los dos caminos del deporte» y «Deporte y
agresion».

En la primera se plantea un intento de captar la realidad del deporte de nuestro tiempo. Y a partir de esa realidad,
cuya hermenéutica se apoya en prestigiosos tratadistas del deporte provenientes de diversos campos del
conocimiento  (sociologia, historia, psicologia, teoria, filosofia...), se esboza una interpretacién tedrica con la
exposicién de los principales elementos que constituyen nuestro deporte en cuanto funciones, objetivos, estructuras,
condicionamientos.

Todas estas funciones o entidades que conforman €l deporte actual se polarizan en dos direcciones. Por un lado
marcha poderoso, con creciente vigor, ensanchando areas de Influencia y constituyendo estructuras, € deporte-
especticulo, cuyos requerimientos y exigencias venidas de la sociedad del desarrollo, del consumo y del
exhibicionismo politico le asignan un papel [lamativo excesivamente trascendentalizado. Por otro lado subsiste 1o
gue denomino el deporte «praxis», es decir, el primer deporte, que, originado en un simple juego competitivo de
esfuerzo fisico, ha ido alcanzando relevancia higiénica, biol6gica, educativa, humanistica socio-dindmicay que hoy
va entrando en las preocupaciones conscientes del hombre como realidad que hay que integrar en los hébitos de
vida

Estos dos grandes deportes, que no son radical mente distintos pero que cada vez se diversifican més por las distintas
demandas sociales que los requieren, cumplen —o pueden cumplir— funciones muy concretas. El andlisis de
estas funciones, o mejor simples realidades sociales, va a constituir las siguientes partes del estudio englobado bajo
él titulo “El deporte en la sociedad contemporanea. El primero de estos andlisis monogréficos (por consiguiente la
segunda parte del trabajo general) eslo que se ofrece en este libro.

La «agresion humana» no sdlo es un tema de enorme actualidad, sino que se halla posiblemente en el centro de la
actitud deportiva, del comportamiento que realiza e hombre que participa en e deporte. Bajo formas digtintas,
muchas veces camuflada, la agresividad se visumbra en el protagonista del deporte «praxis», donde impera un
vocabulario altamente significativo («atacar», «defender», «contener», «marcar», «tiro», «golpe franco»...), y en €
suceso del deporte-espectaculo, donde tanto en el grito de &nimo como en €l insulto y en el gesto conminatorio se
manifiestan netos patrones de agresividad social.

Por todo ello escogi como primera cala este sugestivo y apasionante tema de la agresion en el deporte.

Unavez concluido € trabajo, lo primero que compruebo es que, en vez de acabar, cerrar o solucionar € problemade
laagresion en € deporte, alo que puedo haber contribuido es a abrirlo un poco mas. Si esto lo hubieralogrado, me
daria por satisfecho. La agresion es un tema inmenso, abordado a distintos niveles del conocimiento y desde
campos cientificos y culturales muy dispares. El deporte, a su vez, es un tema inagotable en cualquier aspecto que
se plantee (psicologia, sociologia, pedagogia, antropologia, biologia, tecnologia, filosofia, etc.). Estudiar las
relaciones entre ambos mundos abre un panorama ilimitado. La modesta contribucién de un estudio monogréafico
como este puede concretarse en €l planteamiento, en la simple sugerencia de unos procedimientos de aproximaciéon.

Junto al progreso que cada una de las ciencias del hombre van estableciendo en sus respectivos dmbitos suele ser Util
establecer visiones interdisciplinarias, aproximaciones globales que puedan ayudar a ciertos replanteamientos. Este
tipo de enfoques puede resultar Gtil, ademas, para el aficionado en general —aqui € aficionado a deporte, al
hombre y ala sociedad—, a quien con ello se le invita a reflexién a la busqueda de a gunos porques de su propia
conducta y al emplazamiento critico de tépicos y lugares comunes que en este popularisimo y desmadrado ambito
del deporte se emiten y transmiten sin rigor alguno.

José Maria CAGIGAL
Madrid, 14 de marzo de 1975



BREVE TOMA DE CONCIENCIA

No es necesario ser especial mente aficionado a deporte. Basta abrir los diarios durante una breve temporada
para toparse, sin buscarlo excesivamente, con una retahila de conflictos violentos en |os terrenos deportivos.
A modo de gjemplo, entre marzo y abril de 1974 se leian, entre otras noticias:

Tras de haber sido agredido en un campo de fitbol, el arbitro Egidio Caruccio fue ingresado en un hospital
napolitano, donde los médicos que le atendieron reservaron el pronéstico. El hecho se produjo en el campo
Marianella, fuera de la ciudad, donde el arbitro, de 30 afios, dirigia €l partido entre el Fratessey el Sanita, de
la promocion de aficionados.

Tras de haber expulsado a un jugador del Sanitd, éste se negd a abandonar €l terreno de juego, lo que motivo
gue sus compafieros agredieran al colegiado. A la agresion colectiva se sumaron algunos espectadores, uno de
los cuales golped al arbitro en la cabeza con una botella, por lo que éste tuvo que ser hospitalizado.

Don Jests Erdozain arbitr6 en Pamplona el encuentro entre €l Tiebas y € Cordovillo, equipos ambos de
Tercera categoriaregional. En el minuto 20 del segundo tiempo, un espectador iracundo le arrojé una piedra
que, seglin la noticia, pesaba medio kilo. La consecuenciainmediata es la fractura de latibiay el peroné, con
herida incisa y derrame que precisara intervencién quirlrgica. Esta salvajada ha podido ser trégica, ya que
nos figuramos que si la piedra llega a parte mas sensible del cuerpo, €l arbitro hubiera caido muerto en el acto.

En Cartagena, y cuando solamente faltaban dos minutos para el final del encuentro entre los equipos del Gran
pefia Cartagenera y el Plus Ultra de Llano de Brujas, e arbitro, don Andrés Serrano Martinez, fue agredido,
en principio, por un jugador que le tiré a suelo, siendo ali donde le secundaron varios comparieros del
jugador hasta conseguir hacerle una serie de heridas de prondstico reservado, que han aconsejado su ingreso
en el hospital de lacruz Roja.

En Rosario (Argentina), un linier, Jorge Armas, recibio un botellazo desde las gradas y en la cabeza,
produciéndole una herida que los médicos que le han asistido calificaron como grave. Se escucharon disparos
de arma de fuego, y la policia tuvo que intervenir lanzando gases lacrimogenos para dispersar a publico.

Diez personas han sido denunciadas ante los Tribunales por intento de linchamiento del &rbitro y el juez de
banda Giovanni Papponetti, de 29 afios, y Vicenzo Costa, de 35, en el curso del encuentro que se disputaba
en lalocalidad siciliana de Milazzo entre €l equipo local y el Modica.

La policia continda las investigaciones para identificar a otros responsables de la barbara agresién a los dos
miembros del equipo arbitral de este partido de la Cuarta Division, quienes resultaron heridos de
consideracion.

Mas problematica es la situacién de los cuatro carabineros que también resultaron heridos durante lainvasion
del campo por varias decenas de «tifosi» exacerbados por 1o que estimaban arbitraje parcial. Los «hinchas»
penetraron en el terreno de juego antes de la conclusion ¢el partido, persiguiendo a érbitro y a los guarda-
lineas, quienes intentaron infructuosamente hallar refugio en los vestuarios y fueron golpeados por la
muchedumbre.

Seis heridos, un colapso cardiaco una invasion solitaria al campo de juego y un intento de invasion en los
vestuarios son los resultados de los violentos desordenes registrados ayer durante € partido de fatbol Roma-
Lazio, disputado en el Estadio Olimpico de esta capital, que terminé con victorialocal por dos goles a uno.

Yadurante el partido, a los cincuenta y tres minutos de juego, poco después de marcado € gol de la victoria
blanquiceleste con un penalty transformado por Chinagua, un espectador protagonizé una invasion solitaria
del campo de juego, siendo bloqueado por algunos jugadores del Roma 'y por agentes de policia. El éarbitro,
por su parte, hatenido que amonestar a un jugador romanistay atreslaciales por juego incorrecto.

Al término del encuentro, y después que el juego habia tenido que ser interrumpido brevemente por el
lanzamiento de objetos diversos a la cancha, se produjeron violentos incidentes entre los espectadores, y un



grupo tratd de invadir los vestuarios, haciendo necesaria la intervencion de la fuerza publica, que lanzd
granadas lacrimdgenas para dispersar alos més exaltados.

A més de ciento treinta heridos, algunos de mucha gravedad, se eleva el triste balance de la gran batalla
campal protagonizada anoche por «chinchas» del Tottenhan y el Feyennord durante el encuentro de vuelta
delafinal delaCopadela UEPA.

Inesperadamente, sin que los acontecimientos sobre € terreno de juego lo justificaran, violentos incidentes
estallaron en las gradas a la media hora de comenzado el partido.

En un instante las dos «hinchadas», que hasta entonces habian rivalizado en simpatia y muestras calurosas de
apoyo a sus equipos, se transformaron en masas frenéticas y agresivas, originandose una pelea gigantesca que
estuvo a punto de derivar en catéstrofe.

Durante 10 minutos se golpearon los contendientes con todo cuanto hallaron a mano: sillas y asientos rotos,
botellas, mangos de pancartas, etcétera. Trozos de estas improvisadas armas volaban por los aires y caian
sobre las cabezas de los «hinchas» enloquecidos. La intervencién de la policia apenas pudo contener tanta
violencia. Las cargas de los agentes sdlo sirvieron para aumentar la excitacion de las masas.

Cuando €l entrenador del Tottenhamn se dirigié a los contendientes por |os altavoces para calmar los animos
y solicitar cordura era demasiado tarde. Habian comenzado a sonar las sirenas de las treinta y dos
ambulancias empleadas para tradladar |os heridos a los hospitales.

La policia informé que numerosos aficionados, de uno y otro equipo, fueron detenidos. Otro gran nimero de
ellos fue expulsado del estadio y se les impidi6 regresar para presenciar € segundo tiempo. Los detenidos
fueron puestos en libertad después de terminado €l encuentro.

La policia informé también de que treinta y nueve hinchas —dieciséis holandeses y veintitrés britanicos
recibieron asistencia médica especial en los hospitales. Tres aficionados del Tottenham han quedado
internados y no han podido regresar a su pais.

Unos cuatro mil «hinchas» briténicos en su opinidn habrian convergido en el sector de los graderios donde se
iniciaron losincidentes tras €l primer gol conseguido por el Feyenoord.

Nuevos altercados se registraron en Rotterdam durante la noche. Finalizado el partido la policia tuvo que
cargar contra centenares de aficionados de ambos equipos que, borrachos, protagonizaron un gran altercado
en el hall de laestacion ferroviaria central.

Nuevos incidentes se produjeron en el aeropuerto, donde en el curso de la madrugada salieron cinco vuelos
especiales con destino a Gran Bretafia. La salida de uno de los aviones se vio retrasada por la presencia de un
«hincha» borracho que qued6 tendido en la pista de aterrizaje.

La policia ha informado de que antes de comenzar el partido, numerosos aficionados britanicos robaron
licores, vestidos y otros productos en los comercios de la ciudad. Antesdellegar a estadio, muchos de ellos
en estado de embriaguez arrancaron sefiales de circulacién y molestaron a los transelintes.

Actos violentos de todo tipo se encuentran entre las crénicas semanales de |os aconteci mientos deportivos. A
veces se llegaincluso alaviolencia casi comica, inexplicable:

EL ENTRENADOR DEL RAMPLA, AGREDIDO... iPOR SUS JUGADORES! —Montevideo.—
Un entrenador de futbol fue agredido por los jugadores de su club a término del dlitimo partido
correspondiente a la repesca. Los agresores, varios de los futbolistas del primer equipo del Rampla
Jurniors, la emprendieron contra el técnico, Gualberto Diaz. Este, por fortuna, fue protegido por
hinchas y amigos.



Natural mente, semejante enumeracion de conflictos violentos en los terrenos deportivos podria llenar muchas
paginas mas. Pero basta como muestra lo hasta aqui expuesto.

Son los érbitros, representantes efectivos de la autoridad y simbolo a su vez de las demés autoridades, quienes
mas pagan las consecuencias de la agresividad en el terreno deportivo. Cumplir con su deber no resulta a
veces fécil.

Asi, en febrero de 1975 se produce simultdneamente en algunas regiones (Santander, Mdaga) una huelga de
arbitros de fatbol, los cuales se niegan a salir al campo por considerar que las autoridades federativas no los
respal dan suficientemente.

Pero el problema no incide solamente en los arbitros. Los episodios centrados en éstos son en definitiva una
muestra de la agresividad extendida en el deporte con manifestaciones violentas.

Muchos comentaristas hacen extrapolacion y hablan de «violencia creciente», de «aumento de conflictos
publicos por causa del deporte».

Resultara ttil, y aqui queda la sugerencia para los estudiosos metédicos del tema, analizar estadisticamente s
esta agresion violenta es creciente en la década de los 70 con respecto a los anteriores, o no lo es. M. D.
Smith, en un reciente trabgjo (198), seinclina por la respuesta afirmativa. No nos detenemos aqui en este
tema concreto. Existen otros interrogantes dignos también de estudio.

¢Es e deporte un factor excitante de la agresividad? ¢Es simplemente una ocasion de que se manifieste la
agresividad latente en nuestravida? ¢Supone ello algo positivo? Consecuentemente a las respuestas que se
diesen: ¢Es recomendable € deporte? ¢Es simplemente tolerable? ¢Debe ser acotado o suprimido? En
todas estas aporias cabe la especificacion del deporte al que han de referirse las inquisiciones y las consecuen-
cias: €l deporte-espectaculo o €l deporte «praxis» (deporte paratodos, deporte-diversion).



SUMA'Y SIGUE

La agresion acomparia al hombre en la historia. Se han citado como épocas extraordinarias aquellas en que el
orbe conocido estaba en paz oficial —sin guerras—. Tal, por jemplo, ladel Imperio de Augusto, al comienzo
de la Era Crigtiana. Aun entonces, en ese periodo blanco de la historia oficial, subsistian las rivalidades de
grupo a grupo; de hombre a hombre; las intrigas, enfrentamientos, saqueos, robos, asesinatos, incendios
provocados...

En nuestra sociedad contemporénea, que deberla ser el producto purificado después de tantos dolores y
tragedias voluntariamente provocadas, continla la agresion. La Humanidad, pese a tantas doctrinas
religiosas, filosofias, no ha aprendido la no-agresividad. Los sociélogos dicen que ha aumentado. Hace 30
afios que termind la segunda gran guerra. Pero subsisten las guerras locales, las tensiones agresivas entre los
grupos humanos (naciones, paises, partidos politicos...). Puede decirse que estamos en una época de la
historia adjetivada como ladel «secuestro», el «comando», la «guerrilla», la «subversion»

En los albores del dltimo cuarto del siglo XX, cualquier mes cogido al azar nos inunda con informaciones
nacionales e internacionales marcadas por la agresion violenta de todo tipo. He agqui una pequefia muestra, a
modo de impresién recordatoria, solo referente a reducidas areas geogréficas.

Fin del afio 1972:

o REPUBLICA FEDERAL ALEMANA. Tiene lugar uno de los atentados politico-sociales més
Ilamativos de los Ultimos tiempos durante la celebracion de los Juegos Olimpicos de Munich.

o ESPANA. «Atentado contra el consulado francés en Zaragoza, cuyo titular, Roger Turm, gravemente
herido, morir4 el dia 7 de noviembre».

o FILIPINAS. «imelda Marcos es apufidlada en los brazos por un desconocido, a que acribillan los
agentes de seguridad. La esposadel presidente Marcos se repone rapidamente.

e TAILANDIA. «Un comando de “Septiembre Negro” toma la embajada isragli en Bangkok, pero, tras
unas horas de retener como rehenes a persona y visitantes, los liberan y obtienen via libre fuera del
pais».

e ARGENTINA. «Lasguerrillas asesinan a contralmirante Berisso».

o ITALIA. «Libertad provisional para Pireto Vapreda, encarcelado tras el atentado cometido contra un
banco milanés el 12 de diciembre de 1969, en el que 16 personas resultaron muertas».

Verano de 1973:

o GOLFO PERSICO. «Un grupo palestino secuestra un reactor japonés con 143 personas a bordo, que
seran liberadas €l 24 dejulio en el aeropuerto libio de Bengazi, tras lo cual hacen saltar € avidn».

o GRECIA. «Dos palestinos dispararon contra los pasgjeros en el aeropuerto de Atenas, dando muerte a
cuatro personas».

o GRAN BRETANA. «Campafia de terror en Londres imputada al IRA y a un grupo anarquista
indistintamente. Las dertas y las explosiones duraran semanas.»

e AUSTRIA. «Dos palestinos secuestran atres judios y un austriaco de un tren de emigrantes soviéticos a
Israel, alos que liberaran después de obtener un avidn para volar a un aeropuerto arabe. Viena accede a
las peticiones de los secuestradores de negar €l derecho de transito a los convoyes de judios procedentes
dela URSS».

Primavera de 1974:

e JAPON. «Un joven estudiante japonés secuestra un avion “Jumbo” con 425 personas a bordo. Por €
nimero de victimas es el mayor secuestro aéreo de la historiax.

e ARGENTINA. «Laempresa“ESSO” entrega 14 200 millones de pesos (méas de 17 millones de ddlares)
por la liberacion del directivo de la citada compafiia en Buenos Aires, Samuelsson, que habia sido
secuestrado en el pasado diciembre. Hasta la fecha con esta cifra se superaron todas las indemnizaciones
paraliberacion de secuestros».



o ITALIA. «Luigi Rossi, de 27 afios, hijo del “Rey del vermut”, es puesto en libertad tras cuatro meses de
secuestro».

o INGLATERRA. «La princesa Ana y el capitan Mark Philips han salido ilesos de un intento de
secuestro. El conductor del automdévil en que viagjaban, dos policias y un periodista resultaron heridos».

o IRLANDA. «El senador Billy Fox, del partido irlandés Fine Gael, fue secuestrado y posteriormente
asesinado en el poblado de Tircooney.»

o ESTADOS UNIDOS. «Patricia Hearst, hija de un famoso magnate de la prensa americana, €s
secuestrada por el Ejército Simbidtico de Liberacion. La Fundacién Hearst deposita 6 millones de
ddlares en un banco de San Francisco que serén utilizados para la distribucién de alimentos a la gente
necesitada, tal cual habia solicitado el Ejército Simbidtico, con la condicion de que sea liberada Patricia.
Posteriormente Patricia pasa a formar parte, a parecer voluntariamente, como miembro activo del
Ejército Simbidtico.»

) ESPANA. «El Gobernador Civil de La Corufia impone una multa de 10 000 pesetas a cinco albafiiles
que prendieron fuego a un perro perdiguero, una vez que lo hubieron rociado con gasolina.» Meses
antes, en diciembre de 1973, e presidente del Gobierno espafiol, Luis Carrero Blanco, habia sido
asesinado en Madrid.

Verano de 1974

o ESPANA. «Tres individuos armados perpetran un atraco a una entidad de ahorros situada en la calle del
doctor Bessols, de Badalona, donde se apoderan de un botin que se estima rebasa las 400 000 pesetas,
seglin estimaciones provisionales.  «Los tres hombres penetran en la sucursal y amenazan a los
empleados con armas de fuego, una de ellas se cree es una pistola del nueve largo. Para amedrentar al
persona |legan a efectuar un disparo, al tiempo que exigen el dinero de lacga»

o ESTADOS UNIDOS. «Cuatro reclusos de la penitenciaria del Estado de Huntsville, en Tejas, se
apoderan de once rehenes, con quienes se encierran en la biblioteca del establecimiento. Uno de los
guardianes resulta herido levemente de un disparo. Los rebeldes amenazan con matar a sus prisioneros
s no se les entregan armas y chalecos antibalas para huir.»

o LIBANO. «El embajador de Chile en Beirut, Alfredo Canales Marqués, es objeto de un atentado en las
cales de la capital del Libano, donde se le hacen cuatro disparos, de los que resulta gravemente herido.
El embajador es llevado inmediatamente al hospital, en el que se encuentra en situacion critica.»

e ARGENTINA. «Es secuestrado Manuel Rodriguez, ato egecutivo y miembro de la direccion de irnos
grandes almacenes de Mar del Plata, confirma una fuente policiaca. El hecho se produce cuando
Rodriguez retorna a su domicilio en automévil. Al dejar €l vehiculo en el garaje de su tinca aparecen los
sujetos armados y le obligan, bajo amenazas de muerte, a ocupar el asiento trasero, junto a uno de los
secuestradores, mientras el otro toma el volante.»

o COLOMBIA. «Ciento veintiin pasgjeros que se encuentran a bordo de un avion de la empresa
comercial Avianca, secuestrado en pleno vuelo, pueden huir de la aeronave, lanzandose por las salidas
de urgencia a la pista del aeropuerto Palmaseca, de Cali. Los pasgjeros aprovechan que los dos
secuestradores del avion —un hombre armado, su esposa y un nifio en brazos— se encuentran en la
cabina para abrir las puertas y lanzarse ala pista. Los pasajeros revelan que el secuestrador, a quien se-
flialan como drogado, minutos después de que la aeronave iniciara su vuelo, realiza el secuestro v,
tomando del pelo a una azafata, se hace introducir en la cabina del piloto paraanunciarle su decisién y el
deseo de vigjar inicialmente a Cali. En esta ciudad |a aeronave se reaprovisiona de combustible y se
dirige hasta la cabecera de la pista. Alli para, y entonces los 121 pasgeros se lanzan precipitadamente
por las puertas de emergencia.»

o REPUBLICA FEDERAL ALEMANA. «El exiliado yugoslavo editor de un boletin, Jakob Ljotic, de 79
afios de edad, aparece estrangulado en su domicilio de Munich.»

) ESTADOS UNIDOS. «La policia de Baltimore inicia una huelga. A consecuencia de ésta se producen
durante dos dias numerosos disturbios, saqueos, robos e incendios. Para evitar tales incidentes, los
propietarios de muchos comercios organizan por su propia cuenta la defensa de sus locales con fusiles y
otras armas».

o FRANCIA. «Se registran sublevaciones en la poblacion de reclusos en varias cérceles de Franciax.

o ARGENTINA. «Es asesinado € ministro del Interior, S. Mohr Roy, el cua habia desempefiado un
importante papel en el Gobierno de Lanuse».



o INGLATERRA. «En la Torre de Londres estalla una potente bomba, a consecuencia de la cua 33
turistas resultan gravemente heridos, muchos de ellos mutilados de brazos y piernas, y una mujer
muertar.

o ESPANA. «Unos individuos desconocidos arrojan durante la noche excrementos contra |os escaparates
delalibreria Tahull, de Barcelona, en los que se exponen libros pertenecientes a la distribuidora Enlace.
Por otra parte, la libreria recibe llamadas telefdnicas andnimas en las que se amenaza a los titulares del
establecimiento por exponer libros de la mencionada distribuidora.

o IRLANDA. «Un hombre resulta muerto y otros 6 heridos, a consecuencia de la explosién de una bomba
colocada en €l barrio catélico de Belfast».

o FRANCIA. «Varios muertos y heridos son el balance del enfrentamiento producido entre trabajadores
extranjeros (norteafricanos) y militares franceses en el puerto de Tolon. Segun la version oficial, los
militares del regimiento de Marina, molestos por las burlas de que fueron objeto por parte de un grupo
de trabajadores extranjeros durante un baile de fin de semana en € barrio maritimo, organizan una
verdadera expedicion de castigo contra el barrio norteafricano de Tolon. Cuando la policia y la
gendarmeria militar consiguen restablecer la calma, encuentran muerto a un joven militar francés,
victima de una pufialada en pleno corazén, y cuatro heridos».

o ITALIA. «Dentro de un tdnel cercano a la localidad de San Benedetto, Va di Sambro, estalla una
bomba en un tren que se dirigia desde Italiaa Austriay Alemania. Doce muertos y cuarenta heridos es el
balance de las victimas de dicho atentado terrorista. En interpretacion de los expertos, parece ser que la
explosion, por mecanismo de relojeria, estaba prevista para el momento en que €l tren se encontrase en
la estacion de Florencia, donde la catéstrofe habria sido inmensamente superior. El retraso de 22 mi-
nutos que |levaba el tren impidié que eso sucediesex™.

El variadismo capitulo de secuestros, atracos, atentados, podria hacerse interminable. Aparte de ellos
subsisten las tensiones bélicas de las cuales de tiempo en tiempo brotan conflictos, unos de larga duracién,
como los de Irlanda del Norte, Vietnam, Oriente Medio, y otros de mas répido desenlace, como los de
Angola, Mozambique, Chipre, etcétera.

Ha surgido una nueva ciencia —la Polemologia— alrededor de la cual socidlogos, psicélogos, politicos,
etcétera, intentan especializarse en el estudio de esta realidad creciente que perturba la convivencia pacifica
de los hombres en latierra. Se hacen estudios estadisticos como, por gjemplo, el recientemente elaborado por
la Sociedad Criminoldgica Alemana, cuya asamblea, concluida € 31 de julio de 1974, llamé a secuestro €l
«delito de nuestro decenio». En paises no precisamente llamativos por sus actos de violencia se encuentran
cifras alarmantes. Asi, dicha Sociedad Criminoldgica ha sefialado que en la Republica Federal se llevan a
cabo un promedio de diez secuestros diarios. Poco antes del citado Congreso tuvo lugar en Lausana (Suiza)
otro de la Sociedad Mundial de Derecho de Seguros, en el cual se estudid con especial intensidad € tema
sobre el seguro contra actos de violencia en perjuicio de comunidades que afecte a bienes y personas. Se
trataba de delimitar en qué medida los dafios provocados por actos de violencia humana, espontanea o
premeditada —insurreccién, golpes de Estado, atentados con bombas y otros—  pueden asimilarse a
catéstrofes generales y excluirse, como las catastrofes naturales, de los riesgos cubiertos por seguros.

L. Perefia publica en julio de 1974 € resumen de un largo y documentado estudio elaborado por el Instituto
Francés de Polemologia sobre las formas de violencia mundiales y el posible campo de sus posibles
erupciones (164): Se ha llegado a conclusiones espectaculares a analizar la fisonomia de la violencia
colectiva en sus tres niveles de guerras exteriores, microconflictos interestatales y pequefios conflictos
internos. Se prevén las lineas de evolucién y, con ayuda de ordenadores, se han fijado los limites y los frentes
de agresividad.

Desde € punto de vista cuantitativo y globalmente, el afio 1973. a primera vista, parece marcado por la
tendencia ala disminucion de la agresividad.”

Como la elaboracién de este libro fue concluida en la primavera de 1975 han quedado excluidas de esta enumeracion
de violencias, como consecuencia de los retrasos en la publicacion, sucesos llamativos alo largo del citado afio, entre
los que cabe destacar en genera e incremento de actividades terroristas de la ETA en Espafia, € aumento de
violencias politicas en Argentinay Portugal, € agravamiento de tensiones hasta casi laguerracivil en € Libano. etc.
Los indicios, todavia no concretados en estudios rigurosos, parecen sefidlar a 1974 como un afio de nuevo incremento
delaviolencia publica.



Durante 1973 el mundo ha conocido 508 manifestaciones de violencia colectiva, contra las 541 en 1972, y
una media anual de 456 durante el cuatrienio 1968-1971. Contra las ocho guerras de 1968-1970, siete en
1971 y seis en 1972, son cinco las que caracterizan a 1973. Contindan las luchas de la Guinea portuguesa,
Angola, Mozanibique y Vietnam. Pero se harelanzado la guerra entre arabes e israglies, que se hallamado la
guerradel Kippur.

También han disminuido los micro-conflictos interestatales, con 13 en 1973, contra los 17 en 1972, y una
media anual de 16 entre 1968 y 1971, que se localizan principalmente en el Oriente Medio y Africa del
Centro y del Sur. Ligeramente aumentan |os pequefios conflictos internos con 489, contrala media de 433 del
quinquenio anterior. Numéricamente se nota cierta estabilidad, si bien aparece cierta redistribucién de focos.
Disminuyen los conflictos en Estados Unidos, persisten en América latina e Irlanda del Norte, se mantienen
en Francia y aumentan en Inglaterra. Las pérdidas totales de las nueve guerras que han ocupado el Ultimo
quinquenio ascienden a los 5,600,000 muertos. También la intensidad en muertes y dafios ha sido menor €
ultimo afio. Afectd a 72 estados o territorios distintos, contra la media anual de 79 en e quinquenio anterior.
Hadisminuido lainfluencia del factor racial y estudiantil, pero ha aumentado el terrorismo.

La ensefianza méas importante de este afio 1973 consiste en la confirmacion de que las guerras civiles son mas
dificiles de acabar que las guerras extranjeras localizadas. Durante 1970 fue restablecida la paz en Nigeriay
e Irak. Lasangrienta guerra de Pakistan dio origen en 1971 al nuevo Estado de Bengla Desh. A la guerra del
Sudén se puso fin en 1972 por un compromiso politico. Ya en 1973 se concluyé con la guerra internacional
del Vietnam en los acuerdos de Paris y con la retirada de las tropas extranjeras. Pero se ha transformado en
guerra civil y se ha acentuado la guerra civil de Camboya. En el Oriente Medio estall6 la guerra del Kippur y
se acelera la escalada de la guerra civil en los territorios portugueses de Africa con la proclamacion en
septiembre de la Republica de GuineaBissau y su reconocimiento por las Naciones Unidas. Ya en marzo de
1974 se han agravado las relaciones entre el Kurdistan y el poder central de Bagdad.

La guerra &abe-isragli ha logrado una solucion politica gracias a las presiones diploméaticas de las
superpotencias. Pero en octubre de 1973 el mundo ha conocido una nueva crisis nuclear parecida alade Cuba
en 1962. Siguiendo la expresion de Claude Delmas en Corea y en Indochina, no hubo mas que «tentaciones
nucleares» y en 1956, sobre Suez, un simple «chantgje nuclear». En 1973 existié una verdadera amenaza
atémica, que a final fue dominada por los politicos.

Ha disminuido la intensidad de los conflictos internos e interestatales, mientras su concentracion se ha
acentuado, asi como las motivaciones econdmicas y sociales. Si se exceptla la guerra del bacalao entre
Islandia e Inglaterra, los conflictos interesantes se sittian en Asia (5) y Africa Central (Nigeria-Camerun,
Tanzania-Burundi, Zambia-Rhodesia, Libia-U.S.A.). Han disminuido los conflictos en Europa occidental,
Américadel Norte y sudeste asiético. Pero su concentracion es mayor en América del Sur, Africa meridional
y el sudeste de Asia.

Durante 1973, ocho Estados, entre los que se cuentan Inglaterra, Francia, Argentina, Italia, Espafia, Chile,
Chipre y Rhodesia, que representan el 5 por 100 de los 143 Estados soberanosy € 12 por 100 de la poblacion
mundial, han tenido cada uno més de 16 manifestaciones de violencia interna, con un total de 263. Sdlo 44
Estados no han conocido ningin microconflicto. Las pérdidas de siete Estados se elevan al 62 por 100 del
total. S6lo en Inglaterra se ha elevado a 768 victimas con el conflicto de Irlanda. Estas pérdidas, debidas alos
microconflictos internos en e mundo (4 427), parecen evidentemente muy débiles en comparacién con las
gue han sido provocadas por otras causas.

El factor étnico y €l terrorismo siguen siendo los mas importantes en el contexto de la violencia colectiva. El
impacto de las motivaciones religiosas (6 por 100) y las ideolégicas (70 por 100) se mantienen durante 1973,
para acelerarse las motivaciones econémicas y sociales (83 por 100). La conciencia humana se rebela contra
laresponsabilidad de los politicos.



3. PREOCUPACIONES, DIVAGACIONES U UTOPIAS

¢Serd posible desterrar alguna vez las guerras de la Humanidad? Y, més ala de la guerra abierta, ¢sera
posible que desaparezcan las guerrillas, comandos, secuestros?; y, mas personal y menos politizados, ¢Jos
crimenes pasionales, las rivalidades profesionales, las emulaciones personales? ¢Sera posible algunavez que
el hombre conviva con el hombre sin reyertas ni enfrentamientos? ¢Sera posible que el hombre siga
estimulandose a descubrir las leyes de la Naturaleza, a penetrar en el secreto de las cosas y del mismo
hombre, a inventar, a crear obras de arte sin que al mismo tiempo en que gercita sus fuerzas de blsqueda,
expresion y proyeccion, chogue con un colega, un rival?

La agresividad como tal es, hoy por hoy, un misterio. La agresién es mas cognoscible, medible, quiza
controlable.

Hay quienes defienden que las guerras, como formas extremas de la agresividad, son incluso necesarias, a
modo de descargas incoercibles tras la acumulacion de tensiones. La guerra, desde Homero, y aun antes, ha
tenido sus poetas, sus panegiristas, sus himnos y sones triunfales. Para prestarse a la defensa frente a una
agresion injusta, la familia, € clan, la tribu, habian de estimularse: ritos, danzas, sones, himnos, llenan la
historia cultural de la Humanidad motivada por la guerra. Esta ha tenido sus eximios panegiristas incluso en el
mundo moderno. Asi Pareto, Sorel, y en pleno siglo XX Rosemberg, Sartre, etc. Vale-Inclan pone en boca de
su Bradomin:

jQué mitica pujanza tiene el asalto de las trincheras! La guerratiene una arquitecturaideal que sdlo
los ojos del iniciado puede alcanzar y esta llena de misterio telUrico y de luz. En ninguna creacion
de los hombres se revela mejor é sentido profundo del paisgje y se religa mejor con los humanos
destinos. Por laguerra es eterna el alma de los pueblos.

Las corrientes intelectuales del siglo XX, en general, son antibelicistas. Igual que los movimientos juveniles
méas representativos de esta época, como los hippies. Pero surge una Situacion curiosa.  Se condena
crecientemente la guerra y, paraddjicamente, se disculpa cada vez méas a agresor individual, al psicopata,
incluso al delincuente. Todos condenan la guerra; pero unos justifican plenamente la agresion represiva por
parte del orden establecido; otros, la agresion subversiva frente al orden (u «opresion») establecido.

Incluso la psicologia social tiende a encontrar lenitivo, liberacion de culpa personal alos desmanes delictivos.
Al asesino antes se le declaraba culpable. Hoy, a asesino, incluso convicto, se tiende a declarar victima de
una culpabilidad diluida en la sociedad. ¢Dénde esta, pues, €l origen de esa culpabilidad, la persona o
personas original mente responsables del delito? Achacarlo alas personas publicas, alos que gercen el poder,
es una comodidad y un pueril desplazamiento proyectivo. Frente a los poderes ostentados en una forma de
gobierno se instauraron a lo largo de la historia otros, empleando férmulas antagénicas;, y el problema
subsiste. Vienen tentaciones de achacarlo a un hado superior o a una fuerza demoniaca. El hombre arrastra
algo, una culpa, una maldicion. Anhela la paz, canta la paz, y se hace la guerra. En la subcultura definitoria
de esta época, en los valores sustentadores del consumismo, de la competencia comercial, del desarrollo
técnico, en campos profesionalmente a margen de la belicidad, se procede a una glorificacién de la
agresividad:  «Publicidad agresiva», «Campafia de ventas agresiva», «Director gjecutivo agresivo», taes
son los reclamos de que se valen las empresas contemporaneas para ensalzar valores y encontrar personas
idéneas en su trabajo.

Por su parte, los «pacifistas» llevan sus camparias agresivamente, con falta de respeto, no sélo a instituciones
y estamentos, sino al vecino concreto, a préjimo, al hombre. Pero ¢es que no hay una agresion malay otra
buena? Maltratar en la calle a un nifio indefenso, por puro sadismo, es malo. Pero sujetar y, Si es menester,
golpear a quien lo maltrata, es bueno. Lo malo en este segundo caso seria cruzarse de brazos, adoptar la
postura pacifista.

La agreson como acto humano es explicada por los psicélogos del aprendizaje como respuesta a
frustraciones  (fracasos, conflictos, omisién de gratificaciones) o a una serie de factores irritantes
(estimul os sensoriales intensos, provocaciones, etc.).



El acto agresivo humano es estudiado, experimentado, clasificado. Se procede a la catalogacién de las razones
actitudinales, fisiologicas, de conflictos de personalidad, incluso las psicopatias y neurosis derivadas de
situaciones permanentemente agresivas. Toda hipétesis de nueva situaci 6n relacionada con actos agresivos es
sometida a experimentacion.

Pero la agresividad como constante en la historia del hombre, su razén de ser, su origen, su posible
adaptabilidad, no han podido ser objeto de experimentacion en laboratorio. Por eso ciertos psicologos
consideran que no es cientifico hablar de una agresividad ajena ala meray concreta constatacion agresiva o a
la persona 0 grupo especifico constatablemente agresivizado. Hay agresores, grupos agresivos y actos
agresivos..., pero «no se sabe» s hay agresividad en la sociedad. «No esta demostrado». Este es el gran
pecado de Lorenz, y el de Ardrey, y el de D. Morris, y € de Hacker... intentar elaborar teoria acerca de la
profunda conducta humana sin pruebas suficientes, sin hechos rigurosamente contabilizados. Para muchos
«funcionarios de la ciencia», refugiados en el invernadero de la cifra, la varianza, lareglay el compéas no es
digno de tomarse en serio el esfuerzo un tanto filosofico, el riesgo a la intemperie del descubrimiento y la
teoria. Sin estosriesgosy sin sus esforzados aventureros poco habria avanzado la ciencia de la Humanidad.

Como ya ha sido recogido anteriormente, €l acto agresivo, constatado en |a experimentacion, es consecuencia
de frustracion o de factores irritantes. La conducta agresiva habitual de ciertos individuos y ciertos grupos
sociales es, consecuentemente, provocada por la repeticion de frustraciones, o por un estado habitual de
frustracion o de situaciones irritantes.

De esto, verdaderamente comprobado, se puede deducir que la agresividad humana, «s la hay», es una
conducta aprendida, originada por estados de frustracion o situaciones irritantes, o por ambas cosas a la vez.
No se puede ir mas alla. Todo lo que sea dar un color, una etiqueta —instinto, culpa, esencia..— a esta
«hipotética, realidad humana, no es ciencia, no es serio.

¢No tiene el hombre derecho a preguntar? Laignorancia, laduday la subsiguiente pregunta ha sido el origen
del saber humano. Pensar que el hombre de hoy tiene sus caracteristicas particulares, presentes, y que estas
caracteristicas de su conducta pueden y deben ser constatadas en la observacion metodicay €l experimento no
esta refiido con pensar que el hombre de hoy es hijo de una larga filogénesis y que ésta se enraiza en la noche
larga de las especies. Aunque los modos de transmisién de patrones de conducta, la herencia de las
caracteristicas genéticas y la dindmica de las evoluciones no hayan podido ser constatadas con métodos
rigurosos, es licito pensar en ciertas constantes repetidas en la cadena genética, sacar deducciones, elaborar
hipétesis. El querer prescindir rotundamente de estas interpretaciones a largo alcance sitlan sin querer a
ciertos sabios «escolastizados» de hoy en una postura pre-darwiniana, desde la cual parezca licito creer en un
hombre desligado de naturaleza animal, instantaneo, autéctono, repentinamente presente cual «leus ex
machina», ajeno alo que le precedid. Bueno es investigar qué sea en concreto este hombre, qué seamos hoy
nosotros. Pero nunca encontraremos explicaciones concretas s no acudimos a considerar y reconsiderar los
atishos que nos lleven a entender las conductas de otras fases filogenéticas. La agresividad, por gemplo, se
halla presente en los diversos periodos. Al hombre petulante le puede servir de reflexion, humildad y
aplacamiento reconocerse en alguna manera en ese profundo espejo del tiempo filogenético. Dice, por
gemplo, Irenaeus Eibl-Eibesfeldt:

Latesis de que la agresividad constituye un fendmeno biol 6gico basico esta apoyada en investigaciones
fisioldgicas sobre los procesos nerviosos y hormonales subyacentes. De hecho algunos investigadores
han provocado comportamientos de lucha en aves y mamiferos estimulando determinadas regiones de
su cerebro con corrientes eléctricas. La mente de un animal recién nacido es unatabla rasa sobre la que
ira escribiendo la experiencia. La conducta agresiva es un mecanismo de adaptacion por €l que ciertos
miembros de la especie se ven desplazados y se seleccionan los mas aptos para la propagacion. S
aprendizaje no es requisito necesario para esta clase de conducta, aunque probablemente influye en la
intensidad y en laforma concreta de expresarse la agresividad.

Dentro de la especie humana parece que la conducta agresiva se ha desarrollado, igualmente, para servir
a las mismas funciones que la caracterizan en €l caso de los animales inferiores. No cabe duda de que
ellafue Util y sirvié ala adaptacion hace miles de afios, cuando |os hombres vivian en grupos pequefios.
Pero con e nacimiento de las supersociedades esta clase de conducta no aprovecha ya para la
adaptacion. Hade ser controlada, y €l primer paso para conseguir ese control esta en reconocer que la



agresividad hunde profundamente sus raices en la historia de las especies y en lafisiologiay en laorga-
nizacién comportamental de cada individuo.

Por otra parte, debemos resaltar que la agresividad no es la Unica motivacion que gobierna la
interaccién de los miembros de una especie.  En los animales gregarios se dan, igualmente, modelos
innatos de conducta que inclinan a la ayuda y al apoyo mutuos, y podemos afirmar que las raices del
altruismo no son menos profundas que las de la agresividad. En principio € hombre puede ser tan
bueno como malo, pero, antes que nada, sera bueno con su familia'y sus amigos. Con €l correr de la
historia ha tenido que aprender que su familia ha aumentado, teniendo que adaptarse primero a clany
luego a la tribu y a la nacién. Tal vez algin dia adquiera el hombre la sabiduria suficiente para
aprender que su familia actual abarca atodala Humanidad (61).

He ahi una interpretacion que podra ser tachada de arriesgada, pero coherente y optimista acerca de las
posibilidades de la evolucion agresiva. No esta refiida, ni mucho menos, con los pormenores que nos ofrecen
las interpretaciones aprendizgjistas.

Si la agresividad es un aprendizaje cultural del hombre —siempre estara por ver quién fue el primer
maestro—  se desprenden dos consecuencias:

1. Quelaagresividad es adaptable, controlable; puede ser eliminada.
2. Que € método para erradicar este habito es la misma cultura. Al igual que culturalmente fue
introducida, culturalmente puede ser abolida.

Por consiguiente, es menester crear una conciencia de anti-agresividad, de anti-belicismo. Todos los poderes
publicos, entidades responsables de la vida social, asociaciones, educadores, politicos, socidlogos, los medios
de comunicacién social, los artistas populares, los productores de cine, de casas discogréficas, etc., deben
participar en una campafia general con ideas favorecedoras de la anti-agresividad (tanto referida a la
represion como ala subversion), delaconvivencia, etc.

Hace ya muchos lustros que diversas e importantes entidades, asociaciones internacionales, instituciones
especificas comenzaron campafias de este tipo, y, en la década de los setenta, la nube de secuestros,
violencias, actos de terrorismo..., parece ser creciente.

Hay voces utdpicas que vinculan el descenso de la agresividad a un cambio radical de los regimenes de
gobierno de los pueblos. Otros grupos —a la cabeza de ellos los hippies— preconizan un cambio sustancial
en los modos de vida, hacia comunidades naturales, Igjos de la civilizacion del desarrollo, con vida mas
natural, sin leyes coercitivas, sin fronteras nacionales...

Esta conviccion de que la Unica solucién estd en la educacion de un hombre nuevo anti-agresivo encuentra
muchas dificultades précticas. No se puede facilmente hacer borrén y cuenta nueva de tradiciones culturales
y de multitud de valores arraigados en el hombre durante tantos siglos de «aprendizaje», que, internalizados y
absorbidos personalmente, constituyen en gran parte la propia personaidad del hombre, su «yo» y su
«sUper-yo». Las nuevas estructuras que habrian de crearse ¢serian necesariamente anti-agresivas?,
Mejorarian a hombre?

L os experimentos de disminucién de la agresividad han dado ciertos resultados concretos. grupos de personas
mas capaces de aceptar a otro, menos militantes de su propio punto de vista, menos aferradas a su criterios
personales, abiertas al didlogo... Pero puede suceder que muchas de estas formas de aparente no-agresividad
sean consecuencia de la canalizacion de los impulsos agresivos —sin violencia, pero con la fuerza
contundente de los hechos— contra una «sociedad anticuada, partidista, hermética y agresiva». Los
experimentos de individuos o de grupos no pueden ser extrapolados simplemente a la sociedad general,
puesto que esta sociedad general, es decir, la Humanidad, careceria de un entorno, de otra sociedad mas
ampliay atrasada a la que reprochar su primitivismo y, consecuentemente, en la que desplazar y descargar la
agresividad.

¢Pesimismo definitivo? No necesariamente. Poniendo los pies en el suelo, sin grandilocuencias, sigamos
dando pasos.



PRIMERA PARTE
LA TAN AGRESIVAMENTE POLEMIZADA AGRESIVIDAD

1. LASTEORIAS

El tema de la agresién humana, tratado por las diversas escuelas interpretativas del comportamiento con mas o
menos preocupacion a lo largo del siglo XX, ha adquirido en los Ultimos diez afios actualidad y pasion cientifica.
Un libro, sobre todo, ha vuelto a centro de este recrudecimiento polémico-cientifico. Sobre la agresion: €l
pretendido mal (133). El nombre de su autor intensifica més ain la actualidad del tema, con la obtencién del
Premio Nobel de Medicina 1973, principalmente en razon de las investigaciones y hallazgos acerca del
«troguelado» o «vinculacién», a pesar de que esa actividad e investigaciones especificas no estan encasilladas
dentro de ninguno de los campos especificos de la Medicina, sino més bien de las ciencias de la conducta animal y
humana comparadas (etologia, zoologia, psicologia, antropologia...). Setrata de Konrad Lorenz.

Latesis central de Lorenz se concreta en que la agresividad es un instinto que el hombre tiene. Por consiguiente, es
de alguna manera necesaria. Este tremendo impulso es una constante filogenética que el hombre puede ser objeto
de candlizacion «sublimacion», «ritualizacion», «reorientacion». En estalinea, es una especie de reeducacion de
la agresividad humana esté la Unica solucién posible alos terribles problemas de la violencia histérica.

Para entender con honestidad este pensamiento es menester averiguar, en primer lugar, los conceptos fundamentales
gue emplea Lorenz, talescomo «agresividad» mismae «instinto».

Agresividad es un concepto muy rico que puede recibir varias acepciones. Derivado del latin agredi (ir hacia,
acercarse, penetrar) puede referirse a un impulso basico del hombre para intentar, obtener, acometer, descubrir,
investigar... Esta es la acepcion genérica que acepta Lorenz, aun cuando, posteriormente, se refiere a la otra
acepcion especifica que consiste en atacar. La agresion, cuyos efectos suelen equiparase a los del instinto de
muerte, es un instinto como cualquier otro y, en condiciones naturales, apto para la conservacion de laviday la
especie. En el hombre que ha modificado por si mismo y con demasiada rapidez sus propias condiciones de vida, €l
impulso agresivo produce a menudo resultados desastrosos pero otro tanto hacen otros instintos, aunque de forma
menos impresionante.

En otras escuelas psicoldgicas, principal mente entroncadas en la linea del aprendizaje, la agresividad no solamente
es considerada en la circunscripcion a atague, sino que incluso no se estudia la agresividad como entidad
permanente o energia latente, sino que se estudia y analiza la agresion como «un acto en €l cual €l objetivo de la
reaccion es lesionar a otro organismo» (Dollard) (57). «Una reaccidn que descarga estimulos nocivos sobre otro
organismo (el término ataque se utilizar4 como sinénimo)» (A. 11. Buss) (28).

Laviolencia no es mas que una forma concreta de agresividad, especificada sobre todo por €l ataque fisico (o, en €l
hombre, el andlogo a fisico, como € insulto). No toda agresividad es violenta; toda violencia, sin embargo, es
agresiva, es originada por la agresividad.

Lorenz, afinando mas en una linea muy caracteristica entre los etélogos, concreta mas y especifica € término
instintivo de la agresividad al impulso o accién que pone como objetos a seres de la misma especie —hombre con
hombre, lobo con lobo, rata con rata—, esdecir, a que se concreta en la agresion llamada intra-especifica.

Nunca hemos observado que el objetivo de la agresion sea e aniquilamiento de los congéneres, aunque
alguna que otra vez se produzca alguin accidente desdichado y un cuerno entre por un ojo o un diente corte
una arteria. Esto no impide, claro ésta, que en las luchas territoriales o duelos que se desarrollan en
circunstancias excepcionales, no naturales ni provistos de los mecanismos de la evolucion  (por ejemplo en
cautividad), el comportamiento agresivo pueda tener consecuencias destructoras. «No son solo los peces
los que se pelean entre congéneres dcl modo que hemos descrito. La mayoria de los vertebrados hacen otro
tanto.»

El origen o sustancia de la agresividad esta en tres elementos necesarios para la conservacion, €l desarrollo y €
mejoramiento de una especie (no creo sea necesario recordar que Lorenz es fundamentalmente darwiniano): la
territorialidad, la jerarquia, la parejay familia...



En genera € instinto no tiene para Lorenz un valor absolutamente incoercible, fatal, pre-determinista. Es una
realidad, una fuerza heredada, primitiva genéticamente; por consiguiente, presente y actuante en todo individuo de
una especie concreta, pero es a su vez evolucionable, domesticable, canalizable. Llega y esta presente con la vida
misma, vy, a igua que €ella, es una realidad plastica, maleable, enderezable. Los impulsos instintivos estan ahi
indefectiblemente, actuantes, pero no inasequibles.

Este es un principio de interpretacion necesario para comprender a Lorenz. Gran parte de los ataques que éste ha
recibido provienen de la aplicacién a sus teorias de la agresién de una acepcion del instinto no precisamente
lorenziana, sino proveniente de otras teorias, como, por gemplo, lade McDougall con su ingtintividad avasalladora,
inasequible, incoercible. Confundir la acepcién de instintividad lorenziana con la de McDougall es precisamente
uno de los frecuentes errores de muchos «aprendizajistas»,» censores de todo lo que suene aingtinto sin atender a
tan diversificadas acepciones como a é se han dado.



LA TEORIA DE K. LORENZ

Este autor se decide a fijar en las especies cuatro grandes ingtintos: alimentacién, reproduccién, fuga y
agresion.

Junto a ellos existen los instintos o actividades instrumentales. Son adquisiciones logradas a lo largo de la
filogénesis @ modo de servidores, mitigadores, compensadores de las grandes fuerzas ingtintivas. Por
gemplo, e ingtinto de agresidn en su variante intra-especifica, tan necesaria para la subsistencia como €l
ataque depredatorio, habria llevado las especies a la autodestruccién si no hubieran surgido unos mecanismos
inhibidores del poder letal de la agresién. Tales mecanismos fueron concretandose en las riquisimas formas
de «ritualizacion», consistente en una «desviacion». Y «reorientacion» del atague hacia otros objetos
distintos del rival, y a la fijacién del movimiento, posturas, actos aparentemente indtiles, consecuencia de
otras desviaciones. La ritualizacion ha creado una variedad de comportamientos que por decantacién
filogenética se han hecho a su vez instintos; son los llamados instintos o actividades instrumentales, diversas
en cada especie.

Estos pequefios servidores de la conservacion de la especie suelen estar a disposicion de varios
instintos «grandes». Se trata sobre todo de pautas de movimiento aplicadas a la locomocion: correr,
volar, nadar, etcétera, y también de otras, corno picoteara roer, excavar, etcétera, que pueden servir
parala alimentacion, la reproduccion, la fuga, la agresién, o sea, los instintos que aqui calificamos de
«grandes». Sirviendo, pues, en cierto modo de instrumento a los diversos sistemas superiores, y sobre
todo alos cuatro «grandes» mencionados, yo los he llamado actividades instrumentales. Pero eso de
ningn modo significa que esos movimientos estén desprovistos de espontaneidad, ya que sucede todo
lo contrario.

Estos instintos, al igual que los grandes, deben tener la posibilidad de ser gercitados. Los amigos del
perro saben bien que, por desgracia, no es posible quitarle a un perro entusiasta cazador las ganas de
cazar por bien que sele alimente. Otro tanto sucede con los movimientos instintivos que hace el gato
para cobrar una presa, o con el conocido rodeo o acecho del estornino, movimiento que eecuta casi
continuamente el ave, esté o no hambrienta... Cada una de estas coordinaciones hereditarias tiene su
propia espontaneidad y es causa de su propio comportamiento de apetencia.

La ritualizacion instintiva (ya propiamente instinto o conducta instintiva), movimientos, actitudes, acechos,
secreciones, coloraciones, etcétera, se convierten, dentro del esotérico entendimiento intra-especifico, en
«sefiales» que son captadas y, en su caso, respondidas por los congéneres' y, en forma mitigada, confusa e
incompleta, por los participantes en laluchaintra-especifica.

Naturalmente, los diversos ingtintos basicos y las actividades instintivas instrumentales (instintos menores)
pugnan a veces entre si debido a motivaciones opuestas, a repulsas interferentes, etcétera, sobre todo en el
caso del hombre, por la intervencion de «fuentes superiores de motivacion» y, en todo caso, también a
conductas reflgjas originadas por estimulos exdgenos. El resultado final de estas motivaciones y contra-
motivaciones de los impulsos esponténeos y reactivos, de las realimentaciones o re-impulsiones de los
instintos, y —en el hombre— de la entrada también en juego de decisiones superiores, es la conducta del
individuo.

Los resultados de pre-valencia de un instinto o de una constelacion instintiva sobre |os otros en un momento
dado de eliminacién de obstéculos antagonistas se produce mediante un sistema coordinado de fuerzas y
equilibrios, una especie de gran parlamento de los instintos, de donde sale la decision Ultimay la consiguiente
gecucién o inhibicion.

La tesis verdaderamente original de Lorenz tras este planteamiento general del juego de los instintos es la
suma importancia que para la formacion de los vinculos de unién, apareamiento (llamariamos amor y sexo)
y confraternizacién (llamariamos amistad y parentesco), tiene precisamente € instinto de agresion.

1 No hay légica lingiistica en la designacién de animales de una misma especie como «congéneres». Pero puede

considerarse correcta con licencialiteraria.



Estableciendo las comparaciones antagénicas entre las especies multitudinarias carentes de impulso agresivo
(sardinas, arenques, fringéfalo, paro carbonero) y carentes iguamente de vinculos individuales
personalizantes de atraccion y jerarquia, con las especies congtituyentes de «sociedades del amor» (lagartos
verdes, cigliefias europeas, nicticorax, etc.), altamente agresivas en sus mutuas rivalidades, saca como
consecuencia la trascendencia que para la individualizacion (apareamiento, jerarquizacion) tiene el habito
agresivo. No se da vinculacion persona  (amor, amistad) sin agresividad. Esta es discriminadora. Es €
comienzo mismo de la personalizacion, de la alteridad, de la nostrificacion.

Hay animales que ignoran por completo 1o que es agresion intra-especifica y durante toda su vida
estdn unidos en compactas muchedumbres. Parece que esos seres deberian estar predestinados a la
slidaamistad y laleal confraternidad, pero precisamente en esos pacificos animales gregarios jamés
se advierte tal cosa 'y su unidn es siempre completamente anénima. El vinculo personal, la amistad
entre individuos solo aparecen en los animales de agresividad intra-especifica muy desarrollada. Y €l
vinculo esincluso mas firme cuanto més agresiva es la especie. Casi ho hay peces mas agresivos que
los ciclidos ni aves mas agresivas que los gansos. Y €l mamifero de agresividad proverbial, |la Bestia
senza pace de Dante, 0 sea, di lobo, es el més fiel de los amigos. Y entre los animales que son
alternativamente territoriales y agresivos o sociales y no agresivos, segun las estaciones, 1os vinculos
personales se limitan alos periodos de agresividad.

El observador que conoce bien € significado del chachareo y el del redoble no puede dejar de
advertir que al apasionamiento manifestado por e chachareo de «estar juntos» se suma el fendmeno
de contraste que los fisidlogos Ilaman rebound effect  (efecto de rebote o repercusion). Descargada
yalaagresividad en €l vecino enemigo, laternura por la parejay los hijos se manifiesta libremente, y
viceversa: la proximidad de los seres amados refuerza (la intensidad de la agresién contra el
extranjero intruso. La familia a defender obra asi en cierto modo como un territorio mueble (...). Y
la presencia de extrafios desencadenadores de agresion refuerza considerablemente la disposicion a
chacharear amablemente con la parejaen e ceremonial de triunfo.

La agresiva discriminacion de los extranjeros y €l lazo que une a los miembros del grupo se
refuerzan mutuamente. El contraste entre «nosotros» y «ellos» es capaz de unir de este modo a
entidades por lo demas muy diferentes.

Y hace aplicacion alas rivalidades humanas entre paises.

El mismo fendmeno, que entre paréntesis tiene algunas caracteristicas de la guerra, puede estudiarse
en la ceremonia de «redobley chachareo» del ganso silvestre. En otofio e invierno llega a suceder
gue bandas de gansos formados por varias familias vuelven de tas colonias de incubacién que
instalamos a algunos kilémetros de distancia, en los lagos vecinos, cuando el nimero de aves que
pueblan nuestro lago de Ess se ha hecho excesivo. Ante esos gansos totalmente extranjeros para
ellas, las familias del lago, hostiles por lo demés entre si, forman una sola falange de cuellos
convergentes y tratan de expulsar a los intrusos. Y éstos, a su vez, forman otra falange, y, s son
bastantes, resisten y se quedan.

Todas estas ritualizaciones, derivadas mas 0 menos de la agresividad, tienen que ponerse en juego para
no perder vigencia. Una falta de uso debilitara la capacidad parala lucha, y, consecuentemente, para
el mantenimiento de importantes lazos de la vida social.

Los ratones tienen que roer, las gallinas que picotear y las ardillitas que saltar de aca para alla. En
condiciones normales, han de hacerlo para subsistir. S esta necesidad desaparece en las condiciones
de cautividad experimental del laboratorio, de todos modos lo siguen haciendo, y eso se debe a que los
movimientos instintivos proceden de una produccién interna de estimulos y su desencadenamiento
solamente es dirigido por estimulos externos en cuanto a la determinacion del lugar y el momento de la
gjecucion. Por eso el ganso silvestre lanza su grito de triunfo, y cuando no tiene ocasién de satisfacer
esa necesidad se convierte en una caricatura patoldgica de su propio ser. Ni siquiera le queda la
posibilidad de abreaccionar la pulsion reprimida en cualquier objeto sustitutivo. El raton roe cualquier
cosa, aunque sea algo imposible de roer. La gallina picotea, siquiera sean las plumas de sus



compaferas de cautividad. La ardilla, en su angosta jaulita, sigue dando saltos y cabriolas
estereotipados para liberar su impulsion motriz.  Pero el ganso o la oca sin compafiero no tienen con
quién compartir €l grito de triunfo y andan de aca para ala, tristes y deprimidos. Dijo una vez Y erkes,
certeramente, que un chimpancé solo no era ningun chimpancé. Otro tanto podria decirse, y con mas
razon todavia, del ganso silvestre. Incluso en una colonia densamente poblada, el solitario que no
tiene con quién celebrar la ceremoniadel grito sufre mucho.

Junto a la formacion de los ritos ingtintivos del vinculo existe €l deterioro 0 empobrecimiento de tales
conductas, por diversos motivos de inutilidad o adaptacion. Refiere el autor diversos ejemplos de estos
graves deterioros del rito ingtintivo por é observados, progresivamente convertidos en autodestruccién o
hetero-destruccién, que serian perfectamente clasificables, como dinamismos, entre las regresiones
freudianas.

Hasta aqui, en los capitulos de su obra dedicados a la observacién de conductas animales, a su estudio
comparativo e interpretaciones, Lorenz es ampliamente respetado, no sélo por sus seguidores, generamente
fervientes, sino también por quienes se oponen a sus teorias; aunque no faltan «agresivas» excepciones, como
lade M. E. A. Montagu cuando afirma:

Lorenz prefiere entender la agresividad a su manera.  En ningin lugar, por gemplo, se digna
considerar como otros cientificos han investigado la agresividad. Desdefia €l discutir la posibilidad de
gue una buena parte de esa conducta agresiva represente una reaccion contra la frustracion. Tampoco
presta la menor atencién a punto de vista segin el cual en muchos casos la conducta agresiva es
situacional, provocada por situaciones y condicionamientos que no tienen nada que ver con cuaquier
cosa «programada» «filogenéticamente» o de cualquier otro modo (149).

También €l ilustre psicdlogo J. P. Scott:

La lucha es un fenémeno complejo que adopta formas diversas y es estimulada y captada por factores
diferentes y miltiples. Cualquier explicacion basada en un factor «aislado» tal como el del instinto,
es necesariamente incompleto. Para valorar justamente a Lorenz podemos decir que probablemente
escribiria un libro distinto si hubiera de hacerlo en estas fechas, toda vez que en un volumen mas
reciente ha empezado a equiparar el fendmeno del aprendizaje a sus teorias de la evolucion de la
conducta (189).

No hay tal modificacién de teoria en los Ultimos escritos de Lorenz. Es cierto que atiende méas al aprendizaje.
Pero ello no es nada nuevo para el mundialmente famoso creador de lateoriadel «trogquelado», hecho que es
eminentemente aprendizaje.

No es extrafio que las escuel as de psicologia del aprendizaje, sobre todo las de corte tradicional marcadamente
mecanicistas, behavioristas, ataguen a Lorenz, puesto que su teoria, al aceptar algo innato, es total mente
opuesta a entendimiento reactivo de la conducta, principio que, desde el afan consegjero-cientifico de William
James, se fue convirtiendo en axioma en el afan cientifico natural de Wattson, de sus seguidores y sus
derivados. Lorenz es consciente de ello y, por su parte, hace sdlidas criticas al afdn meramente constatador-
experimentalista y a la incapacidad «comprensiva» de la mayor parte de las escuelas del aprendizaje,
aceptando |a cuantiosa contribucién que como método y como arsenal de datos han hecho y siguen haciendo a
las ciencias de la conducta humana.

I nsensiblemente hemos pasado al hombre. A é dedica explicitamente Lorenz sus Ultimos y mas conflictivos
capitulos. Y en esta extrapolacion de la conducta animal a la del hombre es donde sufre los més duros
ataques. Es consciente del tremendo salto en la evolucion; de los misterios de la corticalizacién, del lenguaje
conceptual, de la ldgica abstracta. Y lo dice en algunos parrafos. Pero luego no es total mente consecuente
con su cautela y, llevado un tanto por el frenesi del hallazgo intuitivo, formula una serie de consecuencias,
verdaderas tesis méas que hipotesis.



Reafirméndome en mi intento del mas conciso resumen, he aqui las lineas generales de su aplicacion tedrica
de laconductaanimal a hombre.

Como ser «evolucionado», no escuetamente «descendiente», a escala zooldgica, el hombre esta sujeto al
instinto de laagresion. Como en €l animal, es unarealidad primaria, un impulso incoercible, que ha adquirido
sus peculiaridades, sus ritualizaciones, sus necesidades préacticas imperiosas. El hombre, por un proceso
complejisimo, ha evolucionado a una corticalizacion cerebral y a una capacidad sorprendente de expresion
por lenguaje conceptual de relacion, de abstraccion, de pensamiento légico. Sin embargo, analizada su
conducta —hbien alo largo de su historia, bien en un momento cualquiera de la época actual— no Parece
gue este elemento superior que llamamos razén mande en su comportamiento.

Es cierto y profusamente citado el parrafo: Supongamos gque un observador objetivo de otro planeta, Marte,
por gjemplo, estudiara el comportamiento social del hombre con ayuda de un telescopio cuyo aumento fuera
insuficiente para alcanzar a reconocer los individuos y seguir su comportamiento individual, pero que si le
permitiera ver grandes acontecimientos, como migraciones de pueblos, batallas, etc. Pues bien, nunca se le
ocurrida pensar que € comportamiento humano estaba regido por la razén, ni siquiera por una moral
responsable.

Suponiendo que nuestro observador extra-terrestre fuera un ser puramente razonable, que no supiera nada del
funcionamiento de los instintos en general y el de agresion en particular, ni de como su funcionamiento puede
ser erréneo, se veria bien apurado para hallar una explicacidn a nuestra historia.  No puede, en efecto, decirse
gue los fendmenos histéricos, que siempre se repiten, sean explicables por la razén ni e entendimiento
humanos. Es un lugar comun atribuirlos a lo que suele llamarse «la naturaleza humana». La ildgica e
insensata naturaleza humana hace que dos naciones compitan y luchen aun cuando no les obligue a ello
ninguna razéon de indole econdmica; y que dos partidos politicos o dos religiones cuyos programas son
sorprendentemente parecidos se combatan con terrible encarnizamiento; y que un Algjandro o un Napoledn
sacrifiquen a millones de sus subditos en el intento de unir atodo €l mundo bajo su cetro. Es curioso que en la
escuela nos ensefien a respetar a algunos personajes de esos que han cometido tamafios absurdos y a honrarlos
como a «grandes hombres...

Todas estas sorprendentes contradicciones tienen una explicacion nada dificil y pueden ordenarse y
organizarse correctamente en cuanto se llega a conocimiento de que e comportamiento social del hombre,
lgjos de estar dictado Unicamente por larazdn y las tradiciones de su cultura, ha de someterse atodas las leyes
gue rigen el comportamiento instintivo de origen filogenético; y esas leyes las conocemos muy bien por €l
estudio del comportamiento animal.

Pero supongamos ahora que nuestro observador extra-terrestre fuera un etélogo consumado y que supiera a
fondo todo cuanto hemos expuesto brevemente en los capitulos que anteceden. Inevitablemente llegada a la
conclusion de que la sociedad humana esté constituida de modo muy semejante a la de las ratas, porque de
igual el modo son sus componentes sociables y apacibles dentro de su propia tribu, pero se conducen como
unos verdaderos demonios con los congéneres que no pertenece a su bando. Si ademés de eso nuestro
marciano advirtiera el explosivo aumento de la poblacién, la creciente peligrosidad de las armas y la divisién
de los humanos en unos pocos campos politicos... no auguraria a la Humanidad un futuro mejor que €l
previsible para unas cuantas sociedades de ratas en un barco donde casi no quedara nada por devorar.

Al hombre le lleg6 la razén, y con ella pudo relacionar, inventar instrumentos, armas para su defensa 'y la
puesta en juego maés eficiente de su agresividad. Y en ello ha estado el decisivo peligro. Como sus armas
naturales agresivas (sus brazos, manos, dientes) no eran tan peligrosos como los del tigre, €l 0so o € cuervo;
no habia desarrollado las naturales inhibiciones, los controles ingtintivos necesarios para no auto-
exterminarse. Lo que la evolucion filogenética no e habia dado instintivamente o encontré con su raciocinio
y pensamiento: las armas artificilles —desde el hacha hasta los misiles—. Y se encontrd carente del
instintivo control de estas armas inventadas.

La paloma, simbolo de todo lo que es pacifico, es capaz de torturar a sus hermanas hasta matarlas sin
gue se lo impida ningunainhibicion.



Uno puede imaginarse como s 1o estuviera viendo lo que sucederia si, por un fenébmeno natural que
nunca se ha dado, la paloma adquiriera de repente el pico de un cuervo. Parecida es la situacion del
hombre al descubrir que una piedra afilada puede servirle de arma cortante o contundente.

Buena parte de los peligros que le amenazan vienen del hecho de que el hombre es por naturaleza un
omnivoro relativamente inofensivo, cuyo cuerpo no posee armas haturales para matar grandes animales
y que por €ello no tiene tampoco aquellos mecanismos de seguridad creados por la filogénesis que
impiden a todos los carnivoros «profesionales» aplicar indebidamente su poder para matar a los
grandes animales de su propia especie. Sucede a veces que un ledn o un lobo mate a algin congénere
extranjero que penetra en € territorio de su manada, y que incluso, en un arrebato de célera, quite a
algin compafiero la vida de un zarpazo o un ma mordisco. En cautividad esto se da con harta
frecuencia. Pero tales excepciones no deben hacemos olvidar que, como ya dijimos en el capitulo
dedicado a las pautas de comportamiento andlogas a la moral, en todos los carnivoros fuertemente
armados hay mecanismos de inhibicidn stper-desarrollados, destinados a asegurar la conservacion de la
especie y aimpedir que se destruya a si misma.

En la prehistoria, €l hombre no necesitaba mecanismos muy desarrollados que le impidieran aplicar
stbitamente golpes mortales, que de todos modos no estaban en su poder. Sdlo podia utilizar paraello
los dientes o las ufias de las manos, para ahogar, morder o rasgufiar. Pero la presunta victima tenia
tiempo suficiente de aplacar al atacante con ademanes de humildad y gritos de miedo. Siendo el
hombre un animal débilmente armado, no habia presién selectiva que funcionara 'y creara las fuertes y
seguras inhibiciones que impiden e empleo de tas pesadas armas de algunos animales y aseguran la
supervivencia de su especie. Pero lainvencion de armas artificial es abrié nuevas posibilidades de matar
de golpe y trastorn6 gravemente el equilibrio existente entre unas inhibiciones relativamente débiles y
la capacidad de matar a sus congéneres. El hombre se hallaba entonces en la situacion de la paloma que
por un cruel juego de la naturaleza se viera dotada de un pico de cuervo.

Es como para llenar de espanto la idea de que un ser tan irascible como lo son todos los primates
prehumanos pudiera presentarse esgrimiendo un hacha de piedra bien afilada. La Humanidad se
hubiera efectivamente destruido a si misma con sus primeros grandes inventos a no haber sido por el
hecho estupendo de que la capacidad de inventar y el don de la responsabilidad son consecuencia unay
otro de una misma facultad, especificamente humana: la de hacerse preguntas.

Lorenz explica a continuacion las posibilidades de solucién ante este enorme peligro de autodestruccion, y
acude primeramente, como es logico, ala «moral responsable» y su capacidad de ser educada y refinada.
Tiene sus titubeos:

La tarea compensadora que incumbe a la moral responsable se hace més grande a medida que las
condiciones ecoldgicas y sociolégicas se apartan de aquellas a las que la filogénesis adapté €
comportamiento instintivo del hombre. Y tal desviacién aumenta sin cesar; aumentaincluso a un ritmo
gue La hace verdaderamente temible.

La suerte de la Humanidad depende de saber si lamoral responsable podra 0 no con esa carga, que cada
vez se hace més pesada. Y no le facilitaremos € problema sobrestimando su poder. Mas
probabilidades hay de ayudarle reconociendo humildemente que es «tan s6lo» un mecanismo de
compensacién de eficacia muy limitada; y que su fuerza procede, como ya expliqué, de fuentes de
motivacion de la misma indole que aquellas que esta llamada a controlar.

Expone luego una teorfa del «cuasi-troquelado»’ sefialando el periodo de ruptura y autonomia propias de la
adolescencia humana (entre 13-17 afios) que sitlia a individuo, desprendido més o menos de su fidelidad a
los ritos y normas sociales de la cultura y del legado de sus mayores, a merced de cualquier aceptacion
personal de unaidea consciente, sea éstala que fuere.

2 «Cuasi-troquelado, por la analogia de procesos de aprendizaje y vinculacion con el periodo que Lorenz llamé

«troquel ado» (o acufiamiento, Préagmig), los primeros meses después del nacimiento.



La necesidad instintiva de ser miembro dc un grupo bien unido y que luche por ideales comunes es tan
fuerte que tiene importancia secundaria saber cuales son esos idedles y cud su valor intrinseco. Esto
explica, creo yo, la formacion de pandillas juveniles cuya estructura socia es, con toda probabilidad,
una reconstruccion bastante semejante alas que se dan en las sociedades primitivas.

Segun parece, ese proceso de fijacion (por cuasi-troquelado) silo puede efectuarse debidamente una
vez en lavidadel individuo. Yabien establecida la valorizacion de ciertas normas sociales o lalealtad a
una causa no puede borrarse por |0 menos lo bastante para dejar lugar a una valorizacién de igual
fuerza. Pasado este periodo sensible, la capacidad de abrazar nuevos ideales parece muy reducida en el
hombre. Todo esto nos ayuda a comprender la verdad nada nueva de que los seres humanos atraviesan
por un periodo bastante peligroso durante la pubertad e inmediatamente después. Latrégica paradoja es
gue e peligro resulta mayor para quienes son por naturaleza mas capaces de servir a la noble causa de
la Humanidad.

El proceso de fijacion a un objeto (por cuasi-troquelado) tiene consecuencias cuya importancia seria
dificil exagerar. Determina nada menos que aquello por lo que un hombre vivira, (lucharay, en ciertos
casos, guerreara ciegamente, asi como la situacion estimulante condicionada que desencadena ese
comportamiento de evolucion filogenética que he propuesto denominar entusiasmo militante... Hay
una esperanza razonable de que nuestra responsabilidad moral llegue a dominar la pulsion primitiva,
mas para ello es necesario reconocer humildemente el hecho de que el entusiasmo militante es una reac-
cion ingintiva, con un mecanismo de desencadenamiento determinado filogenéticamente, y que €l
Unico punto donde puede ejercer su control la vigilancia inteligente y responsable es en el
condicionamiento de dicha reaccién a un objeto cuyo genuino valor haya revelado la interrogacion
categédrica... Tal reaccion puede ponerse a servicio de objetos muy distintos, desde el club deportivo
basta la nacion, desde las particularidades y las ceremonias mas anticuadas hasta el ideal de la verdad
cientifica o la incorruptibilidad de la justicia. Los demagogos pueden y saben muy bien crear
simulacros dé situaciones amenazantes para € grupo social, fabricando enemigos o exagerando su
disposicion inamistosay su peligro.

Y sefiala con enorme dureza las semejanzas posturales de las exaltaciones de | os «entusiasmos militantes» con
las producidas por cualquier otro entusiasmo mas bastardo, incluso los de los antepasados del hombre:

El tono de todos los musculos estriados se eleva, € cuerpo se pone tenso, |0s brazos se apartan un poco
del cuerpo, lateralmente, y giran algo hacia el interior, de modo que los codos apuntan hacia fuera. La
cabeza se alza orgullosamente, la barbilla hacia delante, y los musculos faciales efectlian la mimica de
poner «cara de héroe», esa cara que todos conocemos por € cine. En la espalda y la parte exterior de
los brazos se erizan los vellos, y esto es incluso 1o que objetivamente se puede observar del
«estremecimiento sagrado».

En cuanto al carécter sagrado de ese estremecimiento y lo espiritua de ese entusiasmo, cualquiera que
haya visto la pauta de comportamiento correspondiente en el chimpancé macho cuando se lanza con
bizarria sin igual a defender su horda o su familia lo pondrd en duda. Porque €l chimpancé también
adelantala barbilla, tensa el cuerpo y alzalos codos; también a é se le erizan los pelos del cuerpo, cosa
gue hace parecer més grande éste visto por delante, con un imponente efecto de intimidacién. Toda
esta combinacion de actitud del cuerpo y erizamiento de los pelos es, como € enarcamiento del lomo
en el gato, un bluff para que el animal parezca mas grande y peligroso de lo que en realidad es. En
cuanto a nuestro «estremecimiento sagrado», no es otra cosa que € erizarse de la piel natura gque ya
s6lo nos queda en forma de vellosidad.

No sabemos qué sentird el mono en su reaccion social de defensa, pero nos consta que es tan abnegado
y heroico como & hombre inflamado por un ardor que lo llena de entusiasmo, y 1o mismo se juega la
vida. No cabe dudar de la homologia puramente filogenética en la reaccion de dolor de la borda en el
chimpancé.

Los amplios estudios de la fisiologia de las emociones, desde los experimentos de Cannon hasta las
manipulaciones de Rodriguez Delgado, coinciden absolutamente en la analogia de procesos neuro-quimicos y



eléctricos en las emociones, sobre todo de las que llevan el caracter de agresividad, entre una especie animal y
otra, y entre éstay € hombre.

A mi no me parece decepcionante —concluye Lorenz— sino una seria advertencia para que nos
conozcamos a nosotros mismos el que nuestra valiente defensa de 1o que creemos supremo corra por
vias nerviosas homélogas a las que transmiten las reacciones sociales de defensa de nuestros
antecesores |os antropoides. Una persona gque no tenga esas reacciones es para mi un lisiado en materia
deinstintosy no lo quisiera por amigo.

Pero uno que se degje llevar ciegamente por sus reflejos es un peligro parala Humanidad y una victima
f&cil para cualquier demagogo de esos que saben desencadenar situaciones estimulantes en los hombres
para hacerlos combatir a su antojo con la misma seguridad con gque nosotros |os et6logos |0 hacemos en
los animales con que experimentamos.

Finamente, en su Confesion de esperanza, Lorenz sefiala como el mejor camino para superar la agresion
violenta de la Humanidad |o que precisamente equivaldria a una «ritualizacién» consciente: una reorientacion
de la agresividad hacia objetos positivos, creativos, vinculantes, socializantes. Considera indtil, por imposible,
la contencidn total de la agresividad. Y esto se desprende de las conductas observadas en las mas dispares
especies animales y de Sus consecuencias.

Otra medida, que considero tedricamente posible pero muy poco aconsegjable seria € intento de
eliminar por seleccién eugenética las pulsiones agresivas. Por el capitulo anterior sabemos que en el
entusiasmo humano hay agresién intra-especifica que, s bien es peligrosa, parece, sin embargo,
indispensable para lograr Los fines mas atos de la Humanidad (...). No sabemos en cuantos y hasta qué
punto importantes modos de comportamiento humanos entra la agresion como factor motivante, pero
opino que deben de ser muchos. El aggredi en su sentido original y lato (el afrontar las situaciones o
abordar los problemas, el amor propio o d respeto por si mismo, sin €l cua no haria casi nada, desde la
rasurada diaria hasta las mas sublimes creaciones cientificas o artisticas) y es probable que todo cuanto
esta relacionado con la ambicion, €l afan de escalar puestos o subir de categoria y otras muchas
actividades indispensables desaparecerian de la vida humana si se suprimieran las pul siones agresivas.

Debe esperarse el éxito principa mente de aquella catarsis que obra por abreaccion de la agresion sobre
el objeto sustitutivo... Siempre he visto que personas incluso muy irascibles, de aguellas que
encoferizadas pierden a parecer todo control de sus actos, se abstienen en realidad de romper objetos
valiosos y prefieren emprenderla con las chucherias. Pero seria un error profundo creer que,
intentandolo empefiosamente, podrian abstenerse de romper nada. Cierto es que € hecho de
comprender afondo lafisiologia de las pulsiones contenidas ayuda bastante a dominar 1a agresion.

Conceptos freudianos como desplazamiento, proyeccién, formacion reactiva y los que posteriormente
incorporo €l psicoandlisis de sublimacién y compensacion —a los cuales volveré en el andlisis del deporte-
espectéculo— entran de lleno en esta «abreaccidn» (reorientacidn), sublimacion lorenziana. Son poderosas
habilidades de nuestra persona profunda (inconsciente) que estdn ahi a alcance, liberadoras, purificadoras.
Lorenz cree plenamente en las posibilidades canalizadoras de la agresividad que ofrecen estos mecanismos de
defensa.

Los griegos de la Antigliedad estaban familiarizados con €l concepto de catarsis, o descarga purificante,
y los psicoanalistas saben muy bien cuantas acciones perfectamente loables derivan su impulsién y su
adicional utilidad de la agresién «sublimada» y aminorada. Pero, naturalmente, no debe confundirse la
sublimacién con una sencilla reorientacién. Hay considerable diferencia entre el hombre que golpeala
mesa con el pufio en lugar de golpear €l rostro del adversario en la conversacion y aquel que, irritado
por una colera sin salida ni desahogo, escribe un ardiente panfleto contra sus superiores, animado por
nobles ideal es que nada tienen que ver con la causa de su cllera

Lorenz sefiala no solo el procedimiento catartico o liberador, sino algunos objetos concretos para la direccion
de la agresion eminentemente Utiles por su valor positivo, creativo, vinculador: €l arte, la ciencia, con sus
variacionesy derivados por un lado. La educacion debe orientar-se en el sentido de preparar al hombre «para



la apreciacion real de éstosy otros valores éticos»... «y que la joven generacién pueda identificarse con tales
valores». Postula que, también por medio de la educacion, se favorezca € mutuo conocimiento y las
amistades internacionales.

Junto a estos valores, Lorenz cita expresamente como una costumbre o moda llena de valores de desahogo,
liberacion, y, a mismo tiempo, traspasado de energias integradoras, el deporte.

Es el deporte una forma de lucha ritualizada especial, producto de la vida cultural humana. Procede de
luchas, serias, pero fuertemente ritualizadas. A la manera de los combates codificados, de los «duelos
de honor», de origen filogenético, impide los defectos de la agresién perjudiciales parala sociedad y a
mismo tiempo mantiene incolumes las funciones conservadoras de la especie. Pero, ademés, esta
forma culturalmente ritualizada de combate cumpl e la tarea incomparablemente importante del ensefiar
a hombre a dominar de modo consciente y responsable sus reacciones ingtintivas en el combate. La
caballerosidad o «limpieza» del juego deportivo, que se ha de conservar en los momentos mas
excitantes y desencadenadores de agresion, es una importante conquista cultural de la Humanidad.
Ademés, el deporte tiene un efecto benéfico porque hace posible la competencia verdaderamente
entusiasta entre dos comunidades supra-individual es.

Como se ve, en este punto final termina coincidiendo con toda una pedagogia general del anti-belicismo y de
la exaltacion de valores universalmente Utiles y positivos como €l arte, la ciencia, la medicina, etcétera.

Latesis ingtintiva de la agresividad es aceptada, en general, por et6logos y también por muchos psicélogos
principalmente personalistas, sociélogos y antropdlogos. Asi, entre otros, Tinbergen (205), Hacker (92),
Washburn (219), Ardrey (10), Fuchs, Hegg (100), Wiemann, Baldewein, incluso Bugtendijk (29), Bigellow,
etcétera. Este Ultimo afirma que «una conducta tan compleja como la actividad bélica humana es, a la vez,
innata e inteligente». En realidad, eso afirmatambién Lorenz.



LA AGRESION COMO APRENDIZAJE

La interpretacion Ilamariamos contraria ala de Lorenz, es decir, contraria a lainstintividad de la agresion, se
extiende en general entre la mayor parte de las escuelas psicoldgicas llamadas «del aprendizaje.
Consecuentemente con sus lineas de investigacion de la conducta humana, consideran que la agresividad es
una conducta aprendida.

En general, € reproche mas importante que desde estas escuelas suele hacerse a Lorenz es su paso
i nsuficientemente probado del animal a hombre.

Edmund Leach, por g emplo, reflexiona:

Ciertamente la observacion de los animales puede servir de moraleja alos seres vivientes. «Vete con la
hormiga, holgazén. Observa como actlia y se juicioso», pero nos engafiaremos s tratamos de
menospreciar las, diferencias entre el comportamiento de los animales humanos y no humanos. El
desarrollo del lenguaje del homo sapiens ha cambiado completamente nuestra naturaleza.. Un ganso
puede comunicarse con otro ganso por medio de gestos «rituales», pero la clase de mensaje que puede
transmitirle es muy limitado: «hostilidad» y «amistad» son las Unicas denominaciones que recibe €l
observador, equivalentes a otras tantas respuestas simples y automaticas. Los seres humanos, por €l
contrario, pueden decir un nimero infinito de cosas en un nimero ilimitado de formas distintas. Las
respuestas son intrinsecamente imprevisibles. Los politicos e historiadores son lo que son, precisa
mente porque ningtin hombre puede saber cOmo reaccionard su «contrario» (125%°)

Pero, comparando las obras de Lorenz y Ardrey, mientras ataca a éste, respeta a Lorenz:

A pesar de la adabanza de Lorenz por parte de Ardrey, las conclusiones de ambos libros son
diametralmente opuestas. Lorenz deja margen a un limitado optimismo cristiano-confuciano: la
salvacion futura se hallard en una capacidad especifica, «el amor indiscriminado a todos nuestros
hermanos, los hombres. Ardrey nos brinda solamente una descarnada guerra, a estilo de Hobbes, de
todos contra todos. «Somos depredadores sin duda, y de vez en cuando saldremos a saquear y robar,
provocando una destruccion general.» Ardrey compara categéricamente «la propensién a matar del
hombre» aladel lobo. Esto es precisamente lo que Lorenz repudia.

Otros, como T. C. Schneirla, son menos circunspectos en su disconformidad:

Unaimagen distinta del hombre, sin embargo, basada en la teoria cientifica actual y en la metodologia,
estd en desacuerdo con la opinién negativa y anticuada de Lorenz. Los resultados de la investigacién
sobre el comportamiento del grupo humano hacen resaltar los grandes potenciales de sociabilidad del
hombre, que derivan de su plasticidad evolutiva 'y su versatilidad para el comportamiento constructivo.
Al propio tiempo las pruebas sobre los origenes del comportamiento asocial sugieren que las hip6tesis
en gue se ofrece la agresion ingtintiva para explicar € incremento de las guerras son tangenciales e
ingenuas (186).

Y no solo ataca la aplicacion a hombre del comportamiento observado de los animales, sino las
interpretaci ones dadas sobre los propios animales y hasta los métodos empleados.

Aunque los resultados de estos estudios sobre los peces de los arrecifes de coral son presentados
atractivamente y ofrecen pruebas bastante convincentes, el lector no tiene medios para apreciar su
veracidad. Los experimentos con estos peces en las vitrinas del laboratorio fueron Ilevados a cabo con
sujetos que no estaban siempre en buenas condiciones y, otro inconveniente igualmente serio, no se
habian proyectado para tener en cuenta el exceso de habitantes como factor de influencia en el
comportamiento descrito. Las observaciones del autor sobre las reacciones de estos peces en €l mar son
relatadas con elocuencia; pero, desgraciadamente, no hace mencion de las comprobaciones y
comparaciones de las observaciones, que son indispensables para apartar |os recuerdos de las gratuitas
observaciones del area de impresién subjetiva y conducirlos a area de la veracidad. De ahi que las
conclusiones que deduce sean discutibles.



Una presentacion apropiadamente extensa y sistemética de los hechos del comportamiento hubiera
ayudado a comprender a los lectores, por jemplo, de qué forma tan distinta podian haber respondido
los peces seglin las condiciones (por gemplo, excesivo nimero en los acuafios), y también los
resultados de las observaciones de animales en cautiverio en comparaciones naturales (186).

Esta conducta agresiva «aprendida»ha sido adquirida por el hombre y concretada en un intenso repertorio de
respuestas que han pasado a ser habitos y tradiciones culturales como consecuencia de una serie de
frustraciones, de presiones debidas a mil causas diversas, entre las que destacan la aglomeracién por la
superpoblacién, e confinamiento, la opresion, la inseguridad, etcétera. En esto vienen a coincidir las
interpretaci ones que sobre la agresividad humana dan las escuelas del aprendizgje.

El principal expositor de una teoria general sobre la agresion como producto del aprendizaje, concretamente
como consecuencia de la frustracion, es J. Dollard, para e cual «la presencia de comportamiento agresivo
siempre presupone la existencia de frustracién, y alainversa: la existencia de frustracion siempre conduce a
algunaformade agresion» (57).

De esta enunciacion basica de Dollard se derivaron las principales interpretaciones de los que calificamos
como «aprendizajistas». Tales, entre otros N. E. Miller, para el cual la frustracion indudablemente provocaba
agresién, pero también podia provocar reacciones de diferente tipo; A. H. Buss; N. R. F. Mayer; T. Z.
Scheneirla; A. H. W. Nissen; F. A. Veach; etc. lodos estos y otros autores van afiadiendo progresivamente ala
frustracion dollardiana otra serie de causas y condicionamientos que desembocan en la reaccidn agresiva.

Asi, Clairey W. M. S. Russdll afirman:

La violencia no es é resultado de una progresion innata hacia la agresién, sino una respuesta a la
tension en las sociedades.

Es una consecuencia de las mismas tensiones que producen violencia en los grupos animales. La
escasez de comida, la superpoblacion, € confinamiento, € desequilibrio del sexo: todas estas
situaciones producen tensién y violencia en las comunidades animales. Actualmente sabemos que el
famoso estudio de Solly Zuckerman sobre los babuinos del zoolégico londinense no debié haberse
titulado The Social Lite of Monkeys and Apes (La vida social de los monos y los simios), sino mas
bien: «Lavidaanormal de los babuinos bajo la presion del confinamiento». Ademas, la matanza que
alli describe Zuckerman no solo era consecuencia del confinamiento, sino de una intensa escasez de
hembras (181).

Burton sostiene que:

La agresion es € resultado del temor, la frustracion y las privaciones; considera que si se asumiera la
verdad de este concepto, en lugar de suponerse que cierta «inevitable tendencia agresiva» motivaalos
Estados, se modificaria considerablemente la politica internaciona (27).

Con estas interpretaciones no es extrafio que en las citadas escuelas cayese cas como una bomba el libro de
Lorenz y que hayan surgido reacciones intensas, habiendo hecho perder la serenidad cientifica incluso a
personalidades tan prestigiosas como M. F. A. Montagu:

El libro resulta decepcionante, tanto desde el punto de vista cientifico como préactico. Lorenz explica el
comportamiento agresivo tomando como base €l ingtinto, teoria que fue popular a principios de siglo.
Su solucion del problema, la sublimacién, fue presentada con idéntica elocuencia y mayor sentido
préctico por William James en su ensayo sobre «The moral equivalent of war» en 1910 (149).

En el texto precedente aparece con toda claridad una incorrecta interpretacion del concepto lorenzano de
instinto.

Frente a esta «agresiva» reaccion contra la instintividad de la agresion han surgido a su vez otras «agresivas»
respuestas de personalidades también mundial mente famosas como F. Hacker:



La concepcion extrema, segln la cual la agresién se produce exclusivamente por la frustracion o la
amenaza, seduce, conduce a concebir al hombre como marioneta social, como si e hombre hubiese
sido «creado en el séptimo dia por la sociedad». Los audaces destructores de mitos, que han
desenmascarado y destrozado los mitos del instinto, € impulso y la predisposicién hereditaria, han
hecho un mito dela «sociedad» y amplian la capacidad de recibir influenciay la facultad de aprender,
realmente existentes en el hombre, hasta el absurdo conceptual y politico de su plena maleabilidad
(92).

R. Bigelow, bastante ecléctico, ataca a Montagu acusandole de «creer en € pacifismo de los hombres
primitivos con celo propio de un misionero» (21).
También A. Storr:

Montagu acusa a Lorenz y a otros de haber revivido la doctrina religiosa del pecado original; pero
pretender que ningln factor innato o ingtintivo toma parte en el comportamiento humano equivale, sin
duda, a resucitar € punto de vista pre-darwiniano en el sentido de que € hombre es una creacion
especial, no relacionada con los demas animales y por completo diferente de cualquiera dc sus primos,
tos primates. La controversia sobre el caracter parcialmente innato o totalmente aprendido de la
agresién humana ha provocado, a su vez, ciertas pasiones agresivas que merecen nuestra atencion
(202).

Conviviendo con esta polémica se ha desarrollado, sobre todo en los diez Ultimos afios, un repertorio de
investigaciones practicas que, prescindiendo —o intentando prescindir— de posiciones tedricas, buscan
resultados concretos, relaciones directas entre la agresiéon y diversos tipos de motivaciones, estimulaciones,
condicionamientos. De estas investigaciones se van sacando consecuencias muy concretas y, por el momento,
muy parciales acerca de la realidad de la agresion. En general estos estudios parecen confirmar el carécter
reactivo de la agresion. Fundamental mente, ratificandose el enfoque de Dollard, la agresién de uno u otro tipo
es una respuesta de la conducta humana a | as frustraciones.

En este campo de trabgo ha hecho acto de presencia la investigacién de la agresién deportiva,
constituyéndose en una de las areas que mas positivamente contribuyen actualmente a la investigacion de la
agresion en general.

Asi, Neumann, partiendo de |la hipétesis tendencial, intenta contestar a la importante cuestién «si la accion
Itdicra es un medio de descarga inofensiva de las tendencias destructivas adheridas a toda agresion o bien s,
a contrario, la actividad lUdicra fortalece ese comportamiento destructivo» (160). En un sentido especial se
analiza el comportamiento y la expresion de «sujetos no-deportistas», «sujetos que practican €l deporte en
general» y «deportistas entrenados» en unas situaciones de test determinadas (ibid.). Neumann obtiene €l
resultado de que los llamados «deportistas entrenados» muestran € més alto porcentaje (66,7 % y 48 %,
respectivamente) enlos valores «deseoso de combatir/belicoso) y «buscador de luchalagresivox». El autor
llega a la siguiente conclusién: «La preponderancia del  “deportista entrenado” en las citadas escalas de
valor contraria la teoria de catarsis seguin la cua e juego cumpliria, entre otras, la tarea de llevar las altas
energias agresivas a una descarga inofensiva 'y de esta manera, eliminarlas progresivamente» (160). De otra
investigacion concreta deduce Neumann: «no se puede observar ningln efecto catartico (reduccién de la
cantidad de energia impulsiva agresiva especifica). Al contrario de lo esperado, € nimero de faltas no
disminuye hacia el final de un partido. El sinnimero de factores distintos causantes de la agresividad de los
jugadores no permite hacer ninguna afirmacién univoca del efecto catartico  del juego».

Volkamer, en un estudio «sobre la agresividad en sistemas sociales orientados hacia la competencia, cuya
metodologia se basa en la teoria de la frustracién-agresion de Dollard y en la de la «exigencia excesiva» de
Mierkes, analiza 1.986 informes de partidos oficiales de fltbol. El resultado principal es que, en los partidos
de futbol, los actos agresivos son fendmenos normales desde el punto de vista socioldgico y psicol6gico. Las
agresiones registradas son condicionadas, en gran parte, por la estructura tipica de un sistema social
orientado hacia la competencia, asi como por la posicion que un individuo ocupa dentro del mismo (217).

En lalinea directa a la frustracién-agresion esta la investigacion de Naul y Voigt sobre «conducta agresiva
de los jugadores de voleibol» (157), en laque, utilizando el «Picture Frustration-Test» de Rosenzweig (P-F-



T) comparan los valores obtenidos en los diecinueve jugadores de la seleccion nacional de la Republica
Federal Alemana con los correspondientes a la poblacién normal dada en el test. Transfiriendo los resultados
del test a situaciones lUdicras, los autores obtuvieron un promedio muy alto de agresiones extra-punitivas
(acusaciones) en contra de compafieros de juego y pocas agresiones intra-punitivas (auto-acusaciones).

Miranda Vifiuelas (147) ha observado las conductas agresivas en todos los partidos de una competicion
universitaria de balonmano, en la que detecta que hay un porcentagje mucho mayor de extra-puniciones
dirigidas a los compafieros —94— que a los adversarios —19— y al arbitro —33—. Comprueba que la
derrota puede considerarse causa influyente, ya que los actos agresivos contabilizados en equipos gque pierden
suponen un 230 por 100 sobre los de los vencedores.

Todas estas exploraciones y otras semejantes, de ato interés cientifico, se halan ain, de cara a una
interpretacion antropol égica general, casi diriamos en fase de tanteo. Han de redizarse en condiciones muy
limitadas; con instrumentos imperfectos. Analizan aspectos muy sectoriales de la conducta humana. Asi,
Selg, en e vigoroso estudio critico que hace del P-F-T de Rosenzweig en su obra El diagnéstico de la
agresividad (187), sefidalainsuficiente validez de este test proyectivo y laimposibilidad de determinacion de
niveles. «De este modo —afirma €l citado autor— es posible interpretar con el apoyo tedrico de Rosenzweig
cualquier diagnostico empirico, sea el que fuere».

Por eso, también Schilling, en un riguroso trabajo, Agresiones en el deporte: resultados de observaciones de
campeonatos, presentado a Congreso de Ciencias del Deporte de Munich (1972), en el que estudia las
infracciones graves observadas en treinta partidos de los Campeonatos Mundiales de Hockey sobre Hielo
1971-72, sefida la perturbadora presencia —en orden a deducciones afirmativas— de variables como la
trascendencia concreta de cada partido, del nimero de goles, los arbitros, el nimero de faltas sancionadas, la
entrega fisica, la diferencia de categoria entre los equipos, etc. Concluye taxativamente: «la conducta
agresiva en el hockey sobre hielo no parece ser exclusivamente resultado de una reaccion frente a una
situacion de juego (estimulo), sino que se caracteriza ademas por unos componentes innatos o bien
adquiridos relativamente constantes» (185).

Estas conclusiones vagas no son producto de resultados indecisos, sino precisamente de la objetividad de la
ciencia, que no puede pronunciarse sin rigurosas pruebas y deducciones. Por eso, el propio Volkamer
reconocia. «Puesto que desde €l trauma del nacimiento hasta una mala nota conseguida en la escuela, todo lo
gue €l hombre vive de alguna forma como negativo puede interpretarse como frustracion, es posible ampliar
la hipétesis de la frustracion-agresion (...) paraexplicar cualquier tipo de agresion» (217).

Este escepticismo o, mejor, perplejidad 1o comparte Simons después de sus investigaciones: «Mientras se siga
la misma metodologia que hasta ahora, también los argumentos seguiran siendo los mismos. Realizando un
test antes y otro después de la competicion los métodos actuales no permiten dar datos exactos acerca del
desarrollo de las conductas agresivas, puesto que diversos factores e inhibiciones influyen en las puntuaciones
del test, de modo que las interpretaciones resultan forzosamente dudosas.» Para Simons hay diagnésticos que
tanto afirman como niegan el efecto catértico.

El enunciado quiza mas prudente y gjustado a la actual situacidn de las investigaciones experimentales y
observaciones metddicas sobre conductas agresivas concretas, siguiendo la linea de la frustracion-agresion, es
el emitido por Dann: «Si es que se da la catarsis, no se ha comprobado de manera convincente hasta €
momento actual; sin embargo, todos conocemos gjemplos que indican lo contrario» (53).

Experimentaciones muy concretas y de técnica sencilla van poco a poco demostrando que, prescindiendo de
gue € acto o la conducta agresiva brote de un impulso instintivo, determinados aprendizajes muy extendidos
en la sociedad actual provocan el acto agresivo y posiblemente contribuyen al incremento del habito agresivo.
Existen modas enormemente vigentes en el mundo actual que producen influencia directa en la agresividad.
Tales, por gemplo, las escenas de violencia a través de los medios de difusién. Acerca de este tema existe
también un extenso debate, con progresiva conviccion, basado en las investigaciones, de que la vision de
escenas de violencia en determinados casos y circunstancias incitan aella. Asi 1o muestran, por ejemplo, los
experimentos realizados por Berkowitz tras la visién de un film de boxeo de enorme violencia, especial mente
compuesto para la experimentacion. Oigamos al propio experimentador:



Las asociaciones entre la pantalla y el mundo real son importantes. Parece que el espectador se ve
afectado emocionalmente por la imagen en la medida en que asocia los acontecimientos que en ella
aparecen con el drama de sus propias experiencias vitales. Probablemente lainfluencia sea menor en el
caso de los adultos que en el de los nifios, ya que ellos son conscientes de que €l filme es sélo verosimil
Yy, por tanto, son capaces de disociarlo de sus propias vidas. De todos modos, por |os experimentos que
he descrito parece claro que un filme agresivo puede inducir a acciones agresivas en cualquier
espectador. En la mayoria de los casos quisiera creer que €l efecto es de corta duracion: la reaccién
emocional producida por la violencia de (la imagen probablemente desaparece antes de que €l
espectador se adentre en nuevas situaciones o reciba nuevos estimulos. Sometido a influencias
diferentes, se hace cada vez menos capaz de atacar a otras gentes.

A pesar de todo, latelevision y las peliculas pueden tener también efectos persistentes. Si un nifio ve
repetidas veces que los héroes de la pantalla consiguen |o que pretenden a base de actos de agresividad,
puede concluir que la agresién es una conducta deseable. Afortunadamente no es éste el mensgje
constante de las obras que se ven en la pantalla y, en cualquier caso, €l nifio et expuesto a otras
normas culturales que neutralizan la agresion.

A mi entender, el principal peligro socia inherente a la violencia filmada se hala en los efectos
transitorios producidos durante un brevisimo periodo de tiempo inmediatamente después de ver €
filme. Durante ese periodo al menos, una persona —adulto o nifio— que acaba de ver violencia
filmada puede creer que le estaba permitido atacar a personas que recientemente le han producido
frustraciones en su propiavidarea. Esmés. € filme puede activar en ella habitos agresivos de forma
que, durante el periodo a que me estoy refiriendo, se sienta incitada a actuar agresivamente. Y si
entonces se encuentra con personas dotadas de |as cualidades apropiadas para que le sirvan de estimulo
—gentes que le desagraden o que €lla relacione psicolgicamente con el filme— la predisposicion
puede convertirse en agresion abierta.

¢Qué habra que decir, pues, de la catarsis? No vamos a negar su existencia, ni quiero ser yo quien
rehiise el razonamiento de que una persona frustrada puede gratificarse de la agresion en su fantasia al
ver a unos personajes haciendo cosas que a ella le gustaria hacer (aunque la mayoria de las veces sus
inhibiciones se lo impedirdn); pero, de todos modos, pienso que una catarsis efectiva sdlo se da
cuando la persona ofendida ve que € causante de su frustracion ha sido injuriado agresivamente.
Defiendo, por tanto, que la violencia filmada puede ser peligrosa. Las imagenes de agresion han
aumentado las posibilidades de que la persona irritada —y también otras gentes— ataque a otro
individuo (18).

Apoyadas altamente por estos y otros experimentos, |as teorias del aprendizaje vienen a coincidir en que la
agresion suele estar fundamentalmente motivada por la frustracién o frustraciones, o bien por diversos
«estimulos nocivos» (el ataque, la superpoblacion, estimulos intensos sensoriales, etc.), y tales agresiones
estan caracterizadas por una conducta definida en el hombre, por un cuadro de actitudes y sefiadles y por unas
ateraciones fisiologicas. La agresion se estudia y experimenta profusamente tanto en el laboratorio como en
las calles, en €l tréafico rodado, en boites, canchas, estadios. Y se empiezan a probar métodos para controlarla,
superarla, inhibirla.

Pero a pasar de la agresion como acto o intento, a la agresividad como condicién continuada, permanente en
la historia, creciente (al menos en nimeros brutos) en nuestra época, surge la disparidad de interpretaciones,
de teorias, en € fondo de concepciones fil ostficas.

El socidlogo constatador, el psicdlogo experimental, rigurosamente encartados en unos métodos, tienden a
pensar que actlan cientificamente ajenos atodo prejuicio tedrico. Por eso acaban convenciéndose de que, con
instrumentos, métodos y concepciones cientificas fundamentalmente derivadas de ciencias de la naturaleza o
de la matemética, elaboran verdadera ciencia objetiva aplicandola al hombre. Y ahi est& uno de los grandes
riesgos. Tratar de interpretar la conducta humana queriendo abstraerla de su dimension filosofica o
antropol égico-cultural, o prescindiendo de interpretaciones filosoficas y antropol égico-culturales, es caer en
un apriorismo filosofico, en una metodologia que parte de una determinada concepcion filosdfica: 1o que
podriamos Ilamar desfilosofizacion o des-teorizacion del hombre.



Cada investigador concreto parte generalmente de un paradigma de conocimientos, de un método riguroso y
concreto, de una vision que cree ser objetiva. Pero precisamente en €l aislamiento de unas variables precisas,
dejando al margen todas las demés, esta el riesgo de deshumanizacion en la investigacion. Esta es vélida
mientras se limite, en ese caso, a enunciar los resultados concretos. Asi contribuye al avance de la ciencia
Pero en cuanto de estos resultados saca una conclusién, una generalizacién, una minima teoria, incurre en
contradiccién. Para elaborar cualquier teoria de la conducta humana o incluso de un aspecto de esta conducta
€s menester un acercamiento inter-disciplinar. Y en la base de ese acercamiento inter-disciplinar, en la
seleccion y coordinacion de métodos, en el acoplamiento y valoracion de resultados, tiene que estar presente
una concepcion tedrica o filosofica. Los resultados positivos de las investigaciones serviran para dirigir los
planos tedricos, para elaborar con nuevos datos y elementos. Esa es la gran aportacion de la ciencia en
definitiva. Que sirve para provocar replanteamientos filosoficos. Pero nunca para sustituir alafilosofia.

En general, la interpretacion aprendizajista de la agresion contribuye con valiosisimos elementos merced a su
amplia gama de estudios y experimentaciones. Ha venido a demostrar que de una serie de conceptos
aprendidos, de un cumulo de transmisiones culturales, de una serie de motivaciones y estimulos
(frustraciones de todo tipo, rivalidades tradicionalmente incorporadas, vida insegura, aglomeraciones, etc.),
se derivan conductas agresivas. Nada mas. Algunos han emitido la tesis de que solo de este aprendizaje
cultural se derivan tales conductas. Y éste ha sido un paso contradictorio con la metodologia 'y € calado
cientifico sobre el que se han instalado.



OTRAS VIAS DE INTERPRETACION

Entre estas dos tendencias, podriamos decir extremas o0, en alguna manera —mas aparente que real—, antagoni-
cas, oscila una serie de autores con tesis y amagos interpretativos diversos que no constituyen escuelas netamente
definidas, pero que podrian ser agrupados en varias tendencias més o menos sefialladas. Vamos a dar una sucinta
referencia de los mas significativos.

Se puede hablar casi de una teoria reactivo-psicoanalitica de la agresion. Puede en parte considerarse una variante
de lainterpretacidn puramente reactiva en la que se han apoyado los aprendizajistas en general. Pero no desdefia del
todo €l posible origen pulsional de ella. Frente a frustracion-agresion, presenta el esquema «frustracién-angustia-
agresion». En realidad, este doble esquema basico frustracidn-angustia es apto, no sélo para la agresién, sino para
otros resultados de la conducta humana. Asi expone Denker: «A cada accion iniciada por un individuo para
conseguir €l fin de satisfaccion de una necesidad que quede frustrada y sea vivenciada como un trastorno le sigue,
en primer lugar, la expresion psiquica de angustia, acentuandose a mismo tiempo la atencién y la tensién motriz
gue produce energias para actuar, sea para eliminar el obstaculo por medio de la agresion, sea para evitarlo huyendo
del mismo. Si en una situacion determinada el individuo dispone del tiempo suficiente, son posibles actos
controlados racionalmente. Por eso, no toda vivencia de angustia producida por una frustracién conduce a la
agresion. Pero lo que si es cierto es que cada agresion nace de laangustia» (56).

De una frustracion, de cualquier tipo que sea, resulta una situacion angustiosa en el individuo. La reaccién puede
hallar cauces diversos de redlizacion: la agresion directa contra e objeto origen de la angustia; la agresion
canalizada; la huida (consciente o neurética) o el control reaccional «si se dispone de tiempo suficiente». Por
otra parte, Sprenger dice referente a esta interpretacion de Denker: «La ventgja que esta hipétesis de agresion lleva
sobre otros enfoques psicoanaliticos es que Denker, buen conocedor de laliteratura en torno ala. agresion, hatenido
en cuenta, en gran parte, € estado actual de la investigacion. Ya no se postula un mecanismo de frustracion-
agresion forzosamente especifico de la agresion, sino que se reconoce lainfluencia del aprendizaje social ». (200).

Esta explicacion reactivo-psicoanalitica polivalente para multitud de acciones humanas es bastante aclaratoria del
hecho desnudo de la agresion.

Pero siempre cabra preguntar a todo tipo de interpretacion reaccional de donde, de qué origen o energia viene €l
hecho desnudo de la reaccién. ¢Por qué una pelota de goma bota al caer a suelo? Porque hay una respuesta fisica
reactiva. Pero ¢a qué se debe esa respuesta precisamente en la pelota de goma? A la élasticidad del material. A la
blsgueda de la constitucién de esa materia, a la explicacion causal de esa €lasticidad reaccional se dirigen en Ultima
instancia los porqués, los esfuerzos de quienes, no contentos con las enumeraciones y clasificaciones de hechos
agresivos, ni siquiera de razones causales inmediatas, se preguntan con perfecta licitud cultural e porqué
antropol égico de dicha caracteristica reaccional.

En realidad, Denker no se opone totalmente a la posible existencia de un impulso agresivo, pero prescinde de ello.
Plack es otro autor que parte de la interpretacién reactiva, pero introduce un elemento especifico intermedio, «el
dolor frustrativo», verdadera entidad pulsional (166).

Lainterpretacion reactivo-psicoanalitica permite hipotesis semejantes a la de Denker, seglin la escuela psicoanalitica
gue se profese. En una linea adleriana se puede hablar de frustracion-sentimiento de inferioridad compensatorio
agresion. O bien, como apunta Sprenger, frustracion-voluntad de poder-agresion.

lerenaens Eibl-Eibesfeldt marca en sus Ultimas obras una variante de la linea etol6gica de Lorenz-Tibergen y viene a
congtituirse en € representante de un nuevo enfoque hacia una etologia humana. No se contenta con la etologia
animal aplicada a hombre como ser evolucionado filogenéticamente. Investiga directamente en las comunidades
humanas de diversos grados de primitivismo, con lo que se pueden obtener muestras de comportamientos
elementales humanosy realizar, de dato a dato, los estudios comparativos con el «ethos» animal.

Con su tomavistas se introduce en las mas significativas culturas primitivas y, utilizando también filmaciones de
otros colegas, explora con documentos directos una ancha extension cultural, desde los lapones a los papues,
pasando por los waikas, pigmeos eturi, harc, etc. Detecta, en lo posible, los momentos en que los nativos, sin saber
gue son observados, realizan no precisamente danzas, ceremonias sociales importantes, ritos culturales, sino los



actos méas simples: de amor, salutacion, sometimiento, disfrute espontaneo, etc. No hace propiamente antropologia
sino que estudia los diversos estadios de evolucién humana, hoy todavia vivos, con el método etol 6gico.

Debido alaoriginaidad de su enfoque cientifico y a interés de las conclusiones a las que va llegando, este autor es
digno de ser comentado como interpretacion independiente, o a menos distinta de las escuelas mas conocidas de la
agresividad.

No le interesan tanto las culturas primitivas, cuanto las conductas humanas primitivas més simples. Esta es la base
de la etologia humana.

Su tesis puede resumirse en que todavia no se ha demostrado que la agresividad humana sea aprendida. Asimismo
«nadie ha presentado la prueba convincente de que en un grupo humano no haya agresion de ninguna clase»... «la
agresién como disposicion no adquirida es hipétesis mucho mas verosimil que la del aprendizaje».

Pero frente a la agresividad, €l hombre, a igual que los animales, posee los mecanismos vinculadores. El patrén
basico de estos mecanismos es él vinculo madre-hijo, para lo cual ambos estan filogenéticamente programados.
«Sus actividades ingtintivas (del nifio) de asir y adherirse sé acomodan ala madre objeto. Esta apetenciainnata de
contacto es la verdaderaraiz del vinculo que une a madre e hijo».

«El rechazo social (agresion) y e atractivo (inclinacion) forman en los vertebrados superiores una unidad fun-
cional.»

El comportamiento agresivo y el atruista estdn programados de antemano por las adaptaciones filogenéticas, lo que
hace que haya normas trazadas de antemano para nuestro comportamiento ético. «No todas las normas éticas son de
origen cultural. Muchas son constitucionales». «Los impulsos agresivos del hombre estan, segin mi opinion,
compensados por inclinaciones no menos afincadas a la sociabilidad y a la ayuda mutua. No es la educacion la que
nos programa buenos, sino que o somos por una disposicidn constitucional ».

«Las potencias del bien son tan biol égicamente nuestras como las del auto-aniquilamiento.»

A modo de resumen y consecuencia final expone Eibl: «Nuestrainvestigacion biolégica del comportamiento huma-
no, para empezar, nos ha mostrado que el instinto de agresién innato en nosotros tiene sus contrarios naturales, y
con ayuda de éstos estamos en condiciones de vincularnos con nuestros semejantes y de no romper €l vinculo...
Todos los mecanismos de vinculacion al grupo son filogenéticamente muy antiguos, y es bastante probable que se
desarrollaran mano a mano con los cuidados ala progenie» (61).

También en la linea de una etologia humana, aunque sin pretender por € momento haberle dado esta etiqueta, ha
abierto Santiago Genovés nuevos rumbos al estudio del comportamiento humano centrado en situaciones
conflictivas.

Partiendo de la observacion de conductas humanas mas o menos primitivas provocadas por situaciones-limite
(secuestro aéreo, expedicion «RA-1», «RA-2») (82), concibe el paso a la experimentacién y organizay realiza €l
famoso «Experimento Acali» (81). Introduce a once personas en una balsay atraviesan el Atlantico y el Caribe en
101 dias. Es un primer intento de estudio de diversos parametros de la conducta humana, liberada, en lo posible, de
convencionalismos, rutinas, hébitos sociales. Aisados verdaderamente en medio del océano, sin posibilidad de
escape, Cinco varones'y seis mujeres tienen que hacer frente alas situaciones que se presenten, conviviendo.

Genoveés estudia especialmente diversas cuestiones. lenguaje no verbal, liderazgo, conducta sexual, relaciones
interpersonales en genera... pero todo ello en situaciones proclives a la friccion. En e momento de ser redactadas
estas lineas, que llegan a tiempo a la imprenta por horas, acaba de salir € libro de divulgacién Acali. Todavia
tardara varios meses en aparecer la publicacion de mayor rigor cientifico con la amplia colaboracién de bidlogos,
fisidlogos, psiquiatras, psicélogos, antropélogos, etc., que han colaborado en € experimento. En espera de estos
datos con los que se podra formar un juicio méas objetivo, ya en la citada primera publicacion adelanta Genovés
algunas conclusiones. Con respecto ala agresividad son dignas de destacarse:



Las fricciones que se producen en Acali poseen siempre un origen humano que se puede retro-llevar a tres
causas fundamentales:

a) Conflictos consigo mismo.
b) Conflictosinterpersonales.
c) Conflictoscon el lider (deseo de poder).

Ello a pesar de haber estado la tripulacién dos veces a borde de la muerte, y yo tres més, «por razones
marinas».

Aunque alguno de los socidlogos atribuye varios de los conflictos a los diferentes roles que cada uno —y
sobre todo el lider— tiene que adoptar a bordo, es evidente que en situaciones de «stress no hay roles». «Se
esquien sees.» No seadoptad rol de padre, de hijo, de amante, de hermano, de lider, de marino, etc. Sees
padre, hijo, amante, etc.

En lavidaen general y en politicaen particular, debido ala «natural adulacion» hacia quien ostenta el poder,
si tienen lugar fricciones de acuerdo con los roles que seglin |as circunstancias se estima, equivocadamente o
no, que deben representarse. Por otra parte, a veces en politicay en situaciones altamente criticas  (como en
labalsaen medio del mar) no es posible o dable representar un rol, sino que debe vivirse.

La confusién entre estos dos estados, salgan 0 no a la superficie —roles y no roles—, es un elemento
importantisimo en la génesis de fricciones y conflictos. Sucede con mas frecuencia en tierra que no salgan a
la superficie.

La més bien mala concepcidn de lo que es la verdadera democracia, esto es: que la opinion de cada uno esté
conformada por su real y verdadera capacidad y su trabajo, y no por lo que cada uno piensa que «vale»,
constituye constante fuente de friccion y conflicto.

Tres dias antes del arribo todos los participantes concuerdan que han pasado en Acali |os momentos mas
importantes de su vida. Ello a pesar de haber existido intento de suicidio, pensamientos de asesinato,
multiplesy frecuentesllorosy varias crisis nerviosas.

Dentro de la verdad total con que nuestras personalidades se revelan en la balsa a la vista de todos se aprecia,
no obstante, «la contradiccién béasica» de todo ser humano, motivada seguramente por el conocimiento —
conciente 0 no— de nuestro indefectible caminar haciala muerte. Debe tenerse en cuenta en todo momento
la existencia de esta contradiccion.

A pesar de la constante situacion de «stress» y de emergencia, todavia «se miente» en la balsa al contestar
cuestionarios en los que existe un ato grado de involucracion personal. jSi ello es asi en Acadli, qué no
sucederien tierral

He dejado para el final las cinco conclusiones que considero mas importantes y mas conflictivas, las que se refieren
aunainterpretacion general delaagresiény ajuicios criticos de otras teorias. Son las siguientes:

Los recientes y valiosismos espectaculares estudios sobre comportamiento animal (Lorenz, von Frisch
Unbergen, etc.) no poseen précticamente aplicabilidad en las relaciones humanas interpersonales. somos otra
cosa

Los recientes y valiosos estudios sobre comunicacién masiva (Skinner) tampoco pueden aplicarse para una
mejor comprension de las relaciones y motivaciones interpersonales en situaciones vitales.

El valor diagnostico actual de estas ciencias es bajismo. Sus criterios de «normalidad» estan basados en
premisas o datos periclitados, de aplicabilidad dudosa al hombre o la mujer actual.



Las fricciones a bordo no pueden jamés ligarse a instinto agresivo alguno, ni a grupo racial o «stock»
biolégico de los participantes. Si a caracter personal y a circunstancias educativas y tradiciones propias de
los paises de los que provenimos.

En oposicion con o postulado recientemente por varios investigadores (sobre todo Hall), el hacinamiento no
acarrea 0 conduce a situaciones conflictivas cuando nos encontramos en presencia o rodeados por la
Naturaleza, lo que es de maxima importancia en problemas de urbanismo (81).

Genovés no se anda en chiquitas. Estajante. Puede que con esta actitud de afirmar de forma contundente incurra en
contradiccién con su insistente apologia de la liberalidad mental y de la relatividad de los valores y opiniones. En
este momento no se puede aln analizar el rigor 16gico o la fuerza cientifico-argumental con que apoya tales
afirmaciones. El tema queda en suspenso para cuando aparezca la publicacion cientifica. Por ello mismo no
podemos entrar agqui en su valoracion.

S6lo unas breves reflexiones aisladas de las dos conclusiones citadas en Ultimo lugar: Rechaza radicalmente la
existencia de un instinto agresivo. Pero ya en publicaciones anteriores («Is Peace Inevitable?», «El mono
inquisitivo»)  expuso con radical conviccion esta postura. Cabe dudar si es en concreto en el conocimiento
adquirido en la balsa de donde ha sacado la conclusidn, o acaso las interpretaciones a los hallazgos logrados en la
Acali estén condicionados por esta conviccion mental.

La afirmacion de que «el hacinamiento no acarrea o conduce a situaciones conflictivas cuando nos encontramos en
presencia o rodeados por la naturaleza supone un nivel de teoria mucho méas concreto y cuya comprobacion directa
le da una fuerza notable. Las observaciones metodoldgicas y la experimentacion sobre hacinamiento humano
coinciden hoy dia en otorgarle caracter de causa 0 a menos condicionamiento desencadenante de la agresividad. El
aviso de Genovés no debe despreciarse; «rodeados por la Naturaleza», las reacciones humanas pueden ser muy
distintas. Quizael problema de los hacinamientos urbanos deben poner el acento de laalarmaen lo urbano.

De todas formas esta rotundidez afirmativa para la que Genovés, repito, no «se ha andado en chiquitas», debe ser
juzgada con especial comprensién, porque, aparte del probado valor cientifico de este antropdlogo, este Ultimo
experimento suyo tiene el excepcional valor testimonial de que él fue € primer «cobayo» que se introdujo en el
recinto experimental. Para ello tampoco se anduvo en chiquitas.

En € intento de busqueda de explicaciones y de causas a niveles mas profundos de abstraccion, que no son otra cosa
que niveles més hondos de realidad, debo recoger aqui ciertas tendencias interpretativas acerca de pautas generales
de la conducta humana que suponen cierta revision del concepto de constitucion. Esta linea se esboza ya en €l
ambito convergente de modernos psicoanalistas, psicélogos en general, antropologos culturales e incluso fil6sofos.
Es un intento de explicacién comprensivo de patrones generales de la conducta a partir de los Ultimos
descubrimientos de biologia molecular, de genética, de psicologia del desarrollo... junto con los hallazgos
etologicos, las constataciones sociolégicas. Se trata de una linea en la que se estdn encontrando cientificos
pensadores, 0 mejor pensadores provenientes de diversos campos cientificos; no propiamente fildsofos de la ciencia
o tedricos de la ciencia que teorizan sobre € hecho y la estructura cientifica, sino pensadores tras la ciencia:
hombres que, partiendo de uno u otro método, pero convencidos de la urgencia de regresar a una visién
interdisciplinaria, piensan, filosofan, construyen teorias antropolégicas aprovechando los Ultimos descubrimientos
cientificos que atafien mas directamente al hombre.

Un notable representante de esta linea interpretativa es Rof Carballo. De unas lineas tomadas de su trabajo Rebelién
y futuro se pueden hacer algunas deducciones:

Como en la urdimbre de un tejido con lanzadera, en la humana urdimbre se va realizando un movimiento de
vaivén. Lamadre no puede proteger siempre. Al alejarse es para el recién nacido como s se hubiera muerto,
lo cual es sentido como la maxima infelicidad, ya que, s se prolongase esta ausencia, la muerte seria
inevitable. Su regreso, en cambio, es sentido como la felicidad suprema. La escuela de Melanie Klein nos ha
ensefiado la importancia de esta oscilacion en la vida ulterior del hombre. Existe como un maniqueismo
consustancial a nifio que le hace vivir esta experiencia protectora de la urdimbre como «madre mala» y
«madre buena», como algo exterior alo que debe lavida o lamuerte. Al mismo tiempo, la urdimbre también
se va tejiendo entre e mundo interior y el exterior por dos movimientos bien conocidos en psicologia



profunda: la internalizacién o introyeccion de los sucesos, por g emplo de esa madre que es sustancia vital, y
la proyeccion hacia el exterior de los propios impulsos. Estos son a la vez amorosos y agresivos. En este
vaivén de la lanzadera de la urdimbre que teje €l substrato la urdimbre fundamental de la vida humana, poco
a poco se van situando las cosas en su sitio: 1o externo, las personas, tutelares o no, en e mundo; los
sentimientos e impulsos en la intimidad del sujeto. Pero a principio ambos no se pueden diferenciar. La
interna agresion puede «proyectarse» y sentirse como «agresion externa», como persecucion; la dualidad
buena-mala de la urdimbre, como una disociacion intima, como escision (177).

¢Naceria la agresividad humana como necesaria consecuencia del vaivén de tropias madre-nifio (adulto-nifio)? En
las fases en las que se tegje esa primera urdimbre rofiana puede acaso darse €l secreto del remoto origen de la
agresion. El nifio termina de hacerse, de constituirse persona tras €l trascendental encuentro con otro ser humano
(lamadre o quien le sustituya) y los otros multiples encuentros necesarios, providenciales, formadores, que realiza
durante su infancia. En estos encuentros termina de hacerse el mal llamado individuo. Para que se logre €l nifio es
menester que se interaccionen de la forma coordinadamente prevista ese «feto social» —en feliz expresion hoy de
moda— y esa compleja placenta que es la sociedad, como antes se interaccionaron de forma coordinada feto y
placenta intrauterinos.

En otraobra, El hambre como encuentro discurre Rof:

La palabra encuentro va cercando, en todas sus modalidades, un hecho sustancial: la necesidad que tenemos
de unarelacion con otra cosa 0 con otro para que nuestra intimidad se despliegue. A veces es una intimidad
iracunda la que se desvela, como sucede en la controversia agresiva. En ocasiones mas permanentes y
fundamentales en e encuentro se va incubando lo mas secreto de la persona humana. El encuentro
prototipico es el encuentro primero, € que hace el hombre, a nacer, con los brazos tutelares, con e pecho
nutricio, con la ternura que mana, a borbotones, suscitada por la misteriosa realidad de su invalidez, de su
desamparo.

Aqui nos encontramos, esto es, hacemos «el encuentro» de una de las cualidades mas enigméticas que €l
encuentro tiene. Este encuentro primero parece estar cuidadosamente preparado, preparado con sabiduria.
Todo parece providencial. La menesterosidad infantil se acopla a la ternura protectora como una pieza
machihembrada a la que la complementa. En tanto, en los momentos que siguen a nacimiento el nifio se
vuelve, cada minuto que pasa, més invalido, mas necesitado de calor, alimento, limpieza, ternura; crece €
impulso protector en los que le rodean. Todo se gusta bastante bien, como en una obra de teatro que se
representa a la perfeccion después de mil ensayos. Después, mucho después, en lavida, van a ocurrir miles de
encuentros (176).

Esta especie de programacion de los encuentros bésicos, primordiales, parece sefialar dos entidades complementa-
rias. €l codigo genético en el genoma individual y la presencia de unos seres humanos fundamentales para cuya
recepcion y aprovechamiento el propio cédigo genético sefiala unas potencialidades. Si de esos primeros
aprendizajes, de esos primitivos encuentros de los que resultan urdimbres primordiales de la persona, los patrones
basicos y en alguna manera necesarios de conducta, proviene la tendencia agresiva humana, casi podriamos dar a
esta linea interpretativa el carécter de ingtintiva.  Sin embargo, en sentido estricto la reclamarian como propia los
aprendizgjistas. Pero no importa tanto el calificativo cuanto €l alcance de la interpretacion. En realidad, este modo
de enfocar el problema invita a reconsiderar todo el planteamiento de las interpretaciones extremas. No es que se
abogue por un eclecticismo conciliador. Es un planteamiento mas avanzado, més progresado, més evolucionado del
problema de la agresién y. en general, de otro problema bésico, del modo como el hombre esta en e mundo.
Supondria, en definitiva, unarevision del clasico concepto de «constitucidn» esta —como perfectamente se aprecia
desde Kretschmer— era todo lo heredado constituido, es decir, e fenotipo concreto individual en que se han
decantado parte de las energias genotipicas. Pero hoy, cuando se ha hecho hincapié en que e hombre nace
inacabado, que su cerebro esta casi vacio, hueco, y que estas oquedades van a ser llenadas durante su peregrinacion
inicial por e mundo, no se puede hablar de constitucion basta que este cerebro y, en general, esas realidades aln
potenciales no terminen fundamentalmente de hacerse, de congtituirse. Uno delos «tres grandes errores» en que,
de manera empecinada, se hamovido el pensamiento de Occidente —afirma Rof— esel de «oponer como cosas
distintas a herencia y ambiente, cuando es el ambiente el que ha organizado 1o mas secreto de la herencia 'y la
herencialo que seleccionay jerarquiza el ambiente» (176).



Laagresion seria un constitutivo humano, mezcla, fusion, sintesis de historia filogenética e historia personal; unade
las curiosas plantas surgidas en la floracion humana, resultante de la tierra'y la lluvia que la fecunda. Quiza ante
esta manera de enfocar el tema, la polémica entre instintivistas y aprendizajistas queda un tanto desfasada.

Al estudio interpretativo pueden aportar alguna luz investigaciones orientadas, més que a buscar las causas de la
agresion, asu posible control directo. Asi plantean el tema neurofisiélogos como Rodriguez Delgado:

Nuestra sociedad industrial sufre un tragico desequilibrio, puesto que dedica la mayoria de sus recursos ala
adquisicién de poderes destructivos, mientras que invierte un esfuerzo minimo en el tema que podria
proporcionar tas mejores armas de autodefensa: el conocimiento de las razones y mecanismos responsables
de las reacciones de violencia. Aungue las causas desencadenantes puedan estar en las circunstancias
ambientales, los mecanismos esenciales estan necesariamente relacionados con procesos intracerebrales de
actividad neuronal. La violencia es producto del medio ambiente cultural; una forma extrema de agresion,
diferente de los modos de auto-expresién necesarios parala supervivenciay el desarrollo normales.

El medio ambiente solo es de proveedor de estimulos sensoriales, que su interpretacion se reaiza en el
cerebro y que cualquier tipo de comportamiento es resultado de la actividad intracerebral (174).

En su excelente Control fisico de la mente, este autor presenta el estado actua de los experimentos e investigaciones
sobre la accion fisica por estimulaciones eléctricas en el comportamiento afectivo, motor, etc., de animales (monos,
toros, etc.) y seres humanos. Precisamente en €l campo del comportamiento directamente agresivo se han obtenido
sugestivos resultados. Por su enorme interés reproduzco algunos parrafos:

El apaciguamiento de la agresividad instintiva también se ha demostrado en la especie animal que ha sido
cuidada durante generaciones con el fin de aumentar su ferocidad: el toro bravo. Es bien sabido que
algunas razas de toros han sido genéticamente seleccionadas para aumentar su comportamiento agresivo, de
igual modo que otras lo han sido para mejorar su fuerza o su produccion de carne. Los toros bravos son
mas herniosos y més agiles que tos usados en labores agricolas, y es |6gico suponer que las diferencias en
el comportamiento deben apoyarse en diversos mecanismos neurofisiol égicos.

La presencia de una persona, que es indiferente para el toro domesticado, desencadena un peligroso ataque
en € bravo. S se detectasen diferencias funcionales en los cerebros de estas dos razas podriamos
descubrir algunas claves de las bases neuroldgicas de la agresion. Esa fue la razdn para implantar
electrodos en el cerebro de toros. Con el animal completamente despierto y libre en e pequefio ruedo de
una ganaderia de reses bravas se exploraron diferentes puntos cerebrales mediante radio-estimulacion. Los
efectos motores obtenidos fueron similares a los observados en gatos y en monos; por gemplo, giros de
cabeza, flexion de una pata y marcha girando en circulos. También se obtuvieron vocalizaciones, y en un
experimento para probar la constancia de los resultados se activé un punto cien veces seguidas con un
minuto de intervalo entre cada estimulacién, provocandose cien mugidos consecutivos.

También se probé repetidamente que la estimulacion cerebral inhibia el comportamiento agresivo y que se
podria parar bruscamente un toro en plena carrera.. El resultado parecia ser una respuesta motora
forzando a toro a detenerse y volverse hacia un lado, mas una inhibicién del instinto agresivo. La
estimulacion repetida disminuia la fiereza natural del toro de lidia, y entonces durante varios minutos
tolerabala presencia de investigadores en el ruedo sin embestirles ni mostrar signos de hostilidad.

El propio Rodriguez Delgado relata algunas experiencias en seres humanos que vale la pena reproducir:

En agunos casos, una anormalidad neurolégica puede ser el factor causal de una violencia irraciona e
incontrolable. Estos pacientes pueden atacar a personas extrafias e incluso a miembros queridos de su
familia. Un gjemplo tipico fue € de J. P., una joven de veinte afos, encantadora y atractiva, con una
historia de encefalitis a la edad de dieciocho meses, seguida de trastornos epilépticos con foco en el 16bulo
temporal y de crisis de gran mal a partir de los diez afios. Su principal problema social eran los frecuentes
e imprevisibles ataques de rabia, que en mas de una docena de veces dieron lugar a agresiones, dando una
cuchillada a un desconocido o clavando unas tijeras en la cavidad pleural de unaenfermera. Lajoven J. P.
tuvo que ser confinada en una sala para criminal es perturbados, y para explorar sus posibles anormalidades



neuroldgicas se le implantaron electrodos en la amigdala y en el hipocampo. Como era impulsiva y
peligrosa, en vez de llevarla a la sala de registros, se la instrumenté con un «estimoceptor» para estudiar
su actividad intracerebral sin restricciones. Los registros tomados por radio mientras la enferma paseaba
libremente por la sala mostraron la existencia de anormalidades eléctricas, tanto en la amigdala como en €l
hipocampo. Los periodos de agitacion coincidian con un aumento de ondas de ato voltaje.

En otras ocasiones la enferma quedaba callada durante varios minutos, sin poder contestar preguntas,
aunque mantenia la conciencia y la comprension. Esos periodos coincidian con descargas en agujas
localizadas en la radiacion Optica.. Las alteraciones emocionales transitorias se relacionaban con un
aumento en el nimero y duracion de descargas de 16 ciclos por segundo. En otros momentos la paciente
podia leer periddicos, hablar con otras personas y pasear por la sala sin que se apreciaran modificaciones
en su actividad eléctrica cerebral.

En e curso de las exploraciones se observd que la radio-estimulacién de la amigdala derecha
desencadenaba crisis de conducta agresiva andlogas a las que se presentaban espontaneamente. En una
ocasion se excitd la amigdala con 1,2 miliamperios mientras la enferma tocaba la guitarra y cantaba
melodiosamente; a los siete segundos la paciente interrumpid su canto, arrojé la guitarra y, llena de ira,
golped la pared. Después empezd a pasear por la sala durante varios minutos, tranquilizandose
gradualmente y volviendo a adquirir su alegria habitual. El efecto se repitié de manera parecida en dos
dias distintos. Los ataques de violencia se producian de modo especifico por estimulacién de un solo
punto localizado en la amigdala, lo que tuvo importancia terapéutica para precisar la zona, que se destruy6
posteriormente por coagulacion.

De acuerdo con este estudio, otros investigadores han demostrado que la estimulacion de la amigdala
puede inducir €l comportamiento violento. King describe el caso de una mujer que sufria de sentimientos
de depresion y de aienacion. En las entrevistas hablaba con voz apagada y expresion facial rigida y
anodina; sin embargo, a estimular su amigdala con 5 miliamperios, su rostro expresd iray su voz camhio
al mismo tiempo que decia: «jSiento que quiero levantarme de la sillal jPor favor, no me deje hacerlo!
iNo me haga esto!  jNo quiero portarme mal!» Cuando € médico le pregunté s sentia deseos de
agredirle, la enferma contestd:  «Si, quiero pegar a algo. Quiero agarrar cualquier cosa y romperla.
Tome esto para que no 1o hagal» Al decir esto entregd un pafiuelo que llevaba en el cuello, y el médico le
dio unos papeles. La enferma inmediatamente los hizo pedazos mientras deciaz «No me gusta sentirme
asi.. Cuando se redujo la estimulacion a 4 miliamperios, se modifico su actitud y con una amplia sonrisa
explicd: «Sé que es una tonteria lo que estoy haciendo. Deseaba levantarme de la sillay correr; romper
algo, golpear algo. No a usted, sino a cualquier cosa. Segun deseaba levantarme y romper algo. Habia
perdido el dominio de mi misma». Un aumento de la intensidad a 5 miliamperios produjo de nuevo
andlogas manifestaciones agresivas y €lla elevo €l brazo como s deseara atacar.

Igualmente ha investigado cambios del comportamiento por estimulacion cerebral en las respuestas placenteras, de
sociabilidad, angustia, activacion de recuerdos, etcétera.

El aspecto mas alarmante de la estimulacién eléctrica del cerebro es que la aplicacion de unos cuantos
voltios a una estructura determinada puede modificar la reactividad psicolégicaindividual. Este hecho ha
sido interpretado como una terrible amenaza contra la integridad humana. En el pasado, € individuo
podia hacer frente a riesgos y presiones de todo orden conservando su propia identidad. A pesar de las
torturas fisicas, del soborno, de la autoridad, de la propaganda, de la opinién piblica y de las
circunstancias del medio ambiente, siempre se tenia el privilegio de decidir su propio destino, de morir por
un ideal sin cambiar creencias y lealtades. La fidelidad a nuestro pasado emocional e intelectual nos
proporciona una sensacion de estabilidad trascendental y quiza de inmortalidad que es mas preciosa que la
vida misma.

La nueva tecnologia neurolégica, sin embargo, parece tener una eficaciarefinada.  El individuo carece de
defensa contra la manipulacién directa de su cerebro porgue se le priva de los mecanismos mas intimos de
reactividad bioldgica.



La perspectiva dci control fisico de la mente provoca numerosas objeciones: teoldgicas, por afectar a la
libre voluntad; morales, por madificar la responsabilidad individual; éticas, por lainmovilizacion de los
mecanismos de autodefensa, y filosoficas, por inmiscuirse en laidentidad personal.

Estas objeciones, sin embargo, son discutibles. Prohibir el adelanto cientifico es ingenuo e irreal, ademas
de que la prohibicion no podriaimponerse universalmente.

Lo que hay que regular no es el conocimiento, sino su uso inadecuado. El cuchillo en si no es bueno ni
malo y puede ser usado por un cirujano o por un asesino. La ciencia debe ser neutral, pero los cientificos
tienen que tomar posiciones. La mente no es una entidad estatica e innata, poseida por €l individuo, ni
autosuficiente, sino la organizacién dinamica de las percepciones sensoriales del mundo exterior,
correlacionadas y reconstruidas por medio de la estructura interna anatdmica y funcional del cerebro. La
personalidad no es una manera de reaccionar intangible e inmutable, sino un proceso flexible y en
continua evolucién afectada por el medio.

Quizé sea el momento de empezar a preguntar si la concepcion del yo intocable es una reminiscenciade la
antigua creencia de que e hombre no debia ni podia aterar la omnipotencia de la Naturaleza. Estamos en
el comienzo de una nueva revolucion ideoldgica y tecnolégica en la que los objetivos no son € poder
fisico ni el control del medio ambiente, sino laintervencion directaen el destino del hombre mismo.

El horizonte que ofrecen estas consideraciones es dilatadisimo para el comportamiento del hombre del futuro y, en
concreto, para €l control, educacion, ordenacion de la agresividad. Sin embargo, esta manipulacion fisica del
cerebro con sus consecuencias directas en el comportamiento humano y por ello, en la persona tiene sus
limitaciones.

Lo més probable es que las manifestaciones cerebrales que dependen de la elaboracion de informaciones
complejas escapan a control eléctrico. Por gemplo, leer un libro o escuchar una conversacion supone la
recepcion de muchos mensgjes codificados que no pueden ser imitados por estimulacion eléctrica. La
electricidad no puede organizar o crear ningun patrén de comportamiento que no esté yaen € cerebro. La
estimulacion eléctrica del cerebro no puede usarse como medio de ensefianza, porgue habilidades como la
de tocar € piano, hablar un idioma o resolver problemas requieren complejos estimulos sensoriales. El
comportamiento organizado hacia un fin, e incluso las respuestas motoras elementales, no se pueden
sintetizar mediante la estimulacion cerebral, aunque si podemos provocar fécilmente los fragmentos
motores que estdn almacenados en la zona excitada. La estimulacion eléctrica no es portadora de
pensamientos ni de informacion especifica y, por lo tanto, no puede usarse como técnica para implantar
ideas o dirigir el comportamiento hacia un objetivo especifico. Debido a su falta de contenido simbdlico,
la electricidad no puede inducir efectos comparables a los obtenidos mediante hipnosis.

La estimulacion eléctrica del cerebro no puede cambiar una personalidad por otra, porque la electricidad
no es capaz de duplicar los innumerables factores que integran la identidad individual. En contra de las
historias de ciencia-ficcion, la estimulacion eléctrica del cerebro no puede modificar laideologia politica,
la historia pasada ni los sentimientos patridticos. Cambiar la personalidad esta méas alla de las
posibilidades tedricas y précticas de la estimulacién eléctrica del cerebro, y lo Unico que resulta posible es
modificar dentro de ciertos limites un aspecto determinado de |as reacciones personales (174).

¢Sellegara en un futuro a pleno control fisico de la agresividad humana? Ello irdunido al control de otras capaci-
dades humanas de rendimiento. ES tema tremendamente sugestivo, no precisamente de «ciencia-ficcion» sino
experimentado ya en el marco de planificacion cientifica.  De todas formas, la aplicacion generalizada de estos
métodos no esta a la vuelta de la esquina. Més cerca puede hallarse la accién consecuente de autocontrol que se
seguira a un conocimiento planificado de la realidad de nuestra mente y nuestro cerebro, de su relatividad, de su
«manipulabilidad». El propio Rodriguez Delgado cree en la accion cultural sobre la propia conducta como
consecuencia de la generalizacion de estos conocimientos. Es decir, que cree sobre todo, en la eficacia
comportamental de una accién educativa cultural.

Existen opiniones acerca de la posible mejora de la Humanidad, es decir, de una nueva generacion menos agresiva,
por procedimientos eugenésicos, mas 0 menos semejantes a los realizados con ratas y otros animales por J. B.



Calhoun, C. S. Hall, W. T. Beron, L. V. Searle, R. C. Tryon, etcétera. Entre un grupo de ciento cincuenta o
doscientas ratas, la seleccion y apareamiento entre las veinte mas agresivas por un lado y entre las quince o veinte
menos agresivas entre si por otro, y repetido el hecho en vanas generaciones, han dado como resultado grupos de
ratas enormemente diferenciadas en su agresividad. No faltan autores que sugieren la posibilidad de hacer algo
semejante con la Humanidad. Este enfoque se cita dentro de la teoria general de la selectividad racial humana desde
otros puntos de vista, tales como la salud, la potencia biolégica, la eficiencia intelectual, etcétera. No es menester
seflalar como procedimientos de este tipo aplicados a ser humano habrian de suponer unos complicadisimos y
siempre conflictivos procesos, éticamente insalvables. Pero ahi queda la sugerencia de que tales procedimientos de
seleccién pueden un dia ser aplicados al hombre. No faltan quienes defienden su viabilidad®.

Estando ya impreso este libro, Ilega a mis manos una importante obra sobre la agresividad: Erich Fromm, Anatomia de la destructividad
humana, 1975, The anatomy of human destructiveness, 1974. Es un amplio estudio analitico-comprensivo de las distintas teorias sobre la
agresividad, en cuyos polos sitlla también aingtintivistas y aprendizajistas. Latesis central que Fromm expone a lo largo de su obra puede
resumirse en el enunciado: «La destructividad y la crueldad no son pulsiones instintivas sino pasiones radicadas en la existencia total del
hombre. Son uno de los modos de que la vida tenga sentido, y no podrian hallarse en € animal porque por su indole misma radican en la,
condicion humana». Esluminosa la distincién que hace Fromm entre la «agresion biol 6gicamente adaptativa, favorable ala viday benigna,
y agresion bioldgicamente no adaptativa y maligna». «En este estudio he tratado de demostrar que e hombre prehistérico, que vivia en
bandas cazando y recolectando, se distinguia por un minimo de destructividad y un méximo de cooperacion y comparticion, y que solo a
aumentar la productividad y la division del trabajo, formarse un gran excedente y grandes estados con jerarquias y €lites, aparecen la des-
tructividad y crueldad en gran escalay crecen en la medida en que crecen la civilizacion y e papel del poder». «La agresion programada
filogenéticamente, tal y como existe en e animal y en el hombre, es una reaccion defensiva biol gicamente adaptativas (78™).



1. EL DEPORTE-PRACTICA

En primer lugar prefiero referirme, no a los practicantes del deporte requeridos por las atas exigencias
campeoniles y espectaculares, es decir, no a los deportistas destacados y famosos, sino a los practicantes de
los deportes a cualquiera de los niveles no superiores, estén o no federados, organizados en clubs o
simplemente usuarios de una pista particular de tenis o una piscina.

Un regreso rememorativo a los constitutivos esenciales del deporte (juego, competicion, gercicio fisico) y a
las funciones, valores, realidades registradas como primordiales en e esquema general del deporte de nuestro
tiempo (ocio activo, higiene-salud, desarrollo bioldgico, esparcimiento, educacion, pausa en e tecnicismo,
relacién social, superacién) (33) puede ofrecer unas vias de andlisis que supongan cierta ldgica.

Lejos del afén de obligamos a un repaso exhaustivo de la lista, las reflexiones se van a concretar solo en
algunos de los ambitos sefialados por estos conceptos, a saber:  «ocio activo», «higiene», «desarrollo
biolégico», «autocontrol» y, finalmente, los dos que parecen mas directamente implicados en € dmbito de la
agresividad deportiva: «superacién» y, sobre todo, «competicion.

OCIO ACTIVO
El ocio activo representa una de las dos grandes vertientes del ocio. Laotraes el ocio pasivo.

En laeradel desarrollo tecnolégico, como una posibilidad de mantenimiento de la persona con sus valores, se
ha hablado de la «civilizacion del ocio». Es éste uno de los temas que ocupa con caracter primordial €l estudio
de socidlogos, politicos, pedagogos, psicologos. El ocio como posibilidad viene a cambiar los tradicionales
esguemas del trabajo y el descanso para convertirse en reencuentro del hombre consigo mismo.

El ocio activo, frente a pasivo, es €l canal més Ileno de posibilidades en esta recuperacion. Serefiere a ocio
toda actividad que ni es trabajo profesional, ni obligacion laboral, ni ocupaciones complementarias con afan
de ganancia, ni obligaciones familiares, ni ocupacion doméstica ineludible, ni actividad necesaria de
conservacion (comida, suefio, aseo) ni ceremonial social o familiar establecido (32). Précticamente todas las
actividades humanas entran en e ocio, pero solo cuando son realizadas con determinada actitud, con un
talante o disposicion caracterizada por la prestacion voluntariay libre de la persona. En el ocio es necesariala
libre eleccion de la actividad por parte de la persona. Hoy las modas, las facilidades planificadas, y desde
luego las limitaciones econémicas, l0s gregarismos, recortan enormemente esa libre eleccién personal. Pero
tanto méas es €l carécter ocioso de la actividad cuanto se mantiene ese talante de libre eleccion.

Segun los psicélogos del aprendizaje, la causa principal de laagresién eslafrustraciéon.  El origen cultural de
la agresividad es la complicacion de frustraciones y estimulos irritantes que hicieron al hombre aprender ese
tipo de respuestas. Quiza la mayor frustracion en la historia haya sido la falta de libertad, frustracién que
subsiste y sigue actuando en el mundo, no sélo como resultado de unos u otros regimenes politicos sino, sobre
todo, como consecuencia del agigantamiento de las estructuras burocréticas, del crecimiento de la vida
automética —valga esta expresion paraddjica—, del condicionamiento propagandistico. La esclavitud sigue
existiendo en la Humanidad de nuestro tiempo. La esclavitud fisica de Egipto 0 Roma ha sido sustituida por
la esclavitud mental de las propagandas y manipulacionesy por la esclavitud comportamental de los tépicosy
los mimetismos. Frustraciones crecientes también en nuestro tiempo son e anonimato y, sobre todo, €l
hacinamiento urbano.

El ocio activo brinda al hombre la posibilidad de sentirse persona en su actividad. Se experimenta a si mismo
como protagonista de algo, por sencillo que sea, una excursion, un set de tenis, cosa de la que se le privaen su
mecanizado, clasificado, catalogado y stper-especificado trabajo en la oficina, en lafabrica, en latienda o en
el laboratorio. El deporte como ocio activo es una ocupacion, una diversién, un esfuerzo y a la vez un
descanso principamente psiquico. Todas ellas actividades —y, con su repeticion, hébitos— frente a la
frustracion del tedio, de la masificacion, del gregarismo, del hacinamiento.

El deporte como ocio activo, segin la teoria de la instintividad, es una liberacion de energia en cuanto a
actividad, y es una reorientacion de la agresividad hacia un objeto libremente elegido. Un gecutivo por



encima de los cincuenta anos me contaba una experiencia, que é mismo convirtid posteriormente en
experimentacion: «A Ultima hora de la semana laboral se me presentaba un problema molesto que, por su
complejidad o por su inoportunidad o por injusticia, me ponia nervioso y excitado. El lunes por la mafiana,
tras la préctica de esqui del fin de semana, me enfrentaba ante el mismo problema alin no resuelto. «:ES
posible que me excitase por esto?» Era mi primera reflexion. Otro talante, una mayor capacidad de
comprensién, una serenidad, un nuevo sentido del humor contribuian a mi gobierno. Muchas causas pueden
confluir en el cambio de temple, en la eliminacidon de la reactividad agresiva: e descanso, e haber
contemplado rostros ajenos a trabajo cotidiano, etcétera. Pero, «junto al cansancio fisico con larecuperacion
del equilibrio debido ala actividad deportiva, el factor més influyente era el carécter ocioso de aguellos fines
de semana, la diversién sumergida en una actividad totalmente elegida por mi —aseveraba € veterano
deportista—.  En otros fines de semana, con cambio de personas, con descanso, no he experimentado tan
gran contraste de humor. He hecho observaciones con cierto método acerca de esta constatacion».

El aprendizaje a hacer uso de los tiempos libres en un tipo de actividad deportiva libremente seleccionada, a
saber elegir y practicar, seria una hermosa tarea en la orientacion pedagégica general de laescuela

Un peligro se cierne sobre el ocio del futuro: su excesiva planificaciéon. El descubrimiento de latrascendencia
humanizadora del ocio ha conducido a muchos responsables sociales, a instituciones y entidades a estudiarlo,
a reglamentarlo, a establecer directrices y lineas de accién. Con €lo la actividad ociosa, descubierta y
seleccionada, corre el peligro de perder su principal valor: lalibertad, la auto-decisién. Tal puede ocurrir, y,
en alguna manera esta ocurriendo, en agunas formas de ocio deportivo que se van generalizando,
estandarizando. El ocio activo (que debe respetar el gran principio saludable de la autodeterminacion) corre
¢l peligro de ser invadido por el gran mal del cual debe ser profilaxis: lamasificaciony el gregarismo.

En estalinea se sita el ataque de «manipulacion» que se hacey reiteraal ocio espectacular deportivo, como
recientemente lo han hecho Horn (104) y Vinnai (215), creando una teoria bastante de moda, que adjetiva
al deporte de nuestro tiempo como alienante.

HIGIENE-SALUD, DESARROLLO BIOLOGICO

Otros dos grandes valores de la practica deportiva son los concretados en las expresiones higiene-salud y
desarrollo bioldgico.

En la exposicion general de los elementos para la teoria deportiva han sido ofrecidas unas reflexiones acerca
del peligro de convertir nuestro cuerpo en un pardsito, generador de conflictos personales, debido a
sedentarismo (33). S uno de los origenes aprendidos de la agresividad es la frustracion, pocos habitos
pueden resultar tan peligrosos en orden a una creciente agresividad como €l sedentarismo.  Una vida carente
de estimulos, de incitaciones, produce una serie de alteraciones organicas que solo pueden ser reducidas
mediante €l gercicio fisico. El organismo humano estd hecho para el movimiento. Uno de los primitivos
principios de placer del nifio pequefio es la gjercitacion de su propio movimiento. La percepcion de si mismo
y la exploracion y noticia del entorno se realiza a través del movimiento. La falta de gercitacion es un tipo
de frustracién primitiva elemental. La gjercitacion fisica enriquece las capacidades sensoriaes, |os complejos
habitos perceptivos. Y bien sabida es la importancia que las relaciones sensoriales tienen para la higiene
mental.

L os famosos experimentos descritos por Bexton, Herron y Scott muestran los desalentadores resultados de las
privaciones de comunicacion sensorial con €l mundo exterior. Se trataba de aislar a unos estudiantes de toda
comunicacion con el exterior. Todo lo que habia que hacer era no hacer nada.

Se podia permanecer tendido en una cama; la mirada se orientaba hacia una Unica direccion
determinada mediante unas lentes que la inmovilizaban; las manos, metidas en guantes, se
mantenian quietas mediante unas flojas ligaduras. Se podria comer y beber a voluntad, con la
frecuenciay en la cantidad deseada. La participacion en € experimento, que se podia interrumpir
en cualquier momento, seglin se deseara, era compensada por unos generosos honorarios. Una cura
tan cdmoda, bien pagada y carente de todo compromiso era algo que la gente deseaba hacia tiempo.



A poco de iniciarse € experimento, cas todos los sujetos sometidos a él se habian dormido. Unas
horas después, la mayoria se despertd y empezo a cundir e aburrimiento. Casi todos cantaban,
silbaban, hablaban con ellos mismos e intentaban aprovechar a maximo el minimo de libertad de
movimientos que les quedaba. Progresivamente, el tedio se fue haciendo dificilmente soportable;
los sujetos de la prueba apenas podian formar ideas coherentes. Después de unas horas, todos
estaban muy inquietos y su situacidn les parecia un tormento.  Se sentian extraordinariamente
incomodos en su forzada pasividad; muchos interrumpieron el experimento, a pesar de los elevados
honorarios. En todos |os sujetos de experimentacién, al aplicar sencillas pruebas, como problemas
aritméticos, anagramas y problemas de bloques, se observo una disminucion de la capacidad
intelectual y organizadora a medida que aumentaba la duracion del experimento. Los més
resistentes, que aguantaron més de veinticuatro horas, empezaron a tener sin excepcion ideas
delirantes. Las percepciones alucinadas, predominantemente visuales, consistian en simples figuras
geométricas, que podian llegar a convertirse en escenas complejas de tipo onirico. Al principio, las
personas comentaban entre si sus alucinaciones y las interpretaban como sustitutivo de cambio,
echado de menos y ahora deseado, de la percepcion habitual del ambiente. Sin embargo, pronto la
diversion cedio el paso a terror, y €l terror a la apatia; se les quitaron las ganas de interpretar y la
facultad de interpretacion.

Este experimento fue repetido por Lillie en 1956, afiadiendo a la supresién de incitaciones externas
el encierro del sujeto de experimentacion en una cabina subacuética, lo que dio al experimento una
perfeccion aln mayor; los resultados fueron los mismos.

Las conclusiones son evidentes. Los efectos constantes de la supresion de incitaciones exteriores
son e aburrimiento, la inquietud motriz, la sensacion de incomodidad, que aumentan hasta lo
insoportable y, si continia esta supresion de incitaciones, tienen como consecuencia la inevitable
desorganizacién de las funciones intelectuales superiores, selectivas y sintetizadoras, con
predisposicion alas falsas percepciones y alucinaciones ajenas a la realidad.

La monotonia hace que las personas se vuelvan estipidas, luego enloquecen y siempre son
desgraciadas (19"9).

La explicacion neurofisiolgica de este hallazgo atribuye gran importancia a la formacion reticular activadora
del cerebro. Este sector cerebral silo puede activarse mediante e bombardeo ininterrumpido de excitaciones
sensoriales para estimular luego otras partes del cerebro. La monotonia ocasionada por la limitacién o la
repeticion de estimulos por parte de un ambiente inalterable provoca un funcionamiento anormal del cerebro
gue determina por su parte un comportamiento anormal. La variacién no es la raiz de la vida, sino su
sustancia. Lo que se sabia ya mucho antes por los informes de expediciones polares, de ingenieros de radar
(que tienen que mirar fijamente a una pantalla) y de camioneros (obligados a conducir su vehiculo por
monétonas carreteras durante la noche) se confirmaba experimentalmente: la interrupcion de procesos
mentales regulares, la desazon y las alucinaciones son consecuencias habituales de la supresion de estimulos
exteriores. Los estimulos del mundo exterior, que corresponden al estadio evolutivo del individuo através de
la riqueza de variacion y la complejidad, son necesarios para garantizar € equilibrio interno y la facultad de
pensar. Los estimulos sencillos y uniformes sélo pueden cumplir dicha funcién por poco tiempo y de un
modo incompleto. Si el medio ambiente no suministra los estimulos suficientes es preciso crearselos por
cuenta propia en forma de fal sas percepciones.

El movimiento, principalmente en la infancia, es condicion importantisima para el buen desarrollo, de las
capacidades sensoriales, y, consecuentemente, para una comunicacion correcta con el mundo exterior y, por
tanto, una garantia de equilibrio personal. La falta de uso de las propias capacidades de movimiento, la
pérdida de los habitos motores empobrecen directamente el sistema reticular y suponen una bésica
frustracion; consecuentemente, originan un terreno abonado para €l desarrollo de actitudes agresivas.

El hombre sedentario se convierte en un hombre «menos estimulado», con todas las nefastas consecuencias de
empobrecimiento vital que ello comporta. La falta de variedad de estimulos sencillos para la vida, es suplida
en la vida mecanizada por el aumento numérico de estimulos estandarizados. Hay quiza més cantidad de
estimulos, pero en vez de ser enriquecedores de la persona por su variedad, son empobrecedores por su
monotonia. El éxito, por gjemplo, de las series monotematicas de filmes televisados es un indicio de este
empobrecimiento personal: lo importante es que no falte el estimulo de la pelicula; s ésta repite, semanatras
semang, el esquema, el guidn, las peripeciasy los desenlaces de todas las de la misma serie, no importa. Hoy



se tiende a buscar la cantidad de estimulos mas que la calidad. Estandarizacion, atrofia de la fantasia creadora,
disminucion de la riqueza personal son las directas consecuencias. Por ello es altamente educativo introducir
a nifio alos disfrutes del ocio activo en donde se fomenta esa originalidad personal tan amenazada. El ocio
activo deportivo —con las excepciones de excesiva reglamentacion en algunas modalidades y de monotonia
en otras— ofrece en general la variedad por la interaccién entre el estimulo y la respuesta, la libertad de
expresion através de la accién corporal, lariqueza en la diversidad de situaciones y, sobre todo, lainiciativa,
enlacual el individuo se advierte asi mismo, se experimenta en medio de la accién como protagonista, como
responsable de su propio acto, por simple e intrascendente que éste sea. Aquel gran intuitivo del deporte,
como buen pedagogo que era, e bardn de Coubertin, ponia en primer lugar, entre las cinco grandes notas que
constituyen fundamentalmente el deporte, la «iniciativa» (41).

En €l sugestivo libro El hombre contra si mismo, de Karl Menninger (143), se describen las mdiltiples formas
de auto-agresion, unas patentes, otras disimuladas, con las que el hombre, victima de uno u otro tipo de
desequilibrio, —en los cuaes précticamente incurrimos todos los contemporéneos varias veces a dia, o
alguna vez durante muchos dias— se destruye a si mismo: alcohol, droga, velocidad y otras mas sutiles, de
todas las cuales € suicidio es € caso supremo. Hay mudltiples formas de masoquismo. Todo €llo es, en €
fondo, producto de un desequilibrio, o de varios y cambiantes desequilibrios que es menester descubrir y
combatir. No es fécil. La vida moderna ha traido grandes hallazgos, descubrimientos tecnoldgicos,
progresos; pero el hombre vive més presionado, mas azuzado, en el fondo maés desequilibrado. Los grandes
descubrimientos de la medicina y la cirugia han desviado la exopatogenia hacia la endopatogenia.  Se ha
dado la gran batalla a las infecciones.  Se descubren y combaten bacilos, virus, microorganismos patégenos
de todo género. Lavidamediadel hombre con ello se alarga. Pero no vive més equilibrado, sino a contrario.
En realidad se ha alargado la vida de un hombre enfermo. La medicina psicosomética adquiere creciente
prestigio, pero esta en mantillas en comparacién con otras ramas tradicionales de la medicina.  Ansiedad,
angustia, tension. Una vida muy cercana a la permanente frustracién es protagonizada por €l hombre que
erradicalasinfecciones, pisalalunay exploraMarte.

No es extrafio que este hombre frustrado sea enormemente agresivo. El hombre esta cada dia més necesitado
de medios profilécticos que le re-generen, le re-medien, le re-estructuren, le re-equilibren desde los
aprendizajes primordiales; posteriormente, por la coherencia de las valoraciones.

Junto a las trascendencias cientificas y a las solemnidades morales no deben despreciarse ciertos posibles
hallazgos, por vulgares y secundarios que parezcan, pueden poner a disposicién del hombre instrumentos de
equilibracion. Uno de estos hallazgos —ciertamente vulgar y trivial, a decir de muchos cerebros
solemnes— es el deporte. No tenemos necesariamente que pensar, al juzgar €l deporte, en muchas de las
adherencias sociol égicas que ha adquirido en su paseo y desarrollo por la historia, principalmente en el Ultimo
siglo; no nos dejemos llevar de lo mucho censurable que e deporte como habito, como institucion, como
manipulacion, arrastra. Recojamos paraj nuestra consideracion y uso lo que la préctica deportiva es
esencialmente.  Movimiento fisico. Interaccion cerebro-aparato locomotor. Uso completo del hombre.
Rodaje, puesta en juego de lo que € hombre es: mente-centros cerebrales-musculos.  Juego-esfuerzo-
gjecucion.

Uno de los més curiosos descubrimientos del hombre de nuestro tiempo es € desequilibrio ecolégico. Antes
era un tema privativo de los geo-botanicos. Hoy estd en la prensa, en la noticia, en la critica habitual de la
calle. El hombre hatomado conciencia de los desequilibrios del mundo en que vive. Pero més grave que los
desequilibrios del medio es el desequilibrio interior del propio ser humano. Quiza la resonancia que han
tenido esas rupturas ecolgicas en el hombre de hoy sea en alguna manera una proyeccién inconsciente de la
propia angustia.

La higiene de nuestro tiempo debe ser ante todo una higiene mental. Las cifras méximas de mortalidad
sefidlan ya un mal tipico de la hora actual: las dolencias cardiovasculares. Nadie ignora la significacion que
en tales patologias tienen los conflictos psiquicos, las tensiones, los stress, la ansiedad acumulada, la
agresividad no dirigida. Al infarto lo ha llamado la enfermedad funcional del gjecutivo, y el gecutivo es el
prototipo del hombre de nuestra sociedad: accion, agitacidn, competitividad, tensién, acumulacion de cargas
afectivas, elevacion o multiplicacién delas espiraciones. Ausencia de sosiego, reflexion e intimidad.



Nadie duda de que €l deporte corrientemente practicado es bueno para la salud organica. Todavia no se ha
generalizado laidea de que es alin més profunda su accion en beneficio de lasalud mental. El «psicodrama,
la «terapia ocupacional», etc., son procedimientos hace algiin tiempo inventados que se estudian ya a nivel
cientifico. Ambos, con sus caracteristicas distintas, coinciden en varios puntos fundamentales. Se basan en la
terapéutica de la accién. En el primero, a través sobre todo de la posibilidad de expresion personal, con las
consecuencias de liberacion y de auto-conocimiento. En la segunda, a través de la proyeccion de la agresion
en € trabajo, en la ocupacion, siempre que ésta se encuentre dotada de sentido y no sea alienante. El deporte
puede convertirse en una terapia muy semejante dotado con las caracteristicas basicas de ambas e incluso con
las especificas de cada una. Al igual que en e psicodrama, en la actividad deportiva —pensemos en un
deporte bien estructurado y orientado— se da la posibilidad de expresion, a través de identificaciones y
desplazamientos, con sus consecuencias liberadoras, auto-cognoscitivas y autorreguladoras. Como en la
terapia ocupacional por €l trabajo, en la actividad deportiva se desplaza la angustia en una accion, una tarea
(meter goles, ganar, gjecutar correctamente), un objeto (el balén, lajabaling, la distancia). Se podria sugerir
a los expertos la instauracién de un psico-deporte, una terapéutica personal a través de la actividad |Udicro-
competitiva. También existirian los peligros de una alienacion en la rutina de unas reglas esterectipadas. Pero
esta rutina serd mas ampliamente soslayada que en e mismo trabajo. Estaria més cerca de la «dudo-terapia»,
aungue con sus caracteristicas especificas de la competicion (de enorme descarga agresiva), y, sobre todo,
del gercicio fisico.

No es una cosa nueva la posible accion terapéutica del deporte. Ya en 1948, W. Menninger declaraba que
los juegos competitivos parecen facilitar el progreso terapéutico de los enfermos mentales. Ya se han
realizado algunas interesantes experiencias y formulado hipétesis en esta linea.

Mufioz Soler especifica claramente;

El deporte cuando forma parte del contexto histérico del individuo tiene una implicacion evidente
en |os procesos de formacion de estereotipos corticales y, corno consecuencia, en la matizacion de
su personalidad. El entramado de estimulos que representa la actividad deportiva para € ser, es
decir, la cadencia de situaciones deportivas, modificadoras de su entorno, crea situaciones
generadoras de diversos estados emotivos como consecuencia de «la colision ininterrumpida de
aspiraciones, deseos y preferencias» (Paulov) del individuo con las condiciones reales que
condicionan dichas vivencias. Mas, dada la significacién Iddicra que para € hombre posee esta
situacion, los estimulos superintensos no ateran las interrelaciones normales de los procesos
corticales fundamentales, asi como de su intensidad, conservandose por ello «el equilibrio habitual,
movilidad, capacidad de sobrepasar dificultades y unidad interior (disociacion de procesos)»
(Platonov) caracteristicos de cada ser.

La reiterada proposicion de dichas situaciones representa un entrenamiento paulatino vy
Progresivamente complejo de los procesos corticales (sobre os que se basa la funcion unitariade la
totalidad): funcion conectora y anadizadora (diferenciacion y generalizacion) actividad
reproduccional (mnésica), emotividad (sobre todo la de caracter negativo —educacion del
refrenamiento), esterotipia dinamica cortical (sistematizacion y formacion de actos habituales) y
otros.

Por ello, al mejorar la préctica deportiva la cualidad biolégica del sujeto (a todos los niveles)
seguin hemos expuesto, el deporte, considerado tal como se ha hecho en estas lineas, se evidencia
como un excelente medio profilactico de la perturbacion del nivel alto o comportamiento neurético
(155).

AUTOCONTROL

Autocontrol es otra de las consideraciones imprescindibles para una valoracion del deporte. Es un tema que
estaincluso en el centro de las grandes pol émicas sobre la educacion.

Las teorias educativas derivadas del psicoandlisis Ilamaron sobre todo la atencién acerca del riesgo de
conflictos en la personalidad derivados de la rutinaria aceptacion de laautoridad (lade fueray la de dentro de
uno mismo), tesis précticamente intocable en la mayor parte de los sistemas educativos entonces vigentes.
Lo que tras la teoria y la ciencia del psicoandlisis fue sometido a importante y a veces exagerada
consideracién —las delicadisimas e hito-cables energias de la persona profunda— ya habia sido anunciado



siglos atras por intuitivos pedagogos, entre los que destaca Rousseau, para quien el hombre es natural mente
bueno; la sociedad le malea. Freud prescinde de labondad y maldad. Hay un principio energético-impulsivo
de accion que brota del  «ello», y unainternalizacion por parte de la persona de la sociedad como parte del
mundo exterior: €l «yo» por principio de adaptacion realista, y €l «slper-yo» por asimilacion de normas,
permisiones-prohibiciones, conducta ética en general. Estas tres instancias, «ello-yo-slperyo», entran en
juego y en conflicto. En general son el «yo» Yy, sobre todo, €l «slper-yo» —mejor dicho, los elementos
dindmicos y adaptativos que van constituyendo el «yo» y el «slper-yo»— |os que en muchas ocasiones se
oponen a principio de placer y alaimpulsividad instintiva que brotadel «ello». Consecuencia de estos dina-
mismos y antagonismos aparecen los aprendizajes que van a congtituir e entramado de hébitos
comportamentales de la persona.

A la aceptacion de las autoridades externas y los autocontroles personales se le fueron atribuyendo, no sin
grandes dosis de razon, el significado de sometimiento, represion. «Contener la agresion es en principio
malsano, patégeno (75). He agui la frase magica de Freud que, interpretada con extremismo y sin
consideracion de otros textos y contextos, viene atrastocar toda una viegja tradicion pedagégica. Natural mente,
todo ello fue condimentado culturalmente con las grandes doctrinas de revision del concepto de autoridad
politica proveniente de los siglos XVIII y XIX. Y asi fue, ya entrado el XX, planteada la gran crisis del
concepto tradicional educativo. ¢Es patégeno suprimir los impulsos agresivos que vienen desde él «ello»?
¢Es nocivatoda represion o auto-represion? El autocontrol ¢no es en el fondo una auto-represion?

El tema es suficientemente importante para que, bien sea aplicado al deporte 0 a otro ambito del quehacer hu-
mano, sea tratado con amplitud y exigencia. Ello excederia del carécter secundario que aqui, centrados en el
problema de la agresividad en el deporte, tiene esta consideracion. Por eso dejamos para otra ocasién el
apasionante asunto’. Pero valga la pena, tras latoma de conciencia del problema, un breve apunte.

El deporte de nuestro tiempo estd enormemente marcado por lareglamentacién. No se trata simplemente de
la espontanea o implicita regla mas o menos natural latente en cualquier actitud IGdrica, sino de toda una
estructura que ha crecido con €l deporte moderno, dando a éste una fisonomia definida. Una de las grandes
lineas definitorias en la creacion del deporte moderno en el siglo xix fue la reglamentacion y codificacion de
distintos modos de juego y competencia deportiva. Cada modalidad deportiva tiene un importante y extenso
reglamento. Y cada estructura sociol 6gica mono-deportiva (federacion regional, nacional, internacional) se
apoya sustancialmente para su establecimiento en la aceptacion general y e maximo respeto que a ese
reglamento presten todos |os participantes en el &mbito de esa estructura o federacion.

¢Estan consustancial para el deporte lareglamentacion? Debemos partir del supuesto ampliamente defendido
por Huizinga (107) en su interpretacion cultural del juego; que éste, el juego, de cualquier tipo que sea, no se
constituye, no se instaura, no se da, aunque sdlo sea fugazmente, sin unas reglas explicitas o implicitas. El
deporte como entidad IGdicra no puede concebirse sin una regla espontanea o conscientemente aceptada.
Volviendo al ejemplo de cualquier forma ludicro-deportiva primitiva (una carrera de velocidad en la calle,
una lucha entre dos nifios a ver quién pone a otro de espaldas en €l suelo) encontramos que, de palabra o en
silencio, ambos empiezan a forcejear con acatamiento a ciertas reglas. Si uno, por gjemplo, en medio del
forcejeo, da un pufietazo 0 una patada a otro, en seguida se le responder&  «no vale». ¢(Qué significa esta
expresion? Simplemente, que han sido transgredidas unas leyes elementales. Automaticamente queda
interrumpido €l juego, porque se ha quebrantado el convenio ludicro, laregla

Toda estructura deportiva evolucionada descansa sobre €l respeto a estas reglas. Se puede afirmar que no
podria existir un verdadero deporte sin aceptacion de alguna regla. Habria, si, una actividad fisica de caracter
higiénico 0 meramente expresivo; pero nunca auténticamente deporte, a que le es esencia cierto caracter de
competitividad convenida, insostenible sin reglas, y un marcado aspecto Iudicro, igualmente imposible sin
elas.

La aceptacién de reglas supone un autocontrol.  No vamos a entrar aqui en el complicado andlisis de este
concepto, para cuya primera comprension es menester partir de una acepcion sobre él «autos», la identidad
personal. Tampoco es del caso lucubrar ahora acerca de los diversos niveles de autocontrol, desde los

1 «Deporte y autocontrol» pueden ser objeto de una exploracién monogréfica semejante a ésta de la agresion.



primeros aprendizajes de autocontencion inconsciente frente a los peligros fisicos circundantes, primera pauta
de adaptacion alarealidad —cimiento del «yo»— hasta la constitucion del  «sUper-yo» o autocontrol de
talante ético y, posteriormente, el sometimiento de las propias apetencias a la reflexién consciente y al cédigo
de conducta personal inteligentemente aceptado.

Por este autocontrol perfectamente detectado en €l deporte, y, en algunas modalidades, |levado a extremo, han
considerado algunos que €l deporte de nuestro tiempo, mas que educar en el sentido egregio y creador de la
expresion, coarta, cohibe, reprime, empequefiece.  El jugador de baloncesto ha sido puesto como gjemplo de
un tipo de individuo estimulado a la habilidad, a la velocidad de reflgjos, destreza, capacidad de resistencia,
etc., pero enseflado a sometimiento permanente a una censura. Parones constantes del juego por el pitido del
arbitro, faltas personales, sanciones técnicas cuando se amaga una protesta, etc. Un patrén de conducta ideal
para ser adaptado a una sociedad represiva.

Prescindiendo de que el baloncesto es una modalidad muy singular, quiza excesivamente reglada, y de que
existen otras actividades deportivas muy alejadas de esta constante ingerencia sancionadora, podemos
reflexionar un poco acerca del concepto educativo o anti-educativo del control.

La pedagogia permisiva parte del principio de que la contencion de los impulsos, de las propias apetencias, es
malsana. Evidentemente, miles de historias clinicas de personalidades estropeadas descubren vigjos conflictos
infantiles desencadenados por represiones originadas por |os tables, por los miedos fisicos y morales, por mil
angustias provocadas por educaciones excesivamente rigidas a unas normas, hébitos, tradiciones, estereotipos.
El «inconsciente reprimido» magistralmente sefiallado por Freud ha sido uno de los grandes hallazgos
etiolégicos de la moderna psico-patologia.  Tiene razon Freud —puesto que ha sido profusamente
demostrado— cuando afirma que «contener la agresion (se refiere a los impulsos provenientes del - «eros»)
es en principio malsano, patégeno». Pero frente a la dinamica de las fuerzas ingtintivas provenientes del
«€llo» con sus riesgos frustrantes a ser detenidos, esta la dinamica de adaptacion al principio de larealidad —
también luminoso hallazgo freudiano—, queeslo que vaa constituir el «yo»; alalarga, 1o que uno vaa ser
y manifestarse como persona, el principio de lapropiaidentidad. Los desaguisados cometidos por gran parte
de las pedagogias tradicionales en su desprecio de las energias instintivas, que Freud situarla mayormente en
el «ello», motivaron nuevas corrientes pedagdgicas basadas en el principio de respetar |osimpul sos naturales
de la persona. Uno de los extremos sugestivos de esta linea, que se instauré ampliamente durante €l siglo XX
y cuyo talante es hoy moda de padres y educadores que se quieren demostrar a si mismos inteligentes,
cultivadosy «ala Ultima», hasido la Ingtitucion «Summerhill» creada por O'Neill, en Inglaterra. No hay
gue contrariar al nifio, debido al riesgo de originar en él frustraciones peligrosas. La adaptacion alavidala
aprenderd él paulatinamente, recibiendo directamente las ensefianzas empiricas. De estas ensefianzas
derivadas de sus propios encuentros con larealidad se ira organizando su autogobierno.

Si a un nifio de un afio de edad se le ve jugando con un cuchillo punzante ¢qué debe hacer €l educador?
«Quitarselo de las manos», responderdn incluso los maximos partidarios de la permisividad. En esta
respuesta no son légicos con sus principios.  Habria que esperar mas bien a que adquiera la propia
experiencia del cuchillo. ¢Y el riesgo de que se salte un 0jo? Llegados a este punto el pedagogo permisivo
tiende a rechazar el ejemplo por encontrarlo extremo, exagerado. Y ahi existe el fundamental error. Lavida
esta llena de cuchillos punzantes, tanto en el orden fisico como en el psicolégico. Aprendizajes ayudados de
reflgios condicionados, de internalizacion normativa (0 «sUper-yo») y, posteriormente, de criterios éticos
(llameseles, s se prefiere, civicos o juridicos) van a ser instrumentos necesarios para no perecer en la
profunda navegacion de la vida. El manotazo dado a la mano que maneja el cuchillo, el gesto enérgico o
severo que a todo educador amoroso le sale en e momento de quitarselo a nifio, surgido del horror de verle
tuerto o yugulado, crea un reflejo condicionado que le ayudara a tener cautela primitiva al cuchillo y a otros
instrumentos semejantes. Miedo, angustia vinculada a ese instrumento; pero miedo, angustia salvadores.

Intentar crear una personalidad sin choques, sin pequefias frustraciones es como pretender fomentar un
organismo perfectamente equilibrado, puro, pero carente de su propio sistema inmunolégico. Planta de
invernadero que sucumbird al primer viento paramelo.

Un nifio que no haya aprendido arecibir golpes fisicos y sobre todo psicol 6gicos de sus compafieros y que no
se haya entrenado a asimilarlos, que no se haya acostumbrado a sujetar muchos de sus impulsos personales



por un simple principio civico de convivencia sera un sujeto radicalmente inadaptado, no a una sociedad
represiva e injusto, sino a cualquier grupo humano de convivencia, a cualquier pandilla o circulo de amigos.
Sera incapaz de la amistad por su radical egoismo —Ila amistad es alter6tropa, generosa—. La fata de
autocontrol le llevara a tener que ser controlado por los demas, por la sociedad. Eslaley del psicdpata: como
no se controla, le controlan. La carencia de un «yo» maduro, fuerte, con vigorosa capacidad de autocontrol, de
auto-canalizacién de sus energias personales, le incapacita para un didlogo abierto con el mundo que le rodea.
No hay que confundir el «yo» fuerte con la personalidad coartada, sea esta coartacion por dependencia o por
frustracion. El primero se congtituye en las personas que fueron entrenadas a progresivo enfrentamiento con
lavida, que superaron poco apoco y en su medidalas mil y una frustraciones que el hecho de vivir y convivir
Ileva consigo. Pero que, simultéaneamente, desde su infancia recibieron e gran digestonico del afecto,
imprescindible condimento para el desarrollo de las capacidades personales. El frustrado-coartado es un ser a
quien se le ensefio rigurosamente a respetar y temer alavida sin habérsele alimentado simultaneamente con el
ingrediente imprescindible del amor. No hubo en su infancia un equilibrio amor-rigor; fue victima de los
impul sos atenazantes de este segundo.

El hecho de vivir lleva a un necesario control. No se puede volar como un pgaro, ni se puede gercer
constantemente el disfrute sexual, ni se puede golpear por lacalle aunavigja que resulta antipatica. Lapropia
limitacién humana es la primera circunstancia i mplacablemente controlable, control que es menester ayudar a
aprender. A quien no aprende a aplicar € control desde si mismo (autocontrol), posteriormente le sera
impuesto desde fuera (represion).

El deporte es una conducta reglada. Por ello es un hébito a autocontrol. En el nifio que lucha con su
compafiero para llevarle al suelo hay una aceptacién inconsciente de ciertas reglas rudimentarias que le
impiden golpear con el pufio o meter e dedo en el ojo. El las respeta. Aprende a dialogar con la vida (con otro
ser humano) de una manera civilizada o civica, que quiere decir respetuoso del otro y de sus apetencias, con
una aceptacion juridica de unos mismos derechos. El autocontrol es el primer gran principio de la convivencia
humana. En el deporte este auto-control se desarrolla en un ambiente eminentemente Iidrico, lo cua le priva
de la servidumbre ambiental de una opresién rigida, impuesta, implacable.

En € deporte profesional —una de las formas tipicas del deporte-espectaculo—  estos caracteres de
ambiente ludicro, espontaneidad, voluntariedad, se pierden en parte, a participarse del talante genera del
trabajo contemporaneo. Por ello, este somero andlisis debe ser entendido con la relatividad aplicable a cada
caso. De todas formas, nos encontramos dentro de las consideraciones enmarcadas en el capitulo del deporte
«praxis», y es sobre todo a este &mbito a que se refieren estas sugerencias.

Si la agresividad fuese una «conducta aprendida», es patente la trascendencia que un habito al didlogo depor-
tivo puede tener en orden ala superacion de los habitos agresivos desmandados. El autocontrol es uno de los
principal es objetivos presentes en todos |0s programas que tienden ala superacion de la agresividad.

Si ésta fuese un hecho instintivo, tampoco parece que los habitos de autocontrol resultasen indtiles. La
adquisiciéon, primero de unos automatismos o reflejos condicionados, después de un hébito a gobierno
consciente de los propios impulsos en general, favorecerian la instauracion de una sociedad menos
conflictiva.  Sin embargo, en la hipétesis de la instintividad agresiva subsistiria toda la problemética de la
salubridad o insalubridad de los habitos de autocontrol. El enunciado freudiano «contener la agresion es en
principio malsano, patdgeno» sigue ahi lleno de realismo, compensado por la trascendencia del principio de
adaptacion a la realidad, pero cargado de preocupante verdad. Laley pendular de las modas pedagdgicas es
un hecho histérico contemporaneo. Pero ¢cud de los extremos estd mas cerca del acierto educativo?
Todavia nos hallamos lejos de la solucién de esta grave aporia.

De todas formas, unaindudable ventaja del autocontrol deportivo es el carécter fruitivo del aprendizaje. En el
andlisis de cada uno de estos aspectos més 0 menos abstraidos de la realidad es conveniente no apartarse del
todo de esa misma realidad, sino tenerla constantemente presente en su globalidad. Asi el autocontrol que se
practica en €l deporte es, ante todo, deporte; es esa actividad humana voluntaria, liberal, en la que entran en
juego en perfecta interaccion mente y organismo, fruitiva, esforzada, con frecuencia absorbente. Es un tipo
de autocontrol que no puede abstraerse de todo su contexto, de este rico panorama humano.



SUPERACION

El término superacion se refiere primariamente al afan de propio perfeccionamiento, a habito de esfuerzo
necesario para realizarse de la manera mas cabalmente posible en lavida. Muchos autores |o han entendido
en el mas noble sentido de propia mejoray auto-perfeccionamiento, un camino hacia toda posible excelencia
—«Concern for excelente», de Weiss (220°9—. El barén de Coubertin ya atribuy6 a deporte este noble
valor o funcion. Entre las cinco notas que en su pedagogia deportiva considera como esenciales para €l
deporte esta la «blsqueda del perfeccionamiento» (superacion) (41). Pero en una sociedad eminentemente
competitiva es muy dificil desgajar estos conceptos de la rivalidad, del enfrentamiento —aunque sea en €l
terreno ladicro— con los demés. El afén de superacion llevaimplicito un &nimo de destacarse de los demas,
0 de alcanzarlos cuando se estd a la zaga;  sobre todo en una época condicionada por € éxito. Como
programa educativo anti-agresividad, €l habito de superacion propia referido a logros y eficiencias, aunque
sea positivo en otros aspectos, no parece ser precisamente adecuado.

Valdria en una interpretacion lorenziana, es decir, instintiva de la agresividad.  El hébito de propia
superacion, con lo que ello tiene de enfrentamiento, rivalidad en un terreno intrascendente, menos conflictivo,
como es el juego deportivo, supondria una buena salida, un cauce no belicoso a la necesidad de logro propio,
de personal realizacion, de afirmacién en la propia vida que, seglin Lorenz, es la parte positiva de la
agresividad. Podemos calificarlo como unarealidad, un valor discutible en su favorecimiento del habito anti-
agresivo.

AGONISMO

La condicién competitiva o agonistica del deporte, que, més que como funcidn, valor, aplicacién o «rol» del
deporte, y anterior a todos ellos, puede considerarse como uno de sus constitutivos esenciales, es, de caraala
agresividad, un tema especial mente problematico.

Larelacion entre agresividad y competitividad deportiva es interpretada de diversas formas, algunas de ellas
opuestas entre si. Para unos la competiciéon deportiva exacerba la agresividad, entrena a individuo a ser
agresivo; es un aprendizaje favorecedor de la agresividad. Tal consecuencia parece desprenderse de las
investigaciones de Deutsch, Kapp (116), Husman (108), Frets, Neumann (160), Lueschen (136). Otros, entre
ellos Stone, afirman, por e contrario, que la competicion deportiva evacua la agresividad que el individuo
posee (seainnata, seainducida por una culturay una sociedad eminentemente agresivétropa) (201).

En un psico-diagnostico realizado por M. E. Romano con los diez componentes del equipo olimpico espafiol
de boxeo que compitié en los Juegos Olimpicos de Mgico, investigacion realizada algunas semanas antes de
dicha competicion, aparecié un sorprendente y neto resultado de «falta de agresividad» de todos los
componentes, excepto uno. ¢Exceso de competiciones preolimpicas? ¢Falta de la suficiente y metodoldgica
preparacion motivacional? Muchas pudieron ser las causas concomitantes, pero puede valer como hipétesis
el vaciamiento de la agresividad durante un periodo de reiteradas competiciones y entrenamientos.

Sin embargo, Husman (108) encontré que los tests de fantasia y agresividad evidenciables con el TAT en un
grupo de boxeadores, tras un combate, sefialaban signos de tension mas que -de descarga. Esto no se
verificaba en los casos en los que €l PFT de Rosenzweig, que revelaba un aumento paralelo en la fuerza del
sUper-yo, imputable con gran probabilidad ala emergencia de un sentimiento de ansiedad o de culpabilidad a
causa del mismo combate.

También Stone, en 1950 habia encontrado signos de cul pabilidad y de ansiedad en los jugadores de rugby que
habia examinado y, en un comentario sintético de tales encuestas, L. Berkowitz (16) avanzaba la explicacion
de que la disminucién de las tendencias agresivas encontradas en ellos se pueden atribuir, tanto como a
efecto catartico de la actividad, a aumento de tales sentimientos de carécter censor. Sin ellos, probablemente
las tendencias agresivas no habrian resultado disminuidas, sino exaltadas en la competicion.

De las numerosas investigaciones realizadas en los Ultimos afios existen ya a disposicion del tedrico un
arsenal de datos y constataciones muy valiosas a la hora de intentar una interpretacion. Recordemos, entre
otros, los trabajos anteriormente citados de Neumann, Volkamer, Naul, Schilling, etc., alos que por caminos



cientificos distintos se pueden afiadir los de Prueske (165), White (22P"), Sipes (194), a los que luego nos
referiremos. Por mas que se intente no se puede por € momento dar coherencia a los resultados. Las
interpretaciones prosiguen dispares e incluso aparentemente contradictorias Frente a la directa y positiva
relaciéon entre aumento de la agresividad y habitos deportivos, interpretacion de creciente prestigio, esta la
tesis de la canalizacién e incluso del vaciamiento de las pulsiones agresivas merced a habito deportivo; o la
variante del aplacamiento, que ha servido para interpretaciones sociopoliticas como las de Vinnai (215),
Boehme (21), Horn (104), quienes insisten en el sentido de «manipulacion» a que se presta el deporte, con lo
que se suelen desviar naturales reivindicaciones agresivas resultantes de una estructura social injusta y
oprimente. «En este sentido el deporte se considera como una de las organizaciones que priva a la sociedad
de su fuerza explosiva socia y tiene por objeto canalizarla conforme con el sistema» (215).

Muchas de estas contradicciones estan en parte originadas, en primer lugar, por imprecisiones terminol dgicas,
por acepciones variadas de lostérminos «agresividad», «agonismo», «competicion», «deporte» mismo. A
este respecto, apunta Rycroft en su Critical Dictionary of Psychoanalisis: «Latendencia casi universa entre
los analistas equiparar la agresion con €l odio, la destructividad y €l sadismo contradice no sdlo la etimologia
delapaabraad gredior: voy haciaalgo) sino también su tradicional connotacién dinamica, auto-afirmadora,
expansiva, impulsiva». Pero no vamos a entrar aqui en analisis acerca de cada uno de los conceptos. De esta
confusién —o mejor, falta de convencion—  terminoldgica se derivan también la variedad de niveles,
métodos y objetivos en las investigaciones realizadas. Por eso es muy dificil comparar y clasificar las teorias.

Los resultados de liberacion de la emocion o, por el contrario, estimulacion de ella, estédn en parte condiciona-
dos a la actitud de cémo sea abordada la participacion deportiva, a grado de madurez del «yo», a enfoque o
ambiente socioldgico en & que se encuentre enmarcada cada accion deportiva.

L. Ancona, en un trabajo presentado al 1 Congreso de Psicologia del Deporte (Roma, 1964), aclaraba:

Una parte de los que practican el deporte lo hacen a modo de revancha frente a las contrariedades
encontradas en la vida cotidiana, actual o antecedente. Pero por eso mismo hay que decir que la
actividad agonistica que resulta es entonces de tipo defensivo, caracterizada, por tanto, por todas las
limitaciones y larigidez de los mecanismos de defensa. Entonces lo mas importante es el hecho de que
esta actividad deportiva no puede dejar de ser narcisista, es decir, no puede liberarse del objetivo de
referirse primariamente a los intereses del protagonista. Por o tanto, se trata de una deportividad self-
centered, centrada en el individuo que la presta, abierta, por consiguiente, alarivalidad, eventualmente
al abuso y a la expresion de la hostilidad hacia los competidores Vistos, 0 megjor sentidos, como los
usurpadores de |os propios derechos.

No hay que maravillarse s este tipo de dindmica conduce a las consecuencias deteriorantes del
comportamiento que ya han sido recordadas.

Pero esto no es 1o que la opinion publica piensa del deporte como actividad y del atleta como ejemplar
de una mejor humanidad, y de hecho la actividad deportiva puede ser vista de manera muy distinta de
aquella defensiva-catartica.

Hay atletas que practican el deporte no porque estan empujados primariamente a ello por una
necesidad compulsiva, sino de manera libre. La actividad agonistica no se incluye para ellos en un
maodulo de recompensa reactiva, Sino que es como una expansion productiva de su propia personalidad,
comprometida en unaempresa «que salga bien». En este caso € agonismo actlia como un gjercicio de
energia dirigida a realizar un standard de excelencia, que puede alcanzarse mas facilmente debido a
gue un equipo, como un individuo, tiende arealizarlo.

Es evidente que de este modo los «otros» no son considerados como obstaculos sino como indices de
referencia de la perfeccién de la propia gecucion; y cuando uno o mas de éstos presta una actividad
mejor gque aquella personal, el objetivo deseado permanece iguamente alcanzado, porque con la
actividad deportiva se miraalamejor g ecucion posible antes que a hecho de ser el mejor de todos.
Este segundo modo de abordar la competicidn es entonces la condicién y fruto de una actitud deportiva
eminentemente socializada, socially centered, y como tal abierta a todas las posibilidades de victoria
como de derrota sin inducir regresiones en el comportamiento personal o socia (4).

El problema, como se ve, es arduo. Por eso resulta pueril decir que el deporte, simplemente, libera o que el
deporte engendra ansiedad. Depende de quién haga, qué deporte, en qué sociedad o ambiente deportivo.



De hecho estd demostrado experimentalmente hoy en dia que cada estimulo emotigeno, como el
encontrarse comprometido en una dura competicion deportiva o de participar en ella por empatia, se
debe considerar como generador de una cadena de reacciones subjetivas, cuya naturaleza y destino se
pueden presentar tanto como factores de progreso como a contrario, la causa de una mayor
acumulacion de tension emotiva, y asi de retroceso.

El tipo de reaccién parece depender fundamentalmente de la organizacién y la fuerza psiquica de la
persona sometida a estimulo emotivo.

Cuanto mas esté desarrollada la organizacion del «yo», es decir, cuanto mas esté psicol 6gicamente
maduro el sujeto, més fécilmente el estimulo emotivo se hace principio de progreso, hasta el punto que
situaciones objetiva 'y generalmente frustrantes pueden ser la causa de un mayor perfeccionamiento.

Lo contrario ocurre cuando e «yo» es débil, € sujeto inmaduro, hasta el punto que aquellas
situaciones que generalmente exaltan de una manera positiva, causan una desorganizacion psiquica.
Traduciendo estas asunciones en términos del problema que nos interesa aqui, la insuficiente fuerza
del «yo» tiende a buscar la actividad agonistica de modo defensivo de desquite, que es, a su vez, causa
de una tipica frustracién derivada del hecho de desarrollarla en un grupo. Pero la insuficiencia del
«y0» es también la condicion por la cua las frustraciones se absorben muy poco y tienden a producir,
como la respuesta mas facil de todas, la reaccion de agresion que ha sido estudiada por Dollard y sus
colaboradores de la escuela de Yale, deteriorando asi la acciéon deportiva y bajando € nivel de
participacion paralos espectadores.

Al contrario, cuando la estructura de la personalidad esta fuerte y bien organizada, €l hecho de estar
compitiendo con otro no se transforma en frustracion, o por o menos ésta ho alcanza el nivel que
induce a la desorganizacion, ni hay necesidad precedente de obtener una recompensa a través del
juego. Si, de forma contraria, actlla una colaboracién de grupo, en vista de la mejor posible gecucion
propia, independiente de la propia victoria o derrota anticipada, €l sujeto presta la actividad agonistica
como una mayor y més fecunda expansién de si mismo. A su vez, cada espectador asistente participa
sin dificultad en una espiral expansiva vuelta hacia el progreso (4).

Indudablemente, al igual que en e «psicodrama», que en la «ludoterapia», que en la «terapia ocupacional », en
el «psico-deporte» (liberacion, por el deporte, de la ansiedad y de las acumulaciones agresivas) € resultado
estara en el enfoque de la préactica deportiva y en la adaptacion de cada modo de préactica a cada caso
concreto.

Detodas formas, la caracteristica general especificadoradel deporte «competitividad» (agonismo) constituye
un problema todavia no resuelto en orden a su evaluacién con respecto a tema de la agresividad. En general,
los instintivistas consideran altamente positivo este caracter competitivo: supone una canalizacion. Y, dentro
de esa canalizacion, un adiestramiento a la competitividad necesaria para vivir, entendiendo ésta como
positiva, constitutiva, creadora.

Entre los defensores del aprendizaje hay division en cuanto al carécter positivo o negativo de la competicion
deportiva. Para algunos €l aprendizaje ala competicién deportiva no conlleva una conducta general de mayor
hostilidad y violencia, sino a contrario. A otros, los resultados de sus investigaciones los han conducido a
opiniones opuestas. Asi, por gemplo, E. O. Prueske, en un trabajo de investigacion elaborado entre numeroso
grupo de estudiantes de Illinois acerca de las relaciones entre la hostilidad y diversos aspectos de la salud,
concluye taxativamente: «La participacién en competiciones deportivas, tanto organizadas como no
organizadas, tiene una significativa correlacién negativa con muchos problemas de salud». Y mas en
concreto: «Competiciones deportivas no organizadas tienen correlacion negativa altamente significativa con
la mayor parte de formas de hostilidad» (165). Es decir, entre |os participantes espontaneos en competiciones
deportivas se dan muchas menos manifestaciones de hostilidad en lavida en general.

Es indudable que la conducta colectiva, las estructuras sociales, las modas, interfieren poderosamente en la
forma individual de participacién deportiva, en su actitud y, consecuentemente, en los resultados. Cyril M. D.
White, tras unainvestigacion realizada segiin €l modelo de la teoria de la conducta colectiva de Smelser, saca,
entre otras, estas conclusiones:

e Lamagnitud de la necesidad de éxito en los deportes esta en relacion con el grado de inseguridad
gue se dé en laestructura social de la comunidad en la que se desarrolla el juego.



o Lasformas de violencia identificadas en los cuatro episodios como ejemplos de violencia moderna
coinciden con € andlisis que hoy hace de la moderna violencia colectiva, reconociendo en ella un
efecto del impacto de la industriaizacion, de la aglomeracién en urbes, del crecimiento
demogréfico, de la rgpida emigracion de las zonas rurales a las urbanas y de asociaciones
econdmicas y politicas permanentes.

e El deporte es una ingtitucion socia de la sociedad misma y, por consiguiente, recibe y gerce
influencias de y en otras ingtituciones sociales culturales. Este estudio parece indicar que la
estructura social influye en el deportey en sus seguidores, y se ve, asu vez, influida por éstos.

o Este estudio querria sugerir que la anticipacion y el Posible control de explosiones de hostilidad en
acontecimientos deportivos constituyen actualmente una posibilidad bien definida (221™9).

R. G. Sipes ha elaborado a nivel de antropologia cultural un estudio apasionante partiendo de los dos modelos
instintivos rivales, €l de la descarga instintiva («drive discharge model»), segun el cual «entre la guerray
los deportes de combate se daria una relacion sincrénica inversa: mientras mas belicosas sean las sociedades,
menos gustaran de estos deportes; y sera mayor su aficién a los mismos mientras menos belicosos sean» y €l
de aprendizaje cultural («cultural pattern model»), segln el cual «entre la guerray los deportes de combate
se daria una relacion sincrénica directa: las sociedades mas belicosas seran mas aficionadas a estos deportes,
gue gozaran de menor estima entre las sociedades menos belicosas» (194).

Redliza el estudio en veinte sociedades descritas por rigurosa exigencia antropoldgica. Siguiendo la
clasificacion de grado bélico establecida por Otterbein (segin €l atlas etnogréfico de Murdock), escoge las
diez sociedades mas belicosas y las diez menos belicosas. En cada una de ellas rastrea las descripciones de
juegos y costumbres populares realizadas por 10s investigadores especificos més prestigiosos. Se establece un
cuadro de correlaciones entre el alto grado de belicosidad y la existencia 0 no existencia de deportes
combativos. Por el enorme interés en relacion con nuestro estudio, reproduzco a continuacion el cuadro
resumen de Sipes y los resultados numéricos de la correlacién (sin entrar en las cifras especificas de
estadistica).

Este estudio «cultural muestra que donde encontramos una conducta belicosa hallamos también, de forma
tipica, deportes de combate, y donde la guerra es relativamente rara, tienden a estar ausentes los deportes de
combate. Esto contradice la hipotesis segiin la cual los deportes de combate serian aternativas de la guerraen
cuanto que sirven para descargar la tension de agresividad acumulada en el marco social de referenciax.

Culturalmente, «guerray deportes de combate estén directamente relacionados». Por lo tanto, al contrario de
lo que muchas veces se afirma, no actlian como cauces alternativos para la descarga de tensiones agresivas
acumulables. Més bien parecen ser componentes de un modelo cultural méas amplio (194).

La competitividad (agonismo) es una de las caracteristicas esenciales en el deporte, a cual le confiere un
aspecto de relacion humana de muy dificil valoracion. El estudio de Sipes debe poner en guardia acerca del
desarrollo de ciertos deportes llamados de combate y su posible exacerbacion de los aprendizajes agresivos.
Pero no hay que olvidar que este estudio étnico esta realizado en su mayor parte sobre sociedades
minoritarias, marginadas, vivientes en e siglo XX, que no son representativas de la sociedad general en laque
vivimos, la de la civilizacién occidentalizada, la de latécnica, lacienciay € desarrollo ala cual aspiran otras
sociedades més primitivas. Sin despreciar a esos grupos minoritarios, estudiamos, investigamos, escribimos,
para la gran sociedad protagonista principalisma de la vida en la tierra, de vigjisima tradicién bélica, de
crecientes tensiones conflictivas, de multiplicadas frustraciones. Para esta sociedad agresivizada hasta los
tuétanos planteamos las opciones y las hipétesis de trabajo; para esta sociedad en la cua también se
desarrollan los deportes de combate. Si de esa sociedad elimindsemos tales deportes, ¢mejoraria, perderia
belicosidad, agresividad?

Es digno de tenerse en cuenta como el propio Sipes confiesa con honradez cientifica que se las vio y desed
para encontrar entre las 628 sociedades clasificadas en el atlas etnografico de Murdock, diez que careciesen
de belicosidad intra-social y extra-social.



En un trabajo posterior (193) Sipes se atreve a afirmar que «el modelo operacional, después de ser sometido a
mas comprobaciones y de conocer un considerable desarrollo, puede ser capaz de predecir ciertos patrones de
culturay de cambios socioculturales».

Metidos ya en estas consideraciones acerca de las relaciones entre la belicosidad guerrera y los deportes
combativos, pueden ser (tiles las Ultimas conclusiones, ya enormemente tedricas, alas que llega Sipes:

Tanto los rasgos de cultura 'y personalidad (especialmente los valores) como |os patrones medulares
de conducta de una esfera de actividad tienden a generalizarse y transmitirse de la esfera de actividad
en la que tienen, o parecen tener, un valor de supervivencia a esferas de actividad en las que, no
teniendo valor de supervivencia, tampoco tendran un elevado valor de anti-supervivencia. (Se llama
rasgo o conducta medulares a los que son esenciales para que prosiga la actividad en cuestion.). Por
gjemplo, valores y conductas exigidos en la guerra tenderdn a aparecer en otras esferas de actividad,
tales como los deportes (en este caso, comprobado ya empiricamente por Sipes), el trabgjo y el
comercio, la vida de familia, €l afrontamiento de los propios problemas sociales y de Los problemas
sociales de los demés, etcétera.

En igualdad de circunstancias, una sociedad diestra en las artes de la guerra, preparada para la accion
bélica y voluntariamente dispuesta a llevarla adelante tiene mas posibilidades de supervivencia que
otra sociedad en la que no confluyen esas condiciones (afirmacion propuesta por Begehot, 1956:
Sumner and Keller, 1927, vol. 1. 407.12; y Goldschmidt 1959: 128-9, 131; y comprobada em-
piricamente por Naroll n. d. a, n. d. b.: 35-36 y por Otterbein, 1970: 93-99). Esto se refiere a la
seleccidn socio-cultural de las sociedades belicosas. (Nétese que ésta ni requiere ni entrafia ninguna
clase de seleccién genética). Ello explica el hecho observado de que las sociedades belicosas sean la
norma, y las no belicosas la excepcidn.

La condicion de una sociedad diestra en las artes de la guerra, preparada para la acciéon bélica y
voluntariamente dispuesta a llevarla adelante presupone la existencia, en esa misma sociedad, de los
valores y conductas que se requieren para dicha actividad. En este sentido, los rasgos medulares
conceptual mente definibles, aunque no se reducen a los que vamos a sefialar, abarcan la disposicion a
emprender acciones que pueden causar dafios fisicos a otros hombres, la disposicion a afrontar riesgos
acostade lapropiaintegridad, el deseo de vencer a un adversario y la agresividad.

L os deportes encierran una considerable capacidad de difundir valores y conductas propios de la esfera
del actividad militar, dado que los deportes entrafian:

a) La, incertidumbre critica, relativamente elevada y duradera, propia de la actividad
militar;

b) Una contribucién ala supervivenciarelativamente baja;

¢) Granflexibilidad

d) Faltade exigencias medulares;

€) Caba similitud con laguerra, y

f)  Unaorientacion predominantemente masculina

Por consiguiente, € hecho de que en todo e mundo prevalezcan los deportes de combate es
consecuencia de que la seleccion opere a favor de las sociedades belicosas y no una manifestacién de
unaagresividad innata.

Muchos de los valores y conductas que nosotros clasificamos como manifestaciones de la agresividad
pueden explicarse perfectamente en razéon de la seleccion socio-cultural, incluso en e caso de
sociedades no conocidas histéricamente que se vieron amenazadas por vecinos belicosos.

L as sociedades belicosas, en cuanto contrapuestas a las que no lo son, tenderén a tener:

a) Un mayor indice de asesinatos.

b) Un mayor indice de suicidios.

¢) Un mayor indice de conflictos.

d) Un mayor indice de atagues fisicos entre miembros de lafamilia.
€) Un mayor indice de magia malévola.



f) Mayor severidad en los métodos de formacion infantil.

g) Mayor control punitivo de los que se desvien.

h) Mayor facilidad en el divorcio de los hombres que en el de las mujeres.

i) Encasodedivorcio, laprole permanece en el grupo del padre mejor que con la madre.

i) Poco apoyo social a los individuos heridos por la pobreza o a los que fracasan en
actividades referentes ala subsistencia o el comercio.

Naroll supone que «hasta que no se consiga un orden mundial estable, las guerras de conquista continuaran
en el futuro por lo menos con la misma frecuencia que en el pasado». Ese orden mundial estable —piensa
él— puede lograrse por una de estas tres vias:

1. Que un solo Estado conquiste todo e mundo;

2. Que una aianza entre Estados Unidos y Rusia’ imponga a todas las naciones una
congelacion de las actuales fronteras y €l desarme, o

3. Unafederacién mundial (una ONU reforzada). Hace nuestro autor un computo de las
probabilidades de que se llegue a una situacion entre los afios que van del 2125 al
3750, basandose para ello en un estudio histérico de los ciclos de esplendor y ruina de
los imperios del pasado.

Si algo me diferencia de Naroll es que soy més pesimista. El, a menos, da la impresion de creer que el
pretendido orden mundial estable podra ser duradero; no es ésa mi opinion. El tratamiento es demasiado
exclusivamente politico. Aunque se llegara a secar la fuente originaria de los valores y conductas orientados
a la guerra acumulados en cada sociedad, no habria una clara presion imperada por la seleccion en contra
directamente de dichos valores y conductas, ni dentro de cada nacion ni tampoco internacionalmente, y, por
tanto, persistirian; ahora bien, a persistir, mas tarde 0 mas temprano —en mi opinion— volverian a
manifestarse en acciones militares, destruyendo con ellas el orden mundial.

Haria falta un cambio masivo de la cultura. Seria posible atenuar o incluso eliminar los valores y conductas
orientados a la guerra en una sociedad dada:

1. Eliminando las organizaciones militares y cuasi-militares;

2.  FErradicando de los medios de comunicacién social toda referencia a guerras, tumultos,
alborotos, asesinatos, y ataques o atentados;

3.  Eliminando los deportes de combate, y

4. Minimizando a méximo las condiciones competitivas en los negocios, en la religion, en la
gestion politica, en los tribunales de justicia y en otras ingtituciones sociales. Sélo esta via
impuesta, de estrategia multiple y coordinada, abarcarla toda la tarea necesaria, y aun con ella
los resultados no podrian obtenerse hasta la segunda o tercera generacion.  Si esto se hicieraen
una sola nacién, probablemente quedaria descartada la posibilidad de que dicha nacion iniciara
laguerra; pero ello, jay!, condenariaa esta nacién aser un cordero en un mundo de lobos, y los
lobos raras veces se entretienen en comer hierba cuando tienen por delante un cordero (193).

Las tesis de Sipes son bastante tgjantes. Hay belicosidad en la inmensa mayoria de las sociedades y en la
Ilamada gran sociedad civilizada, casi diriamos por principio de seleccion. Y, como aplicacion concreta a
nuestro caso del deporte, éste continlia los trazos y caracteristicas tipicas por su agresividad, de la sociedad
belicosa. Son tesis evidentemente pesimistas.

De estas reflexiones sale reforzada una opinion ya generalmente admitida, un verdadero lugar comin: que €l
deporte es agresivo y que esta agresividad se manifiesta en su caracter competitivo.

Pero no todos los deportes son igualmente agresivos. No existe todavia un método definitivo para establecer
una clasificacién Util en cuanto al grado de agresividad (o combatividad o belicosidad) de cada modalidad

2 Laobrade Naroll esté escrita (1967) antes de la plena evidencia del poder de la RepUblica Popular China, del plante

de loe arabes como paises fuente de energia, de la tgjante credencial de vigor fisico presentada por los paises de
AfricaNegraen las Olimpiadas de Méico y Munich.



deportiva. En su estudio, Sipes se ve obligado a distinguir «deportes combativos» de «deportes no
combativos». El procedimiento que usa para establecer esta clasificacion es discutible. Hay una gran
distancia entre la agresividad necesaria para €l boxeo y la que se exige a practicante de golf. Pero no es
posible medir las diferencias ni clasificar las calidades agresivas. Existen formas de agresividad y hostilidad
mas solapadas que otras. ¢No ha sido tachado de masoquista € atleta corredor de fondo? Pero ¢a quién hace
dafio el fondista? Seria quiza una blsqueda de placer en el sufrimiento. En el fondo e masoquismo no es
mas que una concrecion de la agresividad autétropa, dirigida contra si mismo. Hay agresividades
exhibicionistas y agresividades dissmuladas. Noblesy solapadas. Al boxeo, alalucha, se les podria adjetivar
como agresividad noble, directa, patente. En la anteriormente citada investigacion de A. Prueske se sefidlaen
la séptima conclusion:  «Difieren en el grado y tipo de hostilidad el hombre y la mujer. El andlisis de la
varianza descubrié diferencias significativas segin € «Buss-Durkee Inventory» entre los sexos. Los
hombres dieron mas alto nivel de escalas de hostilidad fisica 'y verbal, mientras que las mujeres manifestaron
més altos sintomas de hostilidad indirecta.

El problema en vez de caminar hacia las soluciones, se va complicando. La investigadora venezolana A.
Lopez de Gouverneur, en un estudio psicolégico-descriptivo hecho con nadadores de «elite» de diversas
nacionalidades participantes en el Campeonato Sudamericano de Natacion, deduce que se manifiesta «alta
agresividad en sus relaciones interpersonales, ansiedad reprimida» (129). Ta deduccién no es sino €
refrendo de un conjunto de estudios realizados por especialistas norteamericanos en un SIMposio especia-
lizado y cuyos resultados muestran alta agresividad en el nadador. ¢Significaria esto quiza que la monotonia
del entrenamiento natatorio, la falta de libre y variada expresion personal engendra frustracion vy,
consecuentemente, agresividad? ¢O que la eleccidn de la natacion como practica deportiva es una solapada e
insincera manera de canalizar una fuerte agresividad preexistente? Pudiera suceder que tales deportes no
considerados «de combate» poseyesen una méas honda capacidad de sublimacién ritual de la agresividad.
Entonces las tesis de Sipes favorables a la correlacion, hostil a los deportes de combate, dejarian de ser tan
aclaratorias.

A pesar de estas cavilaciones y perplegjidades, ahi estédn a menos datos que poco a poco van surgiendo desde
los niveles parciales de investigacion. Todavia son muy sectoriadles y poco contrastados para hacer
deducciones tedricas definitivamente (tiles; y todavia pasardn muchos afios, dada la complgidad y
evanescencia del tema, para que esto pueda darse. Pero ya es necesario, urgente, pensar acerca de todo ello e
ir seleccionando metodol 6gicamente para lainvestigacion y, posteriormente, para la elaboracion tedrica.

En las conclusiones finales de Sipes hay una idea que coincide con el pensamiento de todos los tratadistas
tedricos —de una u otra teoria— de la agresividad: la posibilidad de la accién cultural. La agresividad es
culturalizable, o canalizable, o adaptable. Esta debe ser la més recia conviccion que se pueda sacar tras los
estudios pertinentes en los actuales niveles de conocimiento. El deporte —sin necesidad de orientar, segin
los ingtintivistas; convenientemente orientado, segin los aprendizajistas— se presenta como una de las
actividades aptas para esta modelacion cultural humanay de los hébitos sociales.



HIGIENE-SALUD, DESARROLLO BIOLOGICO

Otros dos grandes valores de la préctica deportiva son los concretados en las expresiones higiene-salud y
desarrollo bioldgico.

En la exposicion general de los elementos para la teoria deportiva han sido ofrecidas unas reflexiones acerca
del peligro de convertir nuestro cuerpo en un pardsito, generador de conflictos personales, debido a
sedentarismo (33). Si uno de los origenes aprendidos de la agresividad es la frustracion, pocos habitos pueden
resultar tan peligrosos en orden a una creciente agresividad como €l sedentarismo. Una vida carente de
estimulos, de incitaciones, produce una serie de alteraciones organicas que solo pueden ser reducidas
mediante €l gjercicio fisico. El organismo humano esté hecho para e movimiento. Uno de los primitivos
principios de placer del nifio pequefio es la gercitacion de su propio movimiento. La percepcion de si mismo
y laexploracién y noticiadel entorno se realiza através del movimiento. La falta de gercitacion es un tipo de
frustracion primitiva elemental. La gjercitacion fisica enriquece las capacidades sensoriales, los complejos
habitos perceptivos. Y bien sabida es la importancia que las relaciones sensoriales tienen para la higiene
mental.

L os famosos experimentos descritos por Bexton, Herron y Scott muestran los desalentadores resultados de las
privaciones de comunicacién sensorial con el mundo exterior. Se trataba de aislar a unos estudiantes de toda
comunicacion con el exterior. Todo lo que habia que hacer era no hacer nada.

Se podia permanecer tendido en una cama; la mirada se orientaba hacia una Unica direccion
determinada mediante unas lentes que la inmovilizaban; las manos, metidas en guantes, se
mantenian quietas mediante unas flojas ligaduras. Se podria comer y beber a voluntad, con la
frecuenciay en la cantidad deseada. La participacion en el experimento, que se podia interrumpir en
cualquier momento, segun se deseara, era compensada por unos generosos honorarios. Una cura tan
comoda, bien pagada y carente de todo compromiso era algo que la gente deseaba hacia tiempo.

A poco de iniciarse el experimento, casi todos los sujetos sometidos a & se habian dormido. Unas
horas después, la mayoria se desperté y empez6 a cundir el aburrimiento. Casi todos cantaban,
silbaban, hablaban con ellos mismos e intentaban aprovechar al méximo el minimo de libertad de
movimientos que les quedaba. Progresivamente, €l tedio se fue haciendo dificilmente soportable; los
sujetos de la prueba apenas podian formar ideas coherentes. Después de unas horas, todos estaban
muy inquietos y su situacion les parecia un tormento. Se sentian extraordinariamente incémodos en
su forzada pasividad; muchos interrumpieron el experimento, a pesar de los elevados honorarios. En
todos los sujetos de experimentacién, al aplicar sencillas pruebas, como problemas aritméticos,
anagramas y problemas de bloques, se observé una disminucién de la capacidad intelectual y
organizadora a medida que aumentaba la duracién del experimento. Los mas resistentes, que
aguantaron més de veinticuatro horas, empezaron a tener sin excepcion ideas delirantes. Las
percepciones alucinadas, predominantemente visuales, consistian en simples figuras geométricas,
que podian llegar a convertirse en escenas complejas de tipo onirico. Al principio, las personas
comentaban entre si sus alucinaciones y las interpretaban como sustitutivo de cambio, echado de
menos y ahora deseado, de la percepcion habitual del ambiente. Sin embargo, pronto la diversion
cedio €l paso al terror, y €l terror ala apatia; se les quitaron las ganas de interpretar y la facultad de
interpretacion.

Este experimento fue repetido por Lillie en 1956, afiadiendo a la supresién de incitaciones externas
el encierro del sujeto de experimentacion en una cabina subacuética, lo que dio al experimento una
perfeccion aln mayor; los resultados fueron los mismos.

Las conclusiones son evidentes. L os efectos constantes de la supresion de incitaciones exteriores son
el aburrimiento, la inquietud motriz, la sensacion de incomodidad, que aumentan hasta lo
insoportable y, si continlia esta supresion de incitaciones, tienen como consecuencia la inevitable
desorganizacién de las funciones intelectuales superiores, selectivas y sintetizadoras, con
predisposicion alas falsas percepciones y alucinaciones gjenas alarealidad.

La monotonia hace que las personas se vuelvan estlpidas, luego enloguecen y siempre son
desgraciadas (19°9).



La explicacion neurofisiol 6gica de este hallazgo atribuye gran importancia a la formacion reticular activadora
del cerebro. Este sector cerebral solo puede activarse mediante el bombardeo ininterrumpido de excitaciones
sensoriales para estimular luego otras partes del cerebro. La monotonia ocasionada por la limitaciéon o la
repeticion de estimulos por parte de un ambiente inalterable provoca un funcionamiento anormal del cerebro
gue determina por su parte un comportamiento anormal. La variacion no es la raiz de la vida, sino su
sustancia. Lo que se sabia ya mucho antes por los informes de expediciones polares, de ingenieros de radar
(que tienen que mirar fijamente a una pantalla) y de camioneros (obligados a conducir su vehiculo por
monétonas carreteras durante la noche) se confirmaba experimentalmente: la interrupcién de procesos
mentales regulares, la desazon y las alucinaciones son consecuencias habituales de la supresion de estimulos
exteriores. Los estimulos del mundo exterior, que corresponden al estadio evolutivo del individuo a través de
lariqueza de variacion y la complejidad, son necesarios para garantizar €l equilibrio interno y la facultad de
pensar. Los estimulos sencillos y uniformes solo pueden cumplir dicha funcion por poco tiempo y de un modo
incompleto. Si el medio ambiente no suministra los estimulos suficientes es preciso crearselos por cuenta
propia en forma de fal sas percepciones.

El movimiento, principamente en la infancia, es condicién importantisima para el buen desarrollo, de las
capacidades sensoriales, y, consecuentemente, para una comunicacion correcta con el mundo exterior y, por
tanto, una garantia de equilibrio personal. La falta de uso de las propias capacidades de movimiento, la
pérdida de los habitos motores empobrecen directamente e sistema reticular y suponen una béasica
frustracion; consecuentemente, originan un terreno abonado para el desarrollo de actitudes agresivas.

El hombre sedentario se convierte en un hombre «menos estimulado», con todas |as nefastas consecuencias de
empobrecimiento vital que ello comporta. La falta de variedad de estimulos sencillos para la vida, es suplida
en la vida mecanizada por el aumento numérico de estimulos estandarizados. Hay quizd més cantidad de
estimulos, pero en vez de ser enriquecedores de la persona por su variedad, son empobrecedores por su
monotonia. El éxito, por gjemplo, de las series monoteméticas de filmes televisados es un indicio de este
empobrecimiento personal: 1o importante es que no falte el estimulo de la pelicula; si ésta repite, semana tras
semana, €l esquema, el guiodn, las peripecias y 1os desenlaces de todas las de la misma serie, no importa. Hoy
se tiende a buscar la cantidad de estimulos mas que la calidad. Estandarizacion, atrofia de lafantasia creadora,
disminucion de la riqueza personal son las directas consecuencias. Por ello es altamente educativo introducir
al nifio a los disfrutes del ocio activo en donde se fomenta esa originalidad personal tan amenazada. El ocio
activo deportivo —con las excepciones de excesiva reglamentacién en algunas modalidades y de monotonia
en otras— ofrece en general la variedad por la interaccién entre el estimulo y la respuesta, la libertad de
expresion através de la accién corporal, la riqueza en la diversidad de situaciones y, sobre todo, lainiciativa,
enlacual el individuo se advierte asi mismo, se experimenta en medio de la accién como protagonista, como
responsable de su propio acto, por simple e intrascendente que éste sea. Aquel gran intuitivo del deporte,
como buen pedagogo que era, el bardn de Coubertin, ponia en primer lugar, entre las cinco grandes notas que
constituyen fundamentalmente el deporte, la «iniciativa» (41).

En el sugestivo libro El hombre contra si mismo, de Karl Menninger (143), se describen las multiples formas
de autoagresién, unas patentes, otras dissmuladas, con las que € hombre, victima de uno u otro tipo de
desequilibrio, —en los cuaes précticamente incurrimos todos los contemporéaneos varias veces a dia, o
alguna vez durante muchos dias— se destruye a si mismo: alcohol, droga, velocidad y otras més sutiles, de
todas las cuales € suicidio es € caso supremo. Hay multiples formas de masoquismo. Todo €llo es, en €l
fondo, producto de un desequilibrio, o de varios y cambiantes desequilibrios que es menester descubrir y
combatir. No esfacil. Lavida moderna hatraido grandes hallazgos, descubrimientos tecnol dgicos, progresos;
pero €l hombre vive més presionado, mas azuzado, en e fondo mas desequilibrado. Los grandes
descubrimientos de la medicinay la cirugia han desviado |a exopatogenia hacia la endopatogenia. Se ha dado
la gran batalla alas infecciones. Se descubren y combaten bacilos, virus, microorganismos patdgenos de todo
género. La vida media del hombre con ello se adarga. Pero no vive mas equilibrado, sino a contrario. En
redidad se ha aargado la vida de un hombre enfermo. La medicina psicosomética adquiere creciente
prestigio, pero estd en mantillas en comparacion con otras ramas tradicionales de la medicina. Ansiedad,
angustia, tensién. Una vida muy cercana a la permanente frustracion es protagonizada por el hombre que
erradicalainfecciones, pisalalunay exploraMarte.



No es extrafio que este hombre frustrado sea enormemente agresivo. El hombre esta cada dia mas necesitado
de medios profiléacticos que le re-generen, le re-medien, le re-estructuren, le re-equilibren desde los
aprendizajes primordiales; posteriormente, por la coherencia de las val oraciones.

Junto a las trascendencias cientificas y a las solemnidades morales no deben despreciarse ciertos posibles ha-
Ilazgos, por vulgares y secundarios que parezcan, pueden poner a disposicion del hombre instrumentos de
equilibracion. Uno de estos hallazgos —ciertamente vulgar y trivial, a decir de muchos cerebros
solemnes— es el deporte. No tenemos necesariamente que pensar, a juzgar € deporte, en muchas de las
adherencias sociol égicas que ha adquirido en su paseo y desarrollo por la historia, principalmente en el Ultimo
siglo; no nos dejemos llevar de lo mucho censurable que el deporte como habito, como institucion, como
manipulacion, arrastra. Recojamos paraj nuestra consideracion y uso lo que la préctica deportiva es
esenciadmente.  Movimiento fisico. Interaccion cerebro-aparato locomotor. Uso completo del hombre.
Rodaje, puesta en juego de lo que e hombre es. mente-centros cerebrales-musculos.  Juego-esfuerzo-
gjecucion.

Uno de los més curiosos descubrimientos del hombre de nuestro tiempo es el desequilibrio ecoldgico. Antes
era un tema privativo de los geobotanicos. Hoy esta en la prensa, en la noticia, en la critica habitual de la
calle. EI hombre ha tomado conciencia de los desequilibrios del mundo en que vive. Pero mas grave que los
desequilibrios del medio es el desequilibrio interior del propio ser humano. Quiza la resonancia que han
tenido esas rupturas ecoldgicas en el hombre de hoy sean en alguna manera una proyeccion inconsciente de la
propia angustia.

La higiene de nuestro tiempo debe ser ante todo una higiene mental. Las cifras maximas de mortalidad
sefidlan ya un mal tipico de la hora actual: las dolencias cardiovasculares. Nadie ignora la significacion que
en tales patologias tienen los conflictos psiquicos, las tensiones, los stress, la ansiedad acumulada, la
agresividad no dirigida. Al infarto lo ha llamado la enfermedad funcional del gecutivo, Y e gecutivo es el
prototipo del hombre de nuestra sociedad: accidn, agitacion, competitividad, tensién, acumulacion de cargas
afectivas, elevacion o multiplicacion delas espiraciones. Ausencia de sosiego, reflexion e intimidad.

Nadie duda de que el deporte corrientemente practicado es bueno para la salud organica. Todavia no se ha
generalizado laidea de que es alin mas profunda su accion en beneficio de la salud mental. El «psicodramay,
la «terapia ocupacional», etc., son procedimientos hace algun tiempo inventados que se estudian ya a nivel
cientifico. Ambos, con sus caracteristicas distintas, coinciden en varios puntos fundamentales. Se basan en la
terapéutica de la accion. En el primero, a través sobre todo de la posibilidad de expresion personal, con las
consecuencias de liberacion y de autoconocimiento. En la segunda, a través de la proyeccion de la agresion en
el trabagjo, en la ocupacion, siempre que ésta se encuentre dotada de sentido y no sea alienante. El deporte
puede convertirse en una terapia muy semejante dotado con las caracteristicas basicas de ambas e incluso con
las especificas de cada una. Al igual que en el psicodrama, en la actividad deportiva —pensemos en un depor-
te bien estructurado y orientado— se da la posbilidad de expresion, a través de identificaciones y
desplazamientos, con sus consecuencias liberadoras, autocognoscitivas y autorreguladoras. Como en la
terapia ocupacional por el trabajo, en la actividad deportiva se desplaza la angustia en una accion, una tarea
(meter goles, ganar, gjecutar correctamente), un objeto (el baldn, la jabalina, la distancia). Se podria sugerir a
los expertos la instauracién de un psico-deporte, una terapéutica personal a través de la actividad ludicro-
competitiva. También existirian los peligros de una alienacion en la rutina de unas reglas estereotipadas. Pero
esta rutina serd mas ampliamente soslayada que en el mismo trabgjo. Estaria mas cerca de la «ludoterapia»,
aungue con sus caracteristicas especificas de la competicién (de enorme descarga agresiva), y, sobre todo, del
gercicio fisico.

No es una cosa nueva la posible accidn terapéutica del deporte. Yaen 1948, W. Menninger declaraba que los
juegos competitivos parecen facilitar €l progreso terapéutico de los enfermos mentales. Ya se han realizado
algunas interesantes experiencias y formulado hipdtesis en esta linea.

Mufoz Soler especifica claramente:

El deporte cuando forma parte del contexto histérico del individuo tiene una implicacion evidente
en los procesos de formacién de estereotipos corticales y, corno consecuencia, en la matizacion de
su personalidad. El entramado de estimulos que representa la actividad deportiva para €l ser, es



decir, la cadencia de situaciones deportivas, modificadoras de su entorno, crea situaciones gene-
radoras de diversos estados emotivos como consecuencia de «la colisién ininterrumpida de
aspiraciones, deseos y preferencias» (Paulov) del individuo con las condiciones reales que
condicionan dichas vivencias. Mas, dada la significacién lGdicra que para el hombre posee esta si-
tuacion, los estimulos superintensos no ateran las interrelaciones normales de los procesos
corticales fundamentales, asi como de su intensidad, conservandose por ello «el equilibrio habitual,
movilidad, capacidad de sobrepasar dificultades y unidad interior (disociacion de procesos)»
(Platonov) caracteristicos de cada ser.

La reiterada proposicion de dichas sSituaciones representa un entrenamiento paulatino vy
Progresivamente complejo de los procesos corticales (sobre los que se basa la funcién unitaria de la
totalidad): funcion conectora y analizadora (diferenciacion y generalizacion) actividad re-
produccional (mnésica), emotividad (sobre todo la de carécter negativo —educacion del
refrenamiento), esterotipia dinamica cortical (sistematizacién y formacion de actos habituales) y
otros.

Por ello, al mejorar la préactica deportiva la cualidad biol6gica del sujeto (atodos los niveles) segin
hemos expuesto, el deporte, considerado tal como se ha hecho en estas lineas, se evidencia como
un excelente medio profilactico de la perturbacion del nivel alto o comportamiento neurdético (155).



SEGUNDA PARTE
DE CARA AL DEPORTE

No vamos a tratar de investigar aqui cudl de las grandes lineas interpretativas de la agresion humana tiene razén. No
[legariamos a saberlo. Probablemente cada una capta parte de la gran verdad.

A estas indagaciones de la agresion nos ha llevado el estudio de un fendmeno muy caracteristico; el deporte. Con
esta vision un poco general del actual planteamiento tedrico de la agresividad humana, volvamos a él.

La primera constatacion es que la alarmante violencia deportiva no es un resultado especifico de la parcela del
deporte, sino una muestra mas llamativa, espectacular, de la violencia de nuestro tiempo. Comparando € volumen
de la violencia en €l deporte con la que se registra en otros ambitos de la vida social, €l resultado es francamente
alentador para los deportdfilos. Practicamente todas las semanas tiene lugar un suceso mas o menos conflictivo en
algun terreno o cancha de juego deportivo. Es anunciado, a veces con tintes de tremendismo, por unos medios de
difusion proclives al sensacionalismo. Pero en ese mismo fin de semana en que se verificd la agresion a éarbitro o
lainvasion de campo, en cuaquiera de los paises han sucedido docenas de miles de encuentros deportivos, con sus
resultados, sus alegrias y decepciones de los aficionados, sus movilizaciones de pueblo a pueblo, sus contactos
humanos, sus cordialesy amigables rivalidades. Estas docenas de miles de partidos no han pasado a ser noticia —
fuera de lo estrictamente deportivo— porque no han supuesto nada anormal.

El deporte, en su vertiente espectacular, no parece incrementar los niveles de agresividad y violencia de la sociedad
actual. Es, a lo sumo, un escaparate, un motivo de manifestacion de esa violencia, como analizaremos mas
adelante.

Entre las dos grandes lineas de interpretacion de la agresividad humana existe una importante coincidencia: «Hay
que buscar valores humanos positivos conscientes en la lucha contra la agresion».  Los psicdlogos del aprendizaje
dicen gque con posibilidades de erradicacion, a ensefiar @ hombre las nuevas motivaciones superiores.

Losingtintivistas, y ala cabeza de ellos Lorenz, dicen que no se puede erradicar, pero que el objeto de la agresividad
puede ver sustituido y convertirse ésta en elemento creador y solidarizador. En esta coincidencia, a margen de
discusiones de interpretacion, puede estar el punto de partida para una accion pedagégica, préactica, para mejorar al
hombre con respecto a su comportamiento agresivo.

Lorenz afirma que la solucién profunda esta en la ritualizacion, es decir, en la canalizacién de la agresividad por
cauces institucionalizados y en la sublimacion a brindarle objetos nobles e integradores. Arte, ciencia, humor y
deporte son como cuatro jalones de distinto rango por donde los hombres del futuro pueden canalizar su agresividad
convirtiéndola de destructiva, en creadora. Acerca de esta posibilidad creadora del deporte como canalizacion
(desplazamiento, sublimacion) se tratard mas adelante. Acepta también como refuerzo y complemento, y
recomienda insistentemente la accion directa, la asuncion de «moral-responsable» en el terreno educativo
antiviolencia. Alude a ciertos valores humanamente universales. En esto coincide con otras tendencias
interpretativas.

De esta coincidencia puede partir una pedagogia indudablemente acertada. Valores como comprensiéon social,
respeto, solidaridad, espiritu de colaboracion, serenidad, autocontrol, humor, autocritica..., pueden colocarse como
base de una formacion civica de cara a una dominacién de la violencia. A ellos se podrian después afiadir o que
unos y otros autores colocan como razén personal seguin sus propias interpretaciones de la agresividad: los
psicologos del aprendizaje, la evitacidn de la frustracion, de las sensaciones chocantes, |os nuevos comportamientos
personales y sociales que facilitan a hombre una vida menos contrariada. Los instintivistas, los cauces de
canalizacion de la agresividad.

El programa es generoso, noble. Pero quiza demasiado abstracto y elevado en € momento de establecer
planificaciones y objetivos. Es menester buscar caminos muy concretos, lineas practicas de accion, modos féciles y
apetecibles de comportamientos, sin heroicidades —no aptas parala vida cotidiana—, sin solemnidades.

¢Qué puede significar dentro de ello el deporte contemporaneo?



AUTOCONTROL

Autocontrol es otra de las consideraciones imprescindibles para una valoracion del deporte. Es un tema que
estaincluso en el centro de las grandes pol émicas sobre la educacién.

Las teorias educativas derivadas del psicoandlisis llamaron sobre todo la atencidn acerca del riesgo de conflic-
tos en la personalidad derivados de la rutinaria aceptacion de la autoridad (la de fuera 'y la de dentro de uno
mismo), tesis préacticamente intocable en la mayor parte de los sistemas educativos entonces vigentes. Lo que
tras lateoriay laciencia del psicoandlisis fue sometido aimportante y a veces exagerada consideracién —las
delicadismas e hito-cables energias de la persona profunda— ya habia sido anunciado siglos atras por
intuitivos pedagogos, entre los que destaca Rousseau, para quien € hombre es naturamente bueno; la
sociedad le malea. Freud prescinde de la bondad y maldad. Hay un principio energético-impulsivo de accién
gue brota del «ello», y una internalizacion por parte de la persona de la sociedad como parte del mundo
exterior: e «yo» por principio de adaptacion redlista, y € «slper-yo» por asimilacion de normas,
permisiones-prohibiciones, conducta ética en general. Estas tres instancias, «ello-yo-stperyo», entran en
juego y en conflicto. En general son el «yo» y, sobre todo, € «slper-yo» —mejor dicho, los elementos
dindmicos y adaptativos que van constituyendo el «yo» y e «slper-yo»— los que en muchas ocasiones se
oponen a principio de placer y alaimpulsividad instintiva que brota del «ello». Consecuencia de estos dina-
mismos y antagonismos aparecen los aprendizajes que van a constituir el entramado de habitos
comportamentales de la persona.

A la aceptacion de las autoridades externas y los autocontroles personales se le fueron atribuyendo, no sin
grandes dosis de razén, el significado de sometimiento, represién. «Contener la agresion es en principio
malsano, patégeno (75). He aqui la frase mégica de Freud que, interpretada con extremismo y sin
consideracién de otros textos y contextos, viene atrastocar toda una vigja tradicion pedagégica. Natural mente,
todo ello fue condimentado culturalmente con las grandes doctrinas de revision del concepto de autoridad
politica proveniente de los siglos XVIII y XIX. Y asi fue, ya entrado el XX, planteada la gran crisis del
concepto tradicional educativo. ¢Es patdgeno suprimir los impul sos agresivos que vienen desde @ «ello»? ¢Es
nociva toda represion o autorrepresion? El autocontrol ¢no es en el fondo una autorrepresion?

El tema es suficientemente importante para que, bien sea aplicado al deporte 0 a otro ambito del quehacer hu-
mano, sea tratado con amplitud y exigencia. Ello excederia del carécter secundario que aqui, centrados en €l
problema de la agresividad en el deporte, tiene esta consideracion. Por eso degjamos para otra ocasion €l
apasionante asunto’. Pero valga la pena, tras latoma de conciencia del problema, un breve apunte.

El deporte de nuestro tiempo esta enormemente marcado por lareglamentacion. No se trata simplemente de la
esponténea o implicita regla més o menos natural latente en cualquier actitud ludrica, sino de toda una
estructura que ha crecido con € deporte moderno, dando a éste una fisonomia definida. Una de las grandes
lineas definitorias en la creacion del deporte moderno en el siglo xix fue la reglamentacion y codificacion de
distintos modos de juego y competencia deportiva. Cada modalidad deportiva tiene un importante y extenso
reglamento. Y cada estructura sociolgica monodeportiva (federacion regional, nacional, internacional) se
apoya sustancialmente para su establecimiento en la aceptacion general y €l maximo respeto que a ese
reglamento presten todos |os participantes en el dmbito de esa estructura o federacion.

¢Es tan consustancial para el deporte la reglamentacién? Debemos partir del supuesto ampliamente defendido
por Huizinga (107) en su interpretacion cultural del juego; que éste, el juego, de cualquier tipo que sea, ho se
constituye, no se instaura, no se da, aunque solo sea fugazmente, sin unas reglas explicitas o implicitas. El
deporte como entidad IGdicra no puede concebirse sin una regla espontanea o conscientemente aceptada.
Volviendo a gemplo de cualquier forma Iudicro-deportiva primitiva (una carrera de velocidad en la calle,
una lucha entre dos nifios a ver quién pone a otro de espaldas en € suelo) encontramos que, de palabra o en
silencio, ambos empiezan a forcejear con acatamiento a ciertas reglas. Si uno, por gjemplo, en medio del
forcejeo, da un pufietazo o una patada a otro, en seguida se le responder& «no vale». ;Qué significa esta
expresion? Simplemente, que han sido transgredidas unas leyes elementales. Autométicamente queda
interrumpido € juego, porque se ha quebrantado el convenio ludicro, laregla

1 «Deporte y autocontrol» pueden ser objeto de una exploracién monogréfica semejante a ésta de la agresion.



Toda estructura deportiva evolucionada descansa sobre el respeto a estas reglas. Se puede afirmar que no
podria existir un verdadero deporte sin aceptacion de alguna regla. Habria, si, una actividad fisica de caracter
higiénico o meramente expresivo; pero nunca auténticamente deporte, a que le es esencial cierto caracter de
competitividad convenida, insostenible sin reglas, y un marcado aspecto ludicro, igualmente imposible sin
ellas.

La aceptacion de reglas supone un autocontrol. No vamos a entrar aqui en el complicado andlisis de este con-
cepto, para cuya primera comprension es menester partir de una acepcién sobre é «autos», la identidad
personal. Tampoco es del caso lucubrar ahora acerca de los diversos niveles de autocontrol, desde los
primeros aprendizajes de autocontencion inconsciente frente alos peligros fisicos circundantes, primera pauta
de adaptacion a la realidad —cimiento del «yo»— hasta la constitucion del «sUper-yo» o autocontrol de
talante ético y, posteriormente, el sometimiento de las propias apetencias a la reflexién consciente y al codigo
de conducta personal inteligentemente aceptado.

Por este autocontrol perfectamente detectado en el deporte, y, en algunas modalidades, Ilevado a extremo, han
considerado algunos que €l deporte de nuestro tiempo, méas que educar en el sentido egregio y creador de la
expresion, coarta, cohibe, reprime, empequefiece. El jugador de baloncesto ha sido puesto como g emplo de
un tipo de individuo estimulado a la habilidad, a la velocidad de reflgjos, destreza, capacidad de resistencia,
etc., pero ensefiado a sometimiento permanente a una censura. Parones constantes del juego por el pitido del
arbitro, faltas personales, sanciones técnicas cuando se amaga una protesta, etc. Un patrén de conducta ideal
para ser adaptado a una sociedad represiva.

Prescindiendo de que el baloncesto es una modalidad muy singular, quiza excesivamente reglada, y de que
existen otras actividades deportivas muy aejadas de esta constante ingerencia sancionadora, podemos
reflexionar un poco acerca del concepto educativo o antieducativo del control.

La pedagogia permisiva parte del principio de que la contencién de los impulsos, de las propias apetencias, es
malsana. Evidentemente, miles de historias clinicas de personalidades estropeadas descubren vigjos conflictos
infantiles desencadenados por represiones originadas por |os tabues, por los miedos fisicos y morales, por mil
angustias provocadas por educaciones excesivamente rigidas a unas normas, habitos, tradiciones, estereotipos.
El «inconsciente reprimido» magistralmente sefialado por Freud ha sido uno de los grandes hallazgos
etiolégicos de la moderna psicopatologia. Tiene razon Freud —puesto que ha sido profusamente
demostrado— cuando afirma que «contener la agresion (se refiere a los impulsos provenientes del «eros») es
en principio malsano, patdgeno». Pero frente a la dindmica de las fuerzas instintivas provenientes del «ello»
con sus riesgos frustrantes a ser detenidos, esta la dindmica de adaptacién a principio de la realidad —
también luminoso hallazgo freudiano—, que eslo que va a congtituir el «yo»; alalarga, lo que unovaasery
manifestarse como persona, el principio de la propiaidentidad. Los desaguisados cometidos por gran parte de
las pedagogias tradicionales en su desprecio de las energias instintivas, que Freud situarla mayormente en €l
«€ello», motivaron nuevas corrientes pedagdgicas basadas en €l principio de respetar los impul sos naturales de
la persona. Uno de los extremos sugestivos de esta linea, que se instauré ampliamente durante el siglo xx y
cuyo talante es hoy moda de padres y educadores que se quieren demostrar a si mismos inteligentes,
cultivados y «a la Ultima», ha sido la Institucién «Summerhull» creada por O’ Neill, en Inglaterra. No hay que
contrariar a nifio, debido al riesgo de originar en é frustraciones peligrosas. La adaptacion ala vida la apren-
dera é paulatinamente, recibiendo directamente las ensefianzas empiricas. De estas ensefianzas derivadas de
sus propios encuentros con la realidad se ira organizando su autogobierno.

Si a un nifio de un afio de edad se le ve jugando con un cuchillo punzante ¢qué debe hacer e educador?
«Quitéarsel o de las manos», responderan incluso los maximos partidarios de la permisividad. En esta respuesta
no son légicos con sus principios. Habria que esperar més bien a que adquiera la propia experiencia del
cuchillo. ¢Y €l riesgo de que se salte un 0jo? Llegados a este punto €l pedagogo permisivo tiende arechazar el
gjemplo por encontrarlo extremo, exagerado. Y ahi existe el fundamental error. La vida esta llena de cuchillos
punzantes, tanto en el orden fisico como en el psicoldgico. Aprendizajes ayudados de reflgjos condicionados,
de internalizacién normativa (o «sUper-yo») y, posteriormente, de criterios éticos (Ildmeseles, si se prefiere,
civicos o juridicos) van a ser instrumentos necesarios para no perecer en la profunda navegacién de lavida. El
manotazo dado ala mano que maneja el cuchillo, el gesto enérgico o severo que a todo educador amoroso le
sale en € momento de quitérselo a nifio, surgido del horror de verle tuerto o yugulado, crea un reflgjo



condicionado que le ayudard a tener cautela primitiva a cuchillo y a otros instrumentos semejantes. Miedo,
angustia vinculada a ese instrumento; pero miedo, angustia salvadores.

Intentar crear una personalidad sin choques, sin pequefias frustraciones es como pretender fomentar un
organismo perfectamente equilibrado, puro, pero carente de su propio sistema inmunolégico. Planta de
invernadero que sucumbira a primer viento paramero.

Un nifio que no haya aprendido a recibir golpes fisicos y sobre todo psicol égicos de sus comparieros y que no
se haya entrenado a asimilarlos, que no se haya acostumbrado a sujetar muchos de sus impulsos personales
por un simple principio civico de convivencia sera un sujeto radicalmente inadaptado, no a una sociedad
represiva e injusto, sino a cualquier grupo humano de convivencia, a cuaquier pandilla o circulo de amigos.
Sera incapaz de la amistad por su radica egoismo —la amistad es ater6tropa, generosa—. La fata de
autocontrol le llevard a tener que ser controlado por los demés, por la sociedad. Eslaley del psicopata: como
no se controla, le controlan. La carencia de un «yo» maduro, fuerte, con vigorosa capacidad de autocontrol, de
autocanalizacion de sus energias personales, le incapacita para un didlogo abierto con e mundo que le rodea.
No hay que confundir el «yo» fuerte con la personalidad coartada, sea esta coartacion por dependencia o por
frustracion. El primero se constituye en las personas que fueron entrenadas al progresivo enfrentamiento con
lavida, que superaron poco apoco y en su medidalas mil y una frustraciones que el hecho de vivir y convivir
lleva consigo. Pero que, simultaneamente, desde su infancia recibieron el gran digesténico del afecto,
imprescindible condimento para el desarrollo de las capacidades personales. El frustrado-coartado es un ser a
quien se le ensefio rigurosamente a respetar y temer alavida sin habérsele alimentado simultaneamente con e
ingrediente imprescindible del amor. No hubo en su infancia un equilibrio amor-rigor; fue victima de los
impul sos atenazantes de este segundo.

El hecho de vivir llevaa un necesario control. No se puede volar como un pgjaro, ni se puede gjercer constan-
temente € disfrute sexual, ni se puede golpear por la calle a una vigja que resulta antipatica. La propia
limitacion humana es la primera circunstancia implacablemente controlable, control que es menester ayudar a
aprender. A quien no aprende a aplicar € control desde si mismo (autocontrol), posteriormente le sera
impuesto desde fuera (represion).

El deporte es una conducta reglada. Por ello es un habito a autocontrol. En el nifio que lucha con su
compafiero para llevarle a suelo hay una aceptacién inconsciente de ciertas reglas rudimentarias que le
impiden golpear con el pufio o meter e dedo en el ojo. El las respeta. Aprende a dialogar con la vida (con otro
ser humano) de una manera civilizada o civica, que quiere decir respetuoso del otro y de sus apetencias, con
una aceptacion juridica de unos mismos derechos. El autocontrol es el primer gran principio de la convivencia
humana. En el deporte este auto-control se desarrolla en un ambiente eminentemente ltdrico, lo cua le priva
de la servidumbre ambiental de una opresién rigida, impuesta, implacable.

En & deporte profesional —una de las formas tipicas del deporte-espectaculo— estos caracteres de ambiente
lGdicro, espontaneidad, voluntariedad, se pierden en parte, a participarse del talante general del trabajo
contemporéneo. Por ello, este somero andlisis debe ser entendido con la relatividad aplicable a cada caso. De
todas formas, nos encontramos dentro de las consideraciones enmarcadas en €l capitulo del deporte «praxis»,
y es sobre todo a este ambito al que se refieren estas sugerencias.

Si la agresividad fuese una «conducta aprendida», es patente la trascendencia que un habito al didlogo depor-
tivo puede tener en orden a la superacién de los habitos agresivos desmandados. El autocontrol es uno de los
principal es objetivos presentes en todos |os programas que tienden a la superacién de la agresividad.

Si ésta fuese un hecho instintivo, tampoco parece que los hébitos de autocontrol resultasen indtiles. La
adquisicién, primero de unos automatismos o reflejos condicionados, después de un hébito a gobierno
consciente de los propios impulsos en general, favorecerian la instauracion de una sociedad menos
conflictiva. Sin embargo, en la hipétesis de la ingtintividad agresiva subsistiria toda la problemética de la
salubridad o insalubridad de los habitos de autocontrol. El enunciado freudiano «contener la agresion es en
principio malsano, patégeno» sigue ahi Ileno de realismo, compensado por la trascendencia del principio de
adaptacion alarealidad, pero cargado de preocupante verdad. Laley pendular de las modas pedagdgicas es un



hecho histérico contemporaneo. Pero ¢cud de los extremos esta mas cerca del acierto educativo? Todavia nos
hallamos | €jos de la solucion de esta grave aporia.

De todas formas, una indudable ventaja del autocontrol deportivo es el cardcter fruitivo del aprendizaje. En el
andlisis de cada uno de estos aspectos mas 0 menos abstraidos de la realidad es conveniente no apartarse del
todo de esa misma realidad, sino tenerla constantemente presente en su globalidad. Asi el autocontrol que se
practica en €l deporte es, ante todo, deporte; es esa actividad humana voluntaria, liberal, en la que entran en
juego en perfectainteraccion mente y organismo, fruitiva, esforzada, con frecuencia absorbente. Es un tipo de
autocontrol que no puede abstraerse de todo su contexto, de este rico panorama humano.



SUPERACION

El término superacion se refiere primariamente al afan de propio perfeccionamiento, a habito de esfuerzo
necesario para realizarse de la manera mas cabalmente posible en lavida. Muchos autores |o han entendido
en el mas noble sentido de propia mejoray auto-perfeccionamiento, un camino hacia toda posible excelencia
—«Concern for excelente», de Weiss (220" —. El barén de Coubertin ya atribuyé al deporte este noble valor
o funcion. Entre las cinco notas que en su pedagogia deportiva considera como esenciales para € deporte
estd la «busqueda del perfeccionamiento» (superacion) (41). Pero en una sociedad eminentemente
competitiva es muy dificil desgajar estos conceptos de la rivalidad, del enfrentamiento —aunque sea en el
terreno lGdicro— con los demés.  El afan de superacion llevaimplicito un animo de destacarse de los demas,
0 de alcanzarlos cuando se estd a la zaga; sobre todo en una época condicionada por € éxito. Como
programa educativo anti-agresividad, €l habito de superacion propia referido a logros y eficiencias, aungque
sea positivo en otros aspectos, no parece ser precisamente adecuado.

Valdria en una interpretacion lorenziana, es decir, instintiva de la agresividad.  El hébito de propia
superacion, con lo que ello tiene de enfrentamiento, rivalidad en un terreno intrascendente, menos conflictivo,
como es el juego deportivo, supondria una buena salida, un cauce no belicoso a la necesidad de logro propio,
de personal realizacion, de afirmacién en la propia vida que, seglin Lorenz, es la parte positiva de la
agresividad. Podemos calificarlo como una realidad, un valor discutible en su favorecimiento del habito
antiagresivo.



AGONISMO

La condicién competitiva o agonistica del deporte, que, mas que como funcidn, valor, aplicaciéon o «rol» del
deporte, y anterior a todos €ellos, puede considerarse como uno de sus constitutivos esenciales, es, de caraala
agresividad, un tema especia mente problematico.

La relacion entre agresividad y competitividad deportiva es interpretada de diversas formas, algunas de ellas
opuestas entre si. Para unos la competicion deportiva exacerba la agresividad, entrena a individuo a ser
agresivo; es un aprendizaje favorecedor de la agresividad. Tal consecuencia parece desprenderse de las
investigaciones de Deutsch, Kapp (116), Husman (108), Frets, Neumann (160), Lueschen (136). Otros, entre
ellos Stone, afirman, por e contrario, que la competicion deportiva evacua la agresividad que el individuo
posee (seainnata, seainducida por una culturay una sociedad eminentemente agresivotropa) (201).

En un psicodiagndstico realizado por M. E. Romano con los diez componentes del equipo olimpico espafiol
de boxeo que compitié en los Juegos Olimpicos de Mégico, investigacion realizada algunas semanas antes de
dicha competicién, aparecié un sorprendente y neto resultado de «falta de agresividad» de todos los
componentes, excepto uno. ¢Exceso de competiciones preolimpicas? ¢Falta de la suficiente y metodol gica
preparacion motivacional ? Muchas pudieron ser las causas concomitantes, pero puede valer como hipétesis el
vaciamiento de la agresividad durante un periodo de reiteradas competiciones y entrenamientos.

Sin embargo, Husman (108) encontré que los tests de fantasia y agresividad evidenciables con el TAT en un
grupo de boxeadores, tras un combate, sefialaban signos de tension mas que -de descarga. Esto no se
verificaba en los casos en los que el PFT de Rosenzweig, que revelaba un aumento paralelo en la fuerza del
sUper-yo, imputable con gran probabilidad a la emergencia de un sentimiento de ansiedad o de culpabilidad a
causa del mismo combate.

También Stone, en 1950 habia encontrado signos de culpabilidad y de ansiedad en los jugadores de rugby que
habia examinado y, en un comentario sintético de tales encuestas, L. Berkowitz (16) avanzaba la explicacion
de que la disminucién de las tendencias agresivas encontradas en ellos se pueden atribuir, tanto como a
efecto catértico de la actividad, a aumento de tales sentimientos de caracter censor. Sin ellos, probablemente
las tendencias agresivas no habrian resultado disminuidas, sino exaltadas en la competicion.

De las numerosas investigaciones realizadas en los Ultimos afios existen ya a disposicion del tedrico un
arsenal de datos y constataciones muy valiosas a la hora de intentar una interpretacion. Recordemos, entre
otros, los trabajos anteriormente citados de Neumann, Volkamer, Naul, Schilling, etc., a los que por caminos
cientificos distintos se pueden afiadir los de Prueske (165), White (22P"), Sipes (194), a los que luego nos
referiremos. Por mas que se intente no se puede por el momento dar coherencia a los resultados. Las
interpretaciones prosiguen dispares e incluso aparentemente contradictorias Frente a la directa y positiva
relacion entre aumento de la agresividad y habitos deportivos, interpretacion de creciente prestigio, esta la
tesis de la canalizacién e incluso del vaciamiento de las pulsiones agresivas merced al habito deportivo; o la
variante del aplacamiento, que ha servido para interpretaciones sociopoliticas como las de Vinnai (215),
Boehme (21), Horn (104), quienes insisten en el sentido de «manipulacion» a que se presta el deporte, con 1o
que se suelen desviar naturales reivindicaciones agresivas resultantes de una estructura socia injusta y
oprimente. «En este sentido € deporte se considera como una de las organizaciones que priva a la sociedad
de su fuerza explosiva socia y tiene por objeto canalizarla conforme con el sistema» (215).

Muchas de estas contradicciones estan en parte originadas, en primer lugar, por imprecisiones terminol dgicas,
por acepciones variadas de los términos «agresividad», agonismo», «competicion», «deporte» mismo. A este
respecto, apunta Rycroft en su Critical Dictionary of Psychoanalisis: «La tendencia casi universa entre los
analistas equiparar la agresion con € odio, la destructividad y el sadismo contradice no solo la etimologia de
la palabra ad gredior: voy hacia algo) sino también su tradicional connotacién dinamica, autoafirmadora,
expansiva, impulsiva». Pero no vamos a entrar aqui en andlisis acerca de cada uno de los conceptos. De esta
confusion —o mejor, falta de convencion— terminol dgica se derivan también la variedad de niveles, métodos
y objetivos en las investigaciones realizadas. Por eso es muy dificil comparar y clasificar lasteorias.



Los resultados de liberacion de la emocion o, por el contrario, estimulacion de ella, estan en parte condiciona
dos ala actitud de como sea abordada la participacién deportiva, a grado de madurez del «yo», al enfoque o
ambiente socioldgico en € que se encuentre enmarcada cada accion deportiva.

L. Ancona, en un trabajo presentado al 1 Congreso de Psicologia del Deporte (Roma, 1964), aclaraba:

Una parte de los que practican el deporte lo hacen a modo de revancha frente a las contrariedades
encontradas en la vida cotidiana, actual o antecedente. Pero por eso mismo hay que decir que la actividad
agonistica que resulta es entonces de tipo defensivo, caracterizada, por tanto, por todas las limitaciones y
larigidez de los mecanismos de defensa. Entonces o més importante es el hecho de que esta actividad
deportiva no puede dejar de ser narcisista, es decir, no puede liberarse del objetivo de referirse
primariamente a los intereses del protagonista. Por lo tanto, se trata de una deportividad self-centered,
centrada en € individuo que la presta, abierta, por consiguiente, a la rivalidad, eventualmente a abuso y
alaexpresion de la hostilidad hacia los competidores Vistos, o mejor sentidos, como los usurpadores de
los propios derechos.
No hay que maravillarse si este tipo de dindmica conduce a las consecuencias deteriorantes del
comportamiento que ya han sido recordadas.
Pero esto no es lo que la opinién pablica piensa del deporte como actividad y del atleta como ejemplar
de una mejor humanidad, y de hecho la actividad deportiva puede ser vista de manera muy distinta de
aquella defensiva-catartica.
Hay atletas que practican e deporte no porque estan empujados primariamente a ello por una
necesidad compulsiva, sino de manera libre. La actividad agonistica no se incluye para ellos en un
maodulo de recompensa reactiva, Sino que es como una expansion productiva de su propia personalidad,
comprometida en una empresa «que salga bien». En este caso € agonismo actlla como un gjercicio de
energia dirigida a realizar un standard de excelencia, que puede alcanzarse mas fécilmente debido a
gue un equipo, como un individuo, tiende arealizarlo.
Es evidente que de este modo los «otros» no son considerados como obstéculos sino como indices de
referencia de la perfeccién de la propia g ecucion; y cuando uno o mas de éstos presta una actividad mejor
gue aquella personal, e objetivo deseado permanece igualmente alcanzado, porgque con la actividad
deportiva se miraalamejor gecucion posible antes que al hecho de ser el mejor de todos.
Este segundo modo de abordar la competicion es entonces la condicion y fruto de una actitud deportiva
eminentemente socializada, socialy centered, y como tal abierta a todas las posibilidades de victoria como
de derrota sininducir regresiones en e comportamiento personal o socia (4).

El problema, como se ve, es arduo. Por eso resulta pueril decir que el deporte, simplemente, libera o que €l
deporte engendra ansiedad. Depende de quién haga, qué deporte, en qué sociedad o ambiente deportivo.

De hecho estd demostrado experimentalmente hoy en dia que cada estimulo emotigeno, como el

encontrarse comprometido en una dura competicién deportiva o de participar en ella por empatia, se debe

considerar como generador de una cadena de reacciones subjetivas, cuya naturaleza y destino se pueden

presentar tanto como factores de progreso como a contrario, la causa de una mayor acumulacion de

tensién emotiva, y asi de retroceso.

El tipo de reaccion parece depender fundamentalmente de la organizacion y la fuerza psiquica de la

persona sometida a estimulo emotivo.

Cuanto més esté desarrollada la organizacién del «yo», es decir, cuanto mas esté psicoldgicamente

maduro el sujeto, més facilmente e estimulo emotivo se hace principio de progreso, hasta el punto que

situaciones objetiva y general mente frustrantes pueden ser la causa de un mayor perfeccionamiento.

Lo contrario ocurre cuando €l «yo» es débil, el sujeto inmaduro, hasta el punto que aguellas situaciones

gue generalmente exaltan de una manera positiva, causan una desorganizacion psiquica.
Traduciendo estas asunciones en términos del problema que nos interesa aqui, la insuficiente fuerza
del «yo» tiende a buscar |a actividad agonistica de modo defensivo de desquite, que es, a su vez, causa
de una tipica frustracion derivada del hecho de desarrollarla en un grupo. Pero la insuficiencia del
«yo» es también la condicién por la cual las frustraciones se absorben muy poco y tienden a producir,
como la respuesta mas fécil de todas, la reaccién de agresion que ha sido estudiada por Dollard y sus
colaboradores de la escuela de Yale, deteriorando asi la accién deportiva y bajando € nivel de
participacion paralos espectadores.



Al contrario, cuando la estructura de la personalidad esta fuerte y bien organizada, € hecho de estar
compitiendo con otro no se transforma en frustracion, o por lo menos ésta no acanza €l nivel que induce
a la desorganizacion, ni hay necesidad precedente de obtener una recompensa a través del juego. Si, de
forma contraria, actla una colaboracion de grupo, en vista de la mejor posible gecucién propia,
independiente de la propia victoria o derrota anticipada, €l sujeto presta la actividad agonistica como una
mayor y mas fecunda expansion de si mismo. A su vez, cada espectador asistente participa sin dificultad
en unaespiral expansivavueltahaciael progreso (4).

Indudablemente, al igual que en e «psicodramax», que en la «ludoterapia», que en la «terapia ocupacional », en
el «psicodeporte» (liberacion, por € deporte, de la ansiedad y de las acumulaciones agresivas) e resultado
estara en e enfoque de la préctica deportiva y en la adaptacion de cada modo de préctica a cada caso
concreto.

De todas formas, la caracteristica general especificadora del deporte «competitividad» (agonismo) constituye
un problema todavia no resuelto en orden a su evaluacién con respecto a tema de la agresividad. En general,
los instintivistas consideran altamente positivo este caracter competitivo: supone una canalizacion. Y, dentro
de esa canalizacion, un adiestramiento a la competitividad necesaria para vivir, entendiendo ésta como
positiva, congtitutiva, creadora.

Entre los defensores del aprendizaje hay division en cuanto al carécter positivo o negativo de la competicion
deportiva. Para algunos el aprendizaje ala competicion deportiva no conlleva una conducta general de mayor
hostilidad y violencia, sino a contrario. A otros, los resultados de sus investigaciones los han conducido a
opiniones opuestas. Asi, por ggemplo, E. O. Prueske, en un trabajo de investigacion elaborado entre numeroso
grupo de estudiantes de Illinois acerca de las relaciones entre la hostilidad y diversos aspectos de la salud,
concluye taxativamente: «La participacion en competiciones deportivas, tanto organizadas como nho
organizadas, tiene una significativa correlacion negativa con muchos problemas de salud». Y més en con-
creto: «Competiciones deportivas no organizadas tienen correlacion negativa altamente significativa con la
mayor parte de formas de hostilidad» (165). Es decir, entre los participantes espontaneos en competiciones
deportivas se dan muchas menos manifestaciones de hostilidad en la vida en general.

Es indudable que la conducta colectiva, las estructuras sociales, las modas, interfieren poderosamente en la
forma individual de participacién deportiva, en su actitud y, consecuentemente, en los resultados. Cyril M. D.
White, tras una investigacion realizada segin el modelo de la teoria de la conducta colectiva de Smelser, saca,
entre otras, estas conclusiones:

e Lamagnitud de la necesidad de éxito en los deportes estd en relacion con el grado de inseguridad
gue se dé en la estructura socia de la comunidad en la que se desarrolla el juego.

o Lasformas de violencia identificadas en los cuatro episodios como ejemplos de violencia moderna
coinciden con € andlisis que hoy hace de la moderna violencia colectiva, reconociendo en ella un
efecto del impacto de la industrializacion, de la aglomeracién en urbes, del crecimiento
demografico, de larapida emigracion de las zonas rurales a las urbanas y de asociaciones econémi-
casy politicas permanentes.

e El deporte es una ingtitucion socia de la sociedad misma y, por consiguiente, recibe y gerce
influencias de y en otras ingtituciones sociales culturales. Este estudio parece indicar que la
estructura social influye en el deportey en sus seguidores, y se ve, asu vez, influida por éstos.

o Este estudio querria sugerir que la anticipacion y el Posible control de explosiones de hostilidad en
aconteci mientos deportivos constituyen actualmente una posibilidad bien definida (221"'*).

R. G. Sipes ha elaborado a nivel de antropologia cultural un estudio apasionante partiendo de los dos modelos
instintivos rivales, €l de la descarga instintiva («drive discharge model»), segin el cual «entre laguerray los
deportes de combate se daria una relacion sincrénica inversa: mientras mas belicosas sean las sociedades,
menos gustaran de estos deportes; y sera mayor su aficién a los mismos mientras menos belicosos sean» y €l
de aprendizaje cultural («cultural pattern model»), segin el cual «entre la guerray los deportes de combate se
daria unarelacién sincronica directa: las sociedades mas belicosas seran mas aficionadas a estos deportes, que
gozaran de menor estima entre las sociedades menos belicosas» (194).



Redliza €l estudio en veinte sociedades descritas por rigurosa exigencia antropoldgica. Siguiendo la
clasificacion de grado bélico establecida por Otterbein (segiin € atlas etnografico de Murdock), escoge las
diez sociedades mas belicosas y las diez menos belicosas. En cada una de €llas rastrea las descripciones de
juegos y costumbres populares realizadas por los investigadores especificos més prestigiosos. Se establece un
cuadro de correlaciones entre el alto grado de belicosidad y la existencia 0 no existencia de deportes
combativos. Por el enorme interés en relacion con nuestro estudio, reproduzco a continuacion el cuadro-
resumen de Sipes y los resultados numéricos de la correlacién (sin entrar en las cifras especificas de
estadistica).

Este estudio «cultural muestra que donde encontramos una conducta belicosa hallamos también, de forma ti
pica, deportes de combate, y donde la guerra es relativamente rara, tienden a estar ausentes los deportes de
combate. Esto contradice la hip6tesis seguin la cual 1os deportes de combate serian aternativas de la guerraen
cuanto que sirven para descargar la tension de agresividad acumulada en €l marco social de referencias.

Culturalmente, «guerra'y deportes de combate estan directamente relacionados». Por |o tanto, a contrario de
lo que muchas veces se afirma, no actlan como cauces alternativos para la descarga de tensiones agresivas
acumulables. Mas bien parecen ser componentes de un modelo cultural mas amplio (194).

La competitividad (agonismo) es una de las caracteristicas esenciales en € deporte, a cua le confiere un
aspecto de relacion humana de muy dificil valoracion. El estudio de Sipes debe poner en guardia acerca del
desarrollo de ciertos deportes llamados de combate y su posible exacerbacion de los aprendizajes agresivos.
Pero no hay que olvidar que este estudio étnico esti realizado en su mayor parte sobre sociedades
minoritarias, marginadas, vivientes en el siglo XX, que no son representativas de la sociedad general en laque
vivimos, la de la civilizacién occidentalizada, 1a de latécnica, lacienciay €l desarrollo ala cual aspiran otras
sociedades més primitivas. Sin despreciar a esos grupos minoritarios, estudiamos, investigamos, escribimos,
para la gran sociedad protagonista principalisma de la vida en la tierra, de vigjisima tradiciéon bélica, de
crecientes tensiones conflictivas, de multiplicadas frustraciones. Para esta sociedad agresivizada hasta los
tuétanos planteamos las opciones y las hipétesis de trabajo; para esta sociedad en la cua también se
desarrollan los deportes de combate. Si de esa sociedad elimindsemos tales deportes, ¢mejoraria, perderia
belicosidad, agresividad?

Es digno de tenerse en cuenta como el propio Sipes confiesa con honradez cientifica que se Las vio y dese6
para encontrar entre las 628 sociedades clasificadas en el atlas etnografico de Murdock, diez que careciesen
de belicosidad intra-social y extra-social.

En un trabajo posterior (193) Sipes se atreve a afirmar que «el model o operacional, después de ser sometido a
mas comprobaciones y de conocer un considerable desarrollo, puede ser capaz de predecir ciertos patrones de
culturay de cambios socioculturales».

Metidos ya en estas consideraciones acerca de las relaciones entre la belicosidad guerrera y los deportes
combativos, pueden ser Utiles las Ultimas conclusiones, ya enormemente tedricas, alas que llega Sipes:

Tanto los rasgos de culturay personalidad (especialmente |os valores) como los patrones medulares de
conducta de una esfera de actividad tienden a generalizarse y transmitirse de la esfera de actividad en
la que tienen, o parecen tener, un valor de supervivencia a esferas de actividad en las que, no teniendo
valor de supervivencia, tampoco tendran un elevado valor de antisupervivencia. (Se llama rasgo o
conducta medulares a los que son esenciales para que prosiga la actividad en cuestion.). Por g emplo,
valores y conductas exigidos en la guerra tenderan a aparecer en otras esferas de actividad, tales como
los deportes (en este caso, comprobado ya empiricamente por Sipes), €l trabgjo y el comercio, la vida
de familia, e afrontamiento de los propios problemas sociales y de Los problemas sociales de los
demés, etcétera
En igualdad de circunstancias, una sociedad diestra en las artes de la guerra, preparada para la accion bélicay
voluntariamente dispuesta a llevarla adelante tiene més posibilidades de supervivencia que otra sociedad en la
gue no confluyen esas condiciones (afirmacion propuesta por Begehot, 1956: Sumner and Keller, 1927, val.
1: 407.12; y Goldschmidt 1959: 128-9, 131; y comprobada empiricamente por Naroll n. d. a,, n. d. b.: 35-36 y
por Otterbein, 1970: 93-99). Esto se refiere a la seleccién socio-cultural de las sociedades belicosas. (No6tese



gue ésta ni requiere ni entrafia ninguna clase de seleccion genética). Ello explica el hecho observado de que
las sociedades belicosas sean lanorma, y las no belicosas la excepcidn.

La condicién de una sociedad diestra en las artes de la guerra, preparada para la accién bélica 'y voluntaria-
mente dispuesta a llevarla adelante presupone la existencia, en esa misma sociedad, de los valores y conductas
gue se requieren para dicha actividad. En este sentido, los rasgos medulares conceptualmente definibles,
aunque no se reducen a los que vamos a sefidar, abarcan la disposicién a emprender acciones que pueden
causar dafios fisicos a otros hombres, la disposicién a afrontar riesgos a costa de la propia integridad, el deseo
de vencer aun adversario y la agresividad.

Los deportes encierran una considerable capacidad de difundir valores y conductas propios de la esfera del
actividad militar, dado que los deportes entrafian:

a)

b)
0
d)
€)

f)

la, incertidumbre critica, relativamente elevada y duradera, propia de la actividad
militar;

una contribucion a la supervivencia relativamente baja;

gran flexibilidad

falta de exigencias medulares,

cabal similitud con laguerra, y

una orientacion predominantemente masculina. Por consiguiente, €l hecho de que en
todo e mundo prevalezcan los deportes de combate es consecuencia de que la seleccién
opere a favor de las sociedades belicosas y no una manifestacion de una agresividad
innata.

Muchos de los valores y conductas que nosotros clasificamos como manifestaciones de la agresividad
pueden explicarse perfectamente en razén de la seleccion socio-cultural, incluso en e caso de
sociedades no conocidas histéricamente que se vieron amenazadas por vecinos belicosos.

L as sociedades belicosas, en cuanto contrapuestas a las que no o son, tenderan a tener:

a)
b)
©)
d)
e
f)
Q)
h)
i)
)]

Un mayor indice de asesinatos.

Un mayor indice de suicidios.

Un mayor indice de conflictos.

Un mayor indice de ataques fisicos entre miembros de la familia.

Un mayor indice de magia malévola.

Mayor severidad en los métodos de formacién infantil.

Mayor control punitivo de los que se desvien.

Mayor facilidad en € divorcio de los hombres que en el de las mujeres.

En caso de divorcio, la prole permanece en el grupo del padre mejor que con la madre.
Poco apoyo socia a los individuos heridos por la pobreza o a los que fracasan en
actividades referentes ala subsistencia o €l comercio.

Naroll supone que «hasta que no se consiga un orden mundial estable, las guerras de conquista continuaran en
el futuro por lo menos con la misma frecuencia que en e pasado». Ese orden mundial estable —piensa él—
puede lograrse por una de estas tres vias:

1
2.

3.

gue un solo Estado conquiste todo el mundo;

que una dianza entre Estados Unidos y Rusia' imponga a todas las naciones una
congelacion de las actuales fronteras y €l desarme, o

una federacion mundial (una ONU reforzada). Hace nuestro autor un cémputo de las
probabilidades de que se llegue a una situacién entre los afios que van del 2125 a 3750,
basandose para €ello en un estudio histérico de los ciclos de esplendor y ruina de los
imperios del pasado.

1

La obra de Naroll esta escrita (1967) antes de la plena evidencia del poder de la Republica Popular China, del plante

de loe arabes como paises fuente de energia, de la tgjante credencial de vigor fisico presentada por los paises de
AfricaNegraen las Olimpiadas de Méico y Munich.



Si algo me diferencia de Naroll es que soy més pesimista. El, al menos, da la impresion de creer que el pre-
tendido orden mundial estable podra ser duradero; no es ésa mi opinion. El tratamiento es demasiado exclusi-
vamente politico. Aunque se llegara a secar la fuente originaria de los valores y conductas orientados a la
guerra acumulados en cada sociedad, no habria una clara presion imperada por la seleccién en contra
directamente de dichos valores y conductas, ni dentro de cada nacidn ni tampoco internacionalmente, y, por
tanto, persistirian; ahora bien, al persistir, mas tarde o0 mas temprano —en mi opiniéon— volverian a
manifestarse en acciones militares, destruyendo con €ellas el orden mundial.

Haria falta un cambio masivo de la cultura. Seria posible atenuar o incluso eliminar los valores y conductas
orientados a la guerra en una sociedad dada:

1 eliminando las organizaciones militares y cuasi-militares;

2. erradicando de los medios de comunicacién social toda referencia a guerras, tumultos, alborotos,
asesinatos, y ataques o atentados;

3. eliminando los deportes de combate, y

4, minimizando al maximo las condiciones competitivas en los negocios, en la religion, en la
gestion politica, en los tribunales de justicia y en otras instituciones sociales. Solo esta via
impuesta, de estrategia multiple y coordinada, abarcarla toda la tarea necesaria, y aun con ella
los resultados no podrian obtenerse hasta la segunda o tercera generacion. Si esto se hiciera en
una sola nacion, probablemente quedaria descartada la posibilidad de que dicha nacién iniciara
la guerra; pero ello, jay!, condenaria a esta nacidn a ser un cordero en un mundo de lobos, y los
lobos raras veces se entretienen en comer hierba cuando tienen por delante un cordero (193).

Las tesis de Sipes son bastante tajantes. Hay belicosidad en la inmensa mayoria de las sociedades y en la
Ilamada gran sociedad civilizada, casi diriamos por principio de seleccién. Y, como aplicacion concreta a
nuestro caso del deporte, éste continda los trazos y caracteristicas tipicas por su agresividad, de la sociedad
belicosa. Son tesis evidentemente pesimistas.

De estas reflexiones sale reforzada una opinion ya generalmente admitida, un verdadero lugar coman: que el
deporte es agresivo y que esta agresividad se manifiesta en su caracter competitivo.

Pero no todos los deportes son igualmente agresivos. No existe todavia un método definitivo para establecer
una clasificacion atil en cuanto a grado de agresividad (o combatividad o belicosidad) de cada modalidad
deportiva. En su estudio, Sipes se ve obligado a distinguir «deportes combativos» de «deportes no
combativos». El procedimiento que usa para establecer esta clasificacion es discutible. Hay una gran distancia
entre la agresividad necesaria para el boxeo y la que se exige al practicante de golf. Pero no es posible medir
las diferencias ni clasificar las calidades agresivas. Existen formas de agresividad y hostilidad més solapadas
gue otras. ¢No ha sido tachado de masoquista € atleta corredor de fondo? Pero ¢a quién hace dafio €l
fondista? Seria quiza una busqueda de placer en el sufrimiento. En el fondo el masoquismo no es méas que una
concrecion de la agresividad autétropa, dirigida contra si mismo. Hay agresividades exhibicionistas y
agresividades disimuladas. Nobles y solapadas. Al boxeo, a lalucha, se les podria adjetivar como agresividad
noble, directa, patente. En la anteriormente citada investigacién de A. Prueske se sefida en la séptima
conclusién: «Difieren en el grado y tipo de hostilidad € hombre y la mujer. El andlisis de la varianza
descubrid diferencias significativas segin el «Buss-Durkee Inventory» entre los sexos. Los hombres dieron
mas alto nivel de escalas de hogtilidad fisica y verbal, mientras que las mujeres manifestaron mas altos
sintomas de hostilidad indirectax.

El problema en vez de caminar hacia las soluciones, se va complicando. La investigadora venezolana A.
Lopez de Gouverneur, en un estudio psicolégico-descriptivo hecho con nadadores de «elite» de diversas
nacionalidades participantes en el Campeonato Sudamericano de Natacion, deduce que se manifiesta «alta
agresividad en sus relaciones interpersonales, ansiedad reprimida» (129). Tal deduccidn no es sino € refrendo
de un conjunto de estudios realizados por especialistas norteamericanos en un simposio especializado y cuyos
resultados muestran ata agresividad en e nadador. ¢Significaria esto quiz4 que la monotonia del en-
trenamiento natatorio, lafalta de libre y variada expresién personal engendra frustracion y, consecuentemente,
agresividad? ¢O que la eleccion de la natacion como préctica deportiva es una solapada e insincera manera de
candlizar una fuerte agresividad preexistente? Pudiera suceder que tales deportes no considerados «de



combate» poseyesen una mas honda capacidad de sublimacion ritual de la agresividad. Entonces las tesis de
Sipes favorables ala correlacion, hostil alos deportes de combate, dejarian de ser tan aclaratorias.

A pesar de estas cavilaciones y perplegjidades, ahi estdn a menos datos que poco a poco van surgiendo desde
los niveles parciales de investigacion. Todavia son muy sectoriales y poco contrastados para hacer
deducciones tedricas definitivamente (tiles; y todavia pasaran muchos afios, dada la complgjidad y
evanescencia del tema, para que esto pueda darse. Pero ya es necesario, urgente, pensar acerca de todo ello e
ir seleccionando metodol 6gicamente para lainvestigacion y, posteriormente, para la elaboracion tedrica.

En las conclusiones finales de Sipes hay una idea que coincide con el pensamiento de todos los tratadistas
tedricos —de una u otra teoria— de la agresividad: la posibilidad de la accién cultural. La agresividad es
culturalizable, o canalizable, o adaptable. Esta debe ser la més recia conviccion que se pueda sacar tras los
estudios pertinentes en los actuales niveles de conocimiento. El deporte —sin necesidad de orientar, segun los
instintivistas, convenientemente orientado, segin los aprendizgjistas— se presenta como una de las
actividades aptas para esta modelacién cultural humanay de los habitos sociales.



LOS MECANISMOS DE DEFENSA: ESE IMPRESCINDIBLE EQUIPAJE

Un oficinista tiene un jefe autoritario, exigente, poco delicado. Cada mafiana, cuando va camino de la oficina,
mantiene decisivos monélogos. «De hoy no pasa. He de cantarle las cuarenta... » Minutos después, cuando el
director le llama a su despacho: «Lo que usted diga, sefior director. » «Hatenido usted una gran idea.» «A sus
Ordenes».

La agresividad contenida ha quedado dentro, autodestructora, bien en forma de principio neurético obsesivo -
compulsivo o de simple ansiedad, o con reaccidn conversiva productora de alteraciones digestivas, cardiacas.
La acumulacion, dia tras dia, de estas tensiones vulgares, unidas a otros muchos peguefios o grandes
conflictos de la vida, pueden producir estragos en la conducta o en la salud. La naturaleza tiende a rechazar
espontaneamente, automaticamente, estos perjuicios, estas contrariedades y puniciones de la vida, y busca por
dénde darles salida. El individuo se muestra agresivo. Sus amigos y, sobre todo, sus inferiores pagan el pato.

El domingo, en el graderio del futbol, € oficinista contempla apasionadamente un partido. El arbitro hatenido
un error —o é lo ha visto asi— contra su equipo favorito. «Es un inepto, indtil, sinvergiienzal, etc. »
Importantes gritos liberadores de tensién angustiosa. Ha desplazado hacia ese éarbitro la agresividad
acumulada contra su jefe. El lunes por la mafiana en la oficina disfruta de mas tranquilo humor.

Se ha puesto en marcha un simple mecanismo de defensa que Freud Ilamé « desplazamiento» y que consiste
en un comportamiento inconsciente, universalmente aceptado hoy por los psicélogos, que llena nuestra vida
cotidiana. Hay muchos esquemas simples de este mecanismo. Por € emplo, el hombre multado por un guardia
de tréfico a quien no se atreve a responder porque recibida de é una mayor punicién. La contrariedad queda
dentro. Llega a casa y descarga su mal humor (agresividad contenida) con su mujer o con su hijo. Este,
injustamente castigado, la emprende con un objeto o con el gato. Otro esquema tipico es €l del nifio que,
Ilevado por la envidia hacia su hermanito menor, mas mimado y atendido que €, un dia le golpes. Recibe por
ello un castigo de su padre. En la siguiente ocasion, ante el temor de la punicién paterna, descarga su agresi-
vidad con un mufieco o un objeto.

Pero junto a estos esquemas simples existe una red de esgquemas o interconexiones complejisimas. Estimulos
generadores de ansiedad, de tensiones no liberadas nos rodean sobre todo en la vida moderna. El ruido, €l
tréfico, la falta de tiempo, los compromisos sociales artificiosos, la imposibilidad de quedar bien con las
amistades, la vida laboral, monétona y encasillada, la inundacién de la burocracia y la impotencia para
dialogar con €ella... constituyen tensiones que se acumulan y refuerzan muchas veces frustraciones basicas més
importantes como los problemas econdmicos, la imposibilidad de atender suficientemente a la familia, las
enfermedades, |os fracasos profesionales, etcétera. Todas estas presiones se acumulan sobre la persona, que,
por mucho control que tenga, se ve desbordado por ellas. «Perdéname, pero no podia méas, necesitaba
desahogarme» Son frases frecuentissimas que revelan la necesidad de escapes agresivos que nos asaltan
asiduamente.

El hombre necesita desahogos. La misma inseguridad vital, el hecho conflictivo de existir carga al hombre de
angustia fundamental. Al hombre siempre le preocupé la muerte. Las religiones han suprimido en gran parte
estas angustias. Diversas filosofias de sesgo estoico han contribuido a crear en la Humanidad un habito de
superacion, de resignacion, de sublimacion. Pero la angustia basica, que brota del hecho de vivir, subsiste en
nuestro tiempo. El hombre inventa «seguros» «pélizas» y garantias. El éxito de estos llamados «seguros de
vida», de «invalidez» de «accidente» que inundan las saciedades desarrolladas es |a mas patente prueba de la
angustia que brota de la biseguridad del hombre. Y ya no es solamente la angustia de la muerte, sino la
originada al sentirse e hombre zarandeado cada vez més por un creciente complejo de fuerzas incontrolables.
A la angustia basica de la muerte, por el hecho de existir, en e hombre de hoy se acumulan multiples
angustias, més livianas, menos tremendas, pero activas, permanentes, usadas unas con otras. Ray dias en que
todo nos cae mal. La actitud agresiva es una de las més directas consecuencias de la frustracion. Asi se genera
y se extiende, como nube de contaminacién, la agresividad y la violencia incorporada a todos los niveles y
esguemas de la vida humana.

Las tensiones angustiosas basicas incrementadas en la vida contemporanea por la aglomeracion, las
poluciones bioldgicas y morales, €l hacinamiento urbano, etc., son el gran cado de cultivo para las



manifestaciones de la agresividad en sus formas mas violentas. La agresividad trasplantada de |os campos de
batalla a las calles, aeropuertos, oficinas, carreteras... es la mas extendida lacra de nuestro tiempo. Y este
ambiente alarmante, recordado diariamente por la prensay los noticiarios, esta permanente inseguridad, es a
su vez origen de nueva angustia. Constituyen un circulo vicioso, un perfecto ciclo de realimentacion,
iEduguemos a hombre para que «aprenda» a no ser agresivo! Las religiones, muchas teorias filosdficas, 1o
han hecho desde hace siglos. Y € hombre no ha «aprendido». Ciertos moralistas abogan por € cambio de
métodos. «Por 1o menos la imagen del hombre nuevo no agresivo, pacifico, altruista, conviviente, culto. Que
sea € laimagen que los nifios del futuro vean y palpen desde la infancia». Todo ello es hermoso. Ubres de
tradiciones y estereotipos, debemos estar dispuestos a colaborar en esta tarea; dispuestos a ceder en muchas
convicciones discutibles.

Pero esta tarea enormemente compleja constara de acciones a muy diversos niveles de conducta; desde los
grandes principios hasta los menudos aprendizajes. La gran obra de crear principios coincidentes de mutuo
respeto ha de ser robustecida con todo tipo de acciones elementales, primitivas, que puedan ayudar a hombre
a liberarse de tensiones. Y en esta blsgueda de recursos féciles al alcance de la mano advertimos que €l
espectaculo deportivo puede suponer un Util instrumento secundario, si se quiere subalterno, pero de enorme
eficacia préactica. Un instrumento de saneamiento ambiental.

Las masas de espectadores de |os estadios pueden ser peligrosas. Toda masa puede ser peligrosa’. En la masa
enardecida el individuo incurre en una especie de alienacion que libera sus mecanismos primitivos de
comportamiento. Desaparece toda inhibicion de origen cultural y posiblemente incluso agunas inhibiciones
de equilibracion instintiva. El individuo en la masa, despersonalizado, anulado por la unidimensionalidad
actuante, reforzado por el contagio fisico de la accién vecina, es capaz de cualquier cosa. Y cualquier cosa
(todo) han sido capaces de hacer en la historia as masas de hombres —que no humanas.

El peligro de una aglomeracion deportiva esta ahi, en su posible masificacion. ¢Conviene que la sociedad esté
expuesta periédicamente atal estado de desmesura masiva?

Parece un problema dificil de resolver. Pero quiza no lo sea del todo. Un control estadistico de los sucesos
violentos originados por conductas masivas de este tipo podria dar a los responsables un indice de la
inminencia del peligro. Si éste ascendiese en el futuro, habria que plantearse el tema de la abolicion de las
aglomeraciones espectaculares del deporte.

¢Hacia qué terreno se canalizarian entonces dichas desmesuras masivas? Que no me responda el utépico
sociopedagogo que a ninguna parte, que hay que hacerlo desaparecer. En el peor de los casos, mientras no
hayan surgido en esta compleja «civitas» compuesta por |os hombres de nuestro tiempo otras conducciones
patentes, probadas y comprobadas, otros vertederos por donde expulsar la mucha inmundicia psicol égica que
metabolizamos en nuestro comportamiento individual y social, seria terriblemente peligroso, criminalmente
irresponsable, eliminar los que actual mente existen. Sobrevendrian monstruosas retenciones. El organismo de
lasociedad podriareventar.

Ahi, relegado al més humilde de los menesteres, con realismo y humildad, €l deporte-espectaculo demuestra
gue es capaz por o menos de cumplir funciones trascendentales para la subsistencia del organismo social.
Con peligro de desmesuras, con sucesos, a veces hada edificantes, con alborotos y violencias, pero salvador,
higiénico, liberador, €l espectaculo deportivo es hoy un sdlido canal por donde y se avientan poderosos
secretos y vergonzantes metabolitos que no se sabe dénde podrian ocultarse de no tener estas oxigenadoras
aberturas.

Pero, ademas, el espectaculo deportivo es susceptible de accion educativa. EI comportamiento de la masa
tiene en realidad mecanismos méas simples que el comportamiento individual. Una colectividad presente se
convierte en masa merced al desencadenante de una o varias consignas elementales que se asientan en una
cualquiera de las apetencias més o menos primitivas de cada individuo. «lgualdad de derechos», «igualdad de
clases», «abajo el opresor», «salvemos a la patria», «defendamos el pan de nuestros hijos», «justicia»,

1 Ver en cap. «Psicologiade las mases», (J. Ma. CAGIGAL, Hombres y deporte., 1967. pp. 149 y ss.) una comparacion

entre masa, y publico.



«venganza», «fuera € invasor», «libertad»... He ahi, mezcladas, agunas de las muchas consignas —aptas
para direcciones politicas opuestas— que convierten facilmente a una colectividad en masa actuante. Todo ser
humano anhela bienestar, tranquilidad, libertad, seguridad, proteccion de unos minimos valores personales.
Para uno u otro contexto politico pueden ser usadas estas tendencias primordiales que se asientan en los
primarios ingtintos de defensa o de conservacion. Fuera de la politica, en otro orden de valores, se llega
también facilmente a mangjo de pulsiones humanas elementales. la afirmacion del yo, del propio grupo:
«ganar», «vengarse», «prosperar»... Son principios instintivos elementales en la lucha por la existencia, que
pueden actuar también en la ritualizacién de una competicién deportiva.

La masa es equivalente en su comportamiento a un yo generalmente infantil, primitivo. Pero se puede librar a
una colectividad de caer en la conducta masificada con el mantenimiento de ciertas consignas culturales
simples, inteligibles para las mentes sencillas. A una colectividad se la puede modelar en su conducta por €l
«respetox», la «dignidad», € «civismo», la «democracia», el orden... conceptos todos ellos no tan primarios
como los que se asientan en los instintos de defensa, conservacion o agresion, pero suficientemente simples
para convocar un facil consenso, supuesta una minima educacion civica en el comportamiento de la masa,
cual puede darse en la escuela primada. Los psicélogos del aprendizaje no hablaran de «temas primitivos que
atafien directamente a los instintos» y «temas sencillos culturizados». Para ellos, todos serian «temas
culturizados» de mayor o menor primitivismo. En realidad, esta interpretacion corrobora la tesis: |os slogans
primitivos, capaces de mover una multitud en una masificacion elemental, pueden ser sustituidos por otros
menos arcaicos, mas culturizados, con tal que convoquen predisposiciones aceptadas y vivenciadas ya como
fundamentales en el comportamiento individual y civico. El «salvad la vida» puede ser sustituido por el
«respetad la vida» en una colectividad poseedora de un minimo grado de educacion civica. Esta sustitucion
culturizadora serd tanto més facil de realizarse cuanto el comportamiento de la colectividad esté menos
solicitado por las demandas primarias de subsistencia vital.

Es decir, a una multitud agredida con peligro directo de muerte es muy dificil inocular un comportamiento
colectivo basado en el «respeto» o la «dignidad». Actuara necesariamente movida a nivel de «salvese el que
pueda» 0 de «mueran los asesinos». Pero s los peligros amenazantes no se asientan a estos niveles
elementales de subsistencia, entonces es posible iniciar una progresion comportamental hacia niveles més
elevados.

En diciembre de 1972 se enfrentaron el Atlético de Madrid y el Spartak de Moscu en eliminatoria de la Copa
de Europa de campeones de Copa (la llamada «Recopa»), en el estadio Vicente Calderén, de Madrid. Gran
expectacion en los graderios, ambiente caldeado pero suficientemente respetuoso. El plblico sabia que para
poner la eliminatoria favorable era necesario vencer en casa por dos tantos, o a menos obtener lavictoria.

A poco de comenzar el partido, el Spartak marco un gol. La cosa se ponia dificil. Los aficionados se velan
frustrados, no solo por € gol, sino porque su equipo (el Atlético) no estaba jugando bien. Esta frustracion
aumento la agresividad y aparecieron las manifestaciones hostiles hacia los jugadores soviéticos. Cuando uno
de éstos entraba duro o cometia unafalta, €l publico se indignabay lo manifestaba ruidosamente.

A los 12 minutos de la segunda parte el Spartak marco el segundo gol. La tension agresiva aumentd. Pero
pocos minutos después tuvo lugar un suceso que puso de manifiesto de manera contundente, instantanea,
como la agresividad colectiva no hace acepciones de personas ni de objetos. Cuando la agresién tiene que
salir, 1o hace por donde sea y contra quien sea. La agresividad primitiva es ciega, no discierne. Se deja
conducir por un simple mecanismo de adaptacion o por cualquier manipulacién exterior. En € minuto 74 €
Spartak marcd su tercer gol. Cero a tres. La eiminatoria précticamente quedaba sentenciada.
Automaéticamente, tras la consecucion de este gol, los hinchas comenzaron a abuchear a los jugadores del
Atlético y a, aplaudir a los jugadores soviéticos. La pérdida de la esperanza convirtio la agresion contra el
rival en una autopunicion, o mejor, en una «nostri-punicion». Fue una de las vivencias sociol6gicas de
comportamiento multitudinario mas sugestivas con que me he encontrado en mi vida.

En honor alaverdad, el comportamiento agresivo en ambas fases no paso de la desazdn, €l grito, el ruido. No
hubo ninguna agresion fisica ni objeto arrojado al terreno de juego. Fue un comportamiento modélico (no de
modelo utdpico, sino de modelo-muestra, tipico de una colectividad apasionada en el deporte de nuestro
tiempo), antoldgico. Cualquier publico apasionado por un club famoso de nuestro tiempo con suficiente grado



de madurez para no extraverterse en agresiones fisicas, como lo es el del Atlético de Madrid, habria actuado
de lamismaforma.

Pero este publico del Atlético de Madrid va a protagonizar 15 meses después (abril de 1974) un
comportamiento de significativa superacion cultural en circunstancias de mayor frustracion. Recordemos los
hechos todavia recientes en el momento de ser redactadas estas lineas.

En las semifinales de la Copa de Europa de campeones de Liga (el mas importante torneo europeo de clubs),
se enfrentan el Glasgow-Celtic y el Atlético de Madrid. El primer partido se juega en Glasgow €l 15 de abril.
El suceso y sus consecuencias trascendieron a los aficionados de todos los paises, y por ello no es menester
detenerse en detalles. El partido fue muy duro. El &rbitro turco del encuentro, Babacan, expulsd a tres
jugadores del Atlético de Madrid y amonestd con tarjeta a otros tres. Parece ser que la dureza habia sido
iniciada por algun jugador del Atlético, pero luego participaron en é indistintamente jugadores de ambos
bandos.

A pesar de la inferioridad numérica del Atlético, el partido termin6 con empate a cero goles, o cual suponia
evidente frustracion para el club escocés y sus hinchas. Concluido el encuentro, en € pasillo hacia los
vestuarios hubo agresiones, méas hien iniciadas por los escoceses que por los madrilefios. Incluso fueron
golpeados algunos directivos del Atlético de Madrid.

El Comité de Control y Disciplina de la UEFA carga la mano y castiga a seis jugadores del Atlético con la
imposibilidad de jugar €l partido de vuelta en Madrid. Entre los sancionados figura, por error del érbitro
Babacan, al redactar el acta del partido, e defensa centra del Atlético, Oveero, que no habia sido
amonestado. El Atlético recurre; es desestimado el recurso.

Los aficionados espafioles, dias después, tienen ocasion de contemplar, por la magia de la television
retrospectivay a camara lenta, cada una de las jugadas motivantes de las expulsiones y amonestaciones. Unas,
justisimas, como la del defensa Panadero. Otras, incomprensibles, como la expulsion del delantero Ayalay la
amonestacion a portero Reina. La frustracion, alimentada por lairritante injusticia, crece de dia en diaen los
aficionados atléticos. La UEFA amenaza a Atlético de Madrid con expulsarle de todos | os torneos europeos.
Lefiaal fuego. En € partido de vuelta, €l Atlético hade jugar sin seis de sus mejores titulares, cohibido por las
amenazas.

Prescindiendo de subjetivismos, fueron varios los errores cometidos por los directivos de la UEFA, los cuales
habrian sido culpables directos de desencadenar disturbios graves s no hubiese intervenido espontanea y
oportunamente un elemento de trascendental importancia para € comportamiento de las colectividades
contemporaneas: los medios de informacion. La prensa, la radio, la television, sin consignas ni sugerencias,
por esponténea coincidencia, inician una campafia de serenamiento. Se apela a la conciencia civica, a la
objetividad del pueblo espafiol. Se canaliza la venganza agresiva hacia la idea de «leccién» que hay que dar a
los briténicos. «Mesura», «control», «madurezs, «caballerosidad», «civismo». Se actualizan dichos del vigjo
refranero: «No hay mejor desprecio...»

El 24 de abril, el estadio Vicente Calderdn esta repleto. Suprema recaudacion. Enorme expectacion a nivel
internacional. Dieciocho paises retransmiten el encuentro por television: record de retransmision de un
partido no final.

En el atardecer templado, €l publico anima de manera ensordecedora a Atlético de Madrid y abuchea al
Celtic. Silba a calvo Johnstone, a quien el publico madrilefio, tras haberle visto actuar por television,
considera Un provocador-payaso, en gran parte culpable de los sucesos de Glasgow. Y nada més. La fuerza
publica habla sido triplicada. Pero no iba a ser necesaria.

Existiaen el publico atlético un indudable autocontrol. El &rbitro suizo Rudolf Scheurer, de prestigio mundial,
declaraba a final del partido: «Un publico correcto, que ha animado a su equipo, como debe ser, y que ha
silbado a los contrarios, como hacen casi todos los publicos del mundo. Todo ha estado muy bien. Ha sido
unaleccion, y la organizacion perfecta». No tuvo que sacar una sola vez tarjeta de amonestacion.



En el primer tiempo el Atlético jugé mal, cauteloso, coartado. El Celtic domind el centro del terreno y cred
maés ocasiones de peligro ante la meta atlética. Ni aun con esta contrariedad del primer tiempo cambié €l
publico su talante. ¢Habria mantenido su correccion s, al final, e Atlético hubiese perdido? Esto sera siempre
una incognita que queda entre los futuribles.

Es posible que muchos sensacionalistas, necesitados, por deformacion metabdlica, de elementos agrios,
guedasen defraudados. No faltaron morbosos que se vieron desencantados con el comportamiento maduro de
todos los presentes en €l estadio Vicente Calderdon. Probablemente, entre ellos, algin miembro de la UEFA,
gue retuvo su frustracion para la incalificable sancion posterior (30 de abril) en forma de agresivo ataque al
club Atlético con una multa de 100 000 francos suizos. Es curioso como la conducta de una extensa
colectividad —el publico— enormemente frustrada y que, en su subjetiva interpretacion, se ha sentido vejada
y tratada con injusticia, ha sido de superior madurez a la de algin miembro de organismo internacional,
enrabiado en su infantil frustracion, agresivizada por la respuesta correctadel publico y llevado ala paranoica
arbitrariedad a que tan fécilmente conduce el gjercicio del poder sin critica.

No es aventurada hipétesis afirmar que, si los medios de comunicacién no hubiesen actuado de la forma que
lo hicieron, s algunos de ellos se hubiesen dejado llevar de partidismos 0 sensacionalismos, como con
frecuencia sucede a niveles locales, e comportamiento del publico habria sido muy distinto y, dado €l alto
grado de tension existente, los sucesos podrian haber evolucionado hacia resultados lamentables.

Siempre ha sido trascendental para el comportamiento de las colectividades la polarizacién ideoldgica, o la
fisica de un jefe, de un lider. Hoy, en gran parte, sin que se excluya la fuerza motivante del lider, puede ser
sustituida la accion por el influjo de los medios de informacidn. Muchas de las ideas, de las motivaciones que
maneja el individuo inserto en la colectividad como propias, son recibidas del lider, o del periddico, o del
locutor de televisién. Coincide con ellos, comulga con €ellos; termina haciendo propias sus ideas. El influjo de
los medios de difusion es enorme. En realidad, van poco a poco sustituyendo a otras muchas figuras sociales
gue en otro tiempo han sido decisivas (desde el padre hasta el maestro, la pandilla, € novio, etc.). Incluso los
grupos contestatarios, que generalmente se creen més originales por no dejarse llevar de los tépicos
imperantes, son igualmente victimas de los mismos procedimientos usados por otros manipuladores, menos
publicos, menos oficiales, aunque general mente conectados con los oficiales de otros regimenes.

Cuando no est4 en juego inminente la vida o la salvacién de una colectividad, ésta puede responder a
estimulaciones de diverso grado cultural. Para que sea eficaz un slogan de cierto nivel cultural, lo primero que
seinculca ala colectividad es que en aquello que se trae entre manos no se juega la vida, no es trascendental,
definitivo. Con respecto a espectéaculo deportivo, ésta es la primera accion educativa e informadora que es
menester introducir. No es cuestion de vida o muerte. Se gane o se pierda, en realidad no pasa nada. Partiendo
de esta conviccion, los términos imperantes en la respiracion de la masa pueden apartarse de los primitivismos
agresivos.

No se sabe s las expresiones comportamental es, més elevadas, mas culturalizadas, mas civicas, pueden llegar
a ser tan liberadoras como las primitivas. Son realidades que quedan por demostrar. Como anteriormente ha
sido expuesto, las distintas interpretaciones de la agresividad coinciden en la via de la accién cultural como
método indefectible para ir logrando € control de las fuerzas agresivas, o su transformacion, o su
canalizacion. El gran espectaculo deportivo masificado puede ser objeto de cierta accion cultural. Sus
resultados, como en el suceso narrado y en otros semejantes, parecen resultar positivos en orden a eliminar el
peligro de la excesiva primitivizacién de la conducta masiva.

Indudablemente en las descargas de la agresividad no es menester llegar a las manos o a las palabras
violentas. Personas controladas, incluso en lainmersién masiva del estadio, salen de él liberadas, descargadas,
aun sin haber emitido gritos. La simple participacion en la contienda, en su dramatismo y liturgia, es
profundamente liberadora.

Los griegos consideraban eminentemente catértica la represion trégica y la hacian patente principa mente en
el sereno comentario final que, por ejemplo en el teatro sofocleo, se situaba en la intervencién postuma del
como la participacion personal, por cierta suerte de introyeccion en las peripecias del drama y, sobre todo,



recapitulacion reflexiva final, constituian una profunda purificacion. Pero esto entra més de lleno en el ambito
de otros mecanismos de defensa.

Identificacion e introyeccion llamé Freud a dos modalidades muy parecidas entre los sutiles recursos que €l
individuo posee para liberarse de su angustia. La primera consiste fundamentalmente en unirse a otras
personas (en las primeras tases de la infancia, generalmente e padre), en vincularse a ellas de una forma
afectivo-vital, que permita disipar la angustia originada por la propiaimpotencia en la seguridad y fuerzade la
citada persona. Introyeccién es una peguefia variante de la identificacion, segin la cual e angustiado
impotente —todo ser infantil percibe inconscientemente su radical impotencia— se apropia de una cualidad
deseada que posee la otra persona, o cual le permite «jugar el juego» de que es una cualidad propia.

Ya el nifio desde muy pequefio —afirma Freud— en su fase oral tiene identificaciones parentales. «Quisiera
ser como su padre y reemplazarle en todo»... «hace de su padre su ideal». Ta vinculacion «representa la
forma més temprana y primitiva de enlace afectivo» (76). Las cualidades, las ejecuciones, los éxitos de su
padre son incorporados inconsciente y rudimentariamente a su propia vivencia y disfrute personal. Tras las
peripecias edipianas del periodo falico (3 a5 afios), nuevas identificaciones carentes de discriminacion sexual
—propiamente regresiones a identificaciones primitivas 0 reproducciones variantes de ellas— vienen a
resolver, a menos en parte, los conflictos anteriores. Mediante esas identificaciones el individuo-nifio se va
sintiendo liberado de ansiedades de su primitiva nifiez y de angustias y conflictos edipanos.

Pero junto a esas identificaciones basicas con los padres, frustradas muchas veces por prematuras decepciones
y progresivamente insuficientes por la lgjania «de edad, fuerza, intereses, etc. » van apareciendo otro tipo de
pseudoidentiflcaciones que ayudan a la configuracion del yo-ideal. La relacion afectiva desexualizada
(segunda y tercerainfancia) ampliala necesidad de prototipos, de héroes, de seguridades. El nifio se identifica
con ellos o introyecta sus cualidades. Héroes de leyenda, de cuentos infantiles, posteriormente de la historia.
Héroes-estandar provenientes de estereotipados grupos socidles —guardias y ladrones, indios y
exploradores—... Todas estas identificaciones suponen cierta repeticion o recuerdo —no propiamente
regresion— de las primitivas identificaciones presexuales; en ellas se apoyan, se sustentan, para ampliar con
las nuevas adquisiciones presentes su ambito y trascendencia. Por ello sirven paralaliberacién de mil secretas
ansiedades segun los patrones adquiridos para la liquidacion de vigja angustia bésica.

Pero estos nutridores del yo ideal —héroes legendarios, mitos, gestas— resultan demasiado excelentes y
también legjanos, inaccesibles. Su progresivo vacio ha de ser sustituido mediante diversos procesos de
identificacion por otros objetos mas cercanos, secundarios, sustitutivos: los héroes tipicos de la adolescencia,
artistas de cine, cantantes, campeones, amigos brillantes. Todos dios son, s se quiere, sustituciones del
profundo yo-ideal infantil que subsiste en el inconsciente, que no deja de actuar, que periddicamente pasa ala
inconformidad, se revela y pretende salir —en suefios, en periodos de crisis e inestabilidad, en fiestas y
orgias—. De estas identificaciones secundarias esta necesitado €l yo para liberarse de la ansiedad originada
por tantas decepciones personales.

La sociedad esta llena de subculturas que constituyen los objetos de esas identificaciones. El periodo de més
intensa actividad en este proceso, ya a nivel constitutivo de cultura o subcultura, se da en latercerainfanciay
en la adolescencia (es decir, aproximadamente entre los 8 y 16 afios), y la mayor parte de las identificaciones
viven ciadas en esta época —muchas veces sustitutivas de otras imposibles— suelen permanecer, con mas o
menos fuerza, toda la vida. Muchas aficiones, hobbies, «manias personales», estan originadas en estas
identificaciones.

Lainseguridad es generadora de angustia. El nifio se siente inseguro por su exigua fuerza fisica. Desea poseer
la omnipotente fuerza de su padre. Pero cuando descubre que éste no es tan fuerte como creia, busca un héroe,
una figura de tebeo o de comic, y, posteriormente, un héroe més real, un boxeador, un luchador, un campedn.
Y estas vinculaciones —més que afectivas, vitales— con tal héroe campedn adquieren robustez en el propio
yo y muchas veces terminan evolucionando hacia aficiones permanentes. Me apasiona el fitbol, sobre todo
desde que vi jugar a Zamora. Era Unico., dice un hombre de 50 afios, que tenia 12 cuando presenci6 la
actuacion, del famoso portero. A otro le entusiasma el cine por laintroyeccion del estilo, de la apostura, o por
la belleza de un actor o una actriz. La identificacion tiene un papel importante en la creacion de mitos. El
boxeador Urtain, verdadero mito popular en la Espafia de los 60, logré un éxito, pese a sus defectos y



limitaciones, como simbolo del «hombre fisicamente fuerte» que todos —al menos los varones— hablamos
deseado ser de nifios. Su interés, mas o menos disimulado, entre las mujeres obedece en parte a razones
subconscientes distintas, entre ellas la elevacién a objeto sexual arquetipico que libera inconscientemente de
otras frustraciones mas directamente sexuales. Digamos igualmente del éxito arquetipico sexual de Marilyn
Monroe o Raquel Welch con los hombres. Pero volvamos al proceso de identificacion ajeno a la directa
relacion objetal sexual. Artistas de cine, teatro, televisién, cantantes, modelos, campeones deportivos...,
cumplen una funcion psicoldgica bienhechora superior a la que cominmente se cree. Son parciales héroes
(cada uno en una faceta) introyectables, para calma y aplacamiento de mdiltiples vacios angustiosos de que
consta nuestra vida. El comercio, la propaganda estan seriamente basados en estos procesos de identificacion.
El éxito de los «pases de modelos», por ejemplo, se apoya en la introyeccion, en la asimilacién personal del
cuerpo de la modelo por parte de la sefiora que 1o contempla, que posteriormente deriva a objeto trgje o
abrigo. Inconscientemente no le gusta tanto el traje que compré como la «facha» de la modelo que lo exhibid.
Por eso los movimientos exhibidores de las modelos no son sexual mente excitantes, como puedan serlo los de
las coristas. Aquéllas se mueven para gustar a las sefioras.

El espectaculo deportivo esta lleno de estas pequefias pero primitivas acciones psicolégicas tendentes a la
recuperacion del equilibrio. El equipo de fatbol favorito, «el figura», constituyen elementos complementarios.
Tacheselos de sucedaneos; pero valen cuando fallan las sustancias originales para un perfecto equilibrio, cual
seria la ausencia de conflictos personales, la plena satisfaccion —aun a niveles inconscientes— con la propia
realidad personal, la resolucion de las tensiones y enfrentamientos entre €l yo real y el yo ideal, el pacto
permanente de paz entre €l «ello» y el «slper yo». ¢Quién puede levantar la mano y decir que dispone
habitualmente de estas profundas comodidades en su propia persona? ¢Quién es € envidiable ser liberado de
angustias, de frustraciones, de conflictos interiores? A falta de pan, buenas son tonas. Por eso son tan Utiles
estos aliviaderos sucedéneos.

No es extrafio que un simple aficionado, sumergido en las peripecias de un partido dominguero, sin que grite
al é&rbitro, sin que increpe a los del equipo contrario, sin que se levante de su asiento, tranquilo, atento al
juego, asombrado, se vea liberado al término del partido de muchas tensiones, vuelva a su casa sosegado,
reemprenda al dia siguiente la tarea semanal con nuevas fuerzas. Quieto en su asiento, sin hacer comentarios
con nadie, ha participado en la competicién, ha vivido la emocién, € rito visible de tan ancho espectéculo; ha
tomado parte, co-protagonizado, en un acto de introyeccién de las virtudes del ganador, en una identificacion
con los colores triunfantes del club. Lleva el balon con el delantero centro; gana la jugada, por las muchas
jugadas de la vida fallidas; mete gol, por las muchas veces que no ha hecho diana en lavida. Es fuerte, rgpido,
agil, resistente. Es triunfador; es... casi un campedn. Y es, incluso, capaz de perder en noble y. publica con-
tienda, frente a frente, sin tapujos, sin dismulos, sin deformaciones. El espectaculo deportivo es una
contienda arriesgada, abiertamente planteada. En ella participa cada tino de los espectadores, los cuales
cumplen noblemente un rito caballeresco de lucha abierta, liberados de |as secretas angustias almacenadas por
las claudicaciones personales en la lucha oculta de la vida, por los consentimientos, complicidades, disimulos,
bellaguerias.

Sucede, guardando las distancias, como en €l teatro, donde el espectador vive las peripecias, discute, pactay
rie, sufre y se engrandece con los protagonistas. El recinto, e ambiente, e clima, juegan un papel
jurisdiccional dentro del cual valen y vinculan las reglas de la co-participacion.

Fuera del sagrado recinto, estas acciones son mucho menos eficaces; de ahi la gran diferencia psicoldgica
entre el teatro directamente participado y el televisado, por gemplo. Y digase lo mismo entre €l espectaculo
deportivo vivido fisicamente y el participado por los medios televisivos.

Cada semana hay agun alboroto, alguna violencia en los, estadios. Pero cada semana, millones de seres
humanos sencillos, sin pretensiones, no tan necesitados, como algunos pretenden, de permanentes retéricas
intelectualizantes, regresan a sus hogares «catartizados», purificados, con menos participacion cultural que los
espectadores griegos en las tragedias de Esquilo y que |os asistentes a un concierto de la Filarménica de Viena
—cierto—, pero basicamente nutridos, repuestos, recuperados, en alguna manera rejuvenecidos. La gente
tiene también derecho a esta alimentacién, por simple que sea, que purifica su metabolismo. Existen mejores
manjares, jqué duda cabe!, pero éstos, mas burdos, mas groseros, son también reconfortantes.



En el afan de criticar las identificaciones «alienantes., se ha tachado a muchos de estos actos espectaculares de
«regresiones infantiles». «Las grandes masas de espectadores» —dice Vinnai— mediante una identificacion
colectiva y autoerdtica de tipo regresivo, con los actores, reprimen sus frustraciones diarias alienantes y asi se
ven llevados, como menores de edad, a su adaptacién a las condiciones existentes.. «El deporte —segiin De
Greef— seria para todos un eficaz medio de infantilizacion». Pero, procediendo con realidad: aunque asi
fuese ¢qué autor, qué pedagogo, qué filésofo o socidlogo ha logrado demostrar de verdad que junto a los
procesos de buena maduracién, adaptacién del yo, necesarios y absolutamente deseables en la vida, no es
necesario también atender y acceder a contentar a yo infantil que subsiste, que reclama y que protesta aun
dentro del més fuerte y maduro yo adulto?

En la tarea de afinar el gusto socio-cultural de la gente —tarea de generoso pero dilatado alcance— no
podemos olvidar que esta gente tiene que seguir aimentdndose; que en su infancia no aprendieron
exquisiteces; que, aun de cara a los nifios, junto a exquisito caviar y salmén ahumado de los grandes temas
politicos, culturales, cientificos y sociales, subsisten el pan, la verdura y la patata del recreo simple. La
capacidad de extasiarse con una fuga de Bach no esta refiida —mas bien esta equilibrada— con €l disfrute de
una jugada, la sencillay primaria emocién de un gol, la llegada de una carrera, aunque se trate de emociones
un tanto primitivas.

Es inmensamente facil hacer criticas a los groseros espectaculos deportivos alienantes. Todavia esta por
aparecer uno de esos avispados criticos que haya sido capaz, fuera de su critica, de ofrecer a pueblo —al
«sencillo pueblo», dentro del cua sitlio al verdadero intelectual— alimentos sustanciosos que cubran sus
necesidades integral es, incluidos los metabolismos primitivos que siguen y seguiran teniendo.



¢EDUCAR A TRAVES DEL ESPECTACULO DEPORTIVO?

En el espectaculo deportivo intervienen, ademas, otros elementos primariamente significativos. Incluso en un
partido de futbol, de rugby, de hockey, no especialmente valorados por la armonia de los movimientos, se
producen fases de indudable belleza. Si observamos ciertas manifestaciones como el patingje, la gimnasia
deportiva, € salto de esqui, €l trampolin, palanca, competiciones donde precisamente |la belleza de gjecucién
es uno de los elementos de val oracion, la dimension estética del espectaculo adquiere noble entidad.

Un estadio donde se desarrolla una competicion de atletismo es un reparto y condensacion de belleza. Cada
prueba en si, independientemente considerada, es una sintesis de dramatica y estética. Drama en la lucha
manifestada, representada. Estética en las formas, en las perfecciones de los movimientos, sin las cuales no se
puede rendir ni, por lo tanto, ganan La coordinacion de movimientos de un corredor de 100 m. lisos, sintesis
de elementos independientemente tratados, como biomecani ca, miologia, fisiologia del esfuerzo, técnica, pero
aglutinados por la perfecta interaccion cerebro-aparato locomotor e integrados en una unidad de orden
superior por €l espiritu del atleta, su voluntad, su dinamismo individual, y definitivamente recreados por €l
estilo personal, es, no sélo un gran espectaculo, sino una creacion, una obra estética, elaborada y trabajada
con €l propio material humano y dramatizada en la expresién agonistica sobre la arena cenicienta. Mas alla—
0 mas aca, més cerca del hombre— de las décimas de segundos, que es lo que perdura en clasificaciones de
rankings, esta la verdadera creacién humana, una obra de arte ofrecida al espectador durante 10 segundos e
inmediatamente esfumada, porque su exquisitez esta reservada para breves, efimeros disfrutes.

En otra esquina del estadio, muy distintay muy parecida escena. Salto de altura: cristalizacion de esfuerzos y
amplios simbolismos acerca de la aspiracioén humana a su elevacion y a su liberacion de la propia masa, de la
propia gravidez que entronca con todas las gravideces que e hombre soporta en la vida. jCuéantos miles de
esfuerzos e incluso sufrimientos para aquilatar, para afinar un poco mas la coordinacién de movimientos entre
todos o elementos del organismo! Es una lucha interior hacia la deseada unidad de |a persona, donde no haya
discrepancias ni desgobiernos. Algo parecido acaece en la banda opuesta con el salto de pértiga, cuyo éxito
como tema fotografico demuestra los ricos valores estéticos que posee. Y allg, centrados en un estrecho
circulo, los afanes de los lanzadores de disco, gentes de importante «recomendacién» a la hora de una
valoracion estética por € tratamiento clésico del tema.

En las clasificaciones, como ya hemos apuntado, se registran s6lo metros y centimetros. Pero el gercicio, €l
movimiento, la coordinacion, consecuencias directas de un nivel de aspiracion y una capacidad de
integracion, se ofrecen como val ores espectaculares llenos de posibilidades educativas para el hombre de hoy.
Una sociedad preocupada por medir la eficiencia ha convertido estas creaciones estéticas en cifras,
comparables entre si. EI hombre de esta sociedad necesita volver a descubrir la belleza que él mismo es capaz
de redlizar y realiza en los estadios, en las canchas, en los mdltiples terrenos competitivos. He ahi una yeta
casi inagotable de recursos educativos.

Si del andlisis de cada prueba pasamos a conjunto de la competicion, a la pista con su sucesion y variedad de
pruebas, con € ir y venir de los jueces, con sus vaivenes de tension en las llegadas a la meta o en los
momentos decisivos, con la expectacion en las largas carreras, la concentracion de los que estén a punto de
arrancar, la alegria del que acaba de triunfar, la serena resignacion de los que han sido vencidos..., hallamos
un espectaculo complejisimamente arménico, intensamente humano, siempre abierto a las sorpresas. Es un
drama sin palabras, elaborado sdlo con esfuerzo, movimientos y sudor, en el que cada cual juega su papel
pero puede originar algo nuevo. Una competicion de atletismo es uno de los mas sorprendentes espectacul os
estéticos con que se puede topar € hombre de hoy. Basta con que, a margen de las marcas —las cuales
también tienen su emocion y valor—, el espectador sepa ver y admirar. Quiza sea todavia, por desgracia, un
espectéculo para minorias. Aunque no precisamente para minorias sofisticadas, por muy exquisitas y
cultivadas que ellas se autodesignen. El hombre que con su cuerpo es capaz de correr, sdtar y lanzar v,
mediante ello, es capaz de expresarse a si mismo en su afén de superacion, de control, de aspiracién, ha
convertido estos actos primitivos, primero en juego creador, después en competicion y posteriormente,
aunque sin pretenderlo, en espectéculo estético. Esta es la raiz de cierta superioridad del atletismo como
espectécul o sobre algunos deportes artificiales: su permanente naturalidad.



Esta caracteristica se da también en otras modalidades como la lucha, el boxeo, la equitacién, € remo, € pira-
gliismo, lavela, e montafiismo. En general, éstos y otros parecidos depones tienen la ventgja de la naturalidad
sobre el artificio.

Lejos de toda pretension de exponer listas y comentarios acerca de estos deportes, no se puede resistir del
todo la tentacién de alguna expansion admirativa referente a alguno de ellos, precisamente porque en su
intrinseco valor estético esta su capacidad educativa.

Sobre equitacion, por gemplo, se han escrito muchas y nobles paginas. La compenetracion de hombre y
caballo, tan usada en latradicién bélica, ha servido también para crear juegos nobles y espectaculo. El hombre
gobernante de s mismo y de otro animal, reinstaurada entre ambos una relacion antigua, ejemplar, parece
convertir la naturaleza del bruto en prolongacion neurolégica de si mismo. Hombre y animal en unidad de
accion, con reflejos condicionados fusionados, repiten €l vigjo uso de la historia, pero no como mero objeto
utilitario «paratrabagjar o para guerrear» sino para jecutar destrezas y crear asombros. En el juego unisono de
hombre y caballo se ofrece una sintesis, una decantacién del didogo entre € hombre y lo méas noble y
perfeccionado de la Naturaleza, €l animal superior. Hay sefiorio del hombre sobre esta alta naturaleza, pero
hay también obsequio del hombre a €lla, respetuoso acercamiento; estudio y compenetracion afectiva. El
deporte del jinete sobre € caballo intentando logros superiores constituye, aparte de todos los valores de
autocontrol, esfuerzo, perseverancia, etc., unaleccion de respeto y arte ala vez. Como €l jinete mimay exige
a animal, asi e hombre cientifico, la ciencia, debe exigir y penetrar en la Naturaleza, pero respetandola,
mimandola. Asi debe incluso el hombre comportarse con el hombre, con la sociedad. El juego deportivo
jinete-caballo es una bellaleccidn de esforzada, inteligente, exigente, comprensivay respetuosa humanidad.

Quisiera que la persona que haya leido las péaginas anteriores referentes a la cloaca hubiese tenido la
benevolencia de llegar hasta aqui. De esta manera no se formard una idea parcial de mi opinién sobre el
espectaculo deportivo. Esta valoracion estética del deporte-espectécul o estd menos estudiada, poco divulgada.
Y, sin embargo, es unadimension real, llena de posibilidades pedagdgicas.

El espectaculo deportivo como canalizacion instintiva cumple una funcién importante. Pero no se puede
ignorar la trascendencia que éste puede adquirir por la via cultural, en orden a la creacion de unos valores
positivos, cuyos alcances no estan todavia medidos.

El estudio y la consiguiente divulgacién de esta manera de entender el espectaculo deportivo esta en gran
parte en manos de los profesionales de la informacion. Indudablemente resulta mas sensacionalista descubrir
violencias, publicarlas, estimular las rivalidades de grupos, locales, regionales, nacionales, valorar
exclusivamente los resultados, incitar a triunfo por el triunfo, aunque éste Sea conseguido de cualquier
manera. La valoracién estética del espectaculo deportivo exige, en primer lugar, unos profesionales
capacitados ellos mismos para captarlo y en-tenderlay, en segundo lugar, la decision de elegir una via menos
fécil y menos ruidosa para realizar lainformacién deportiva. Entrevistar a un futbolista famoso acercade s le
apretaban las botas y si cree que vaaganar en el proximo partido es inmensamente fécil. Enfocar la entrevista
quizéa con un deportista no tan famoso, pero capaz de pensar y hablar hacia valores humanos, estéticos de su
actividad deportiva, no 1o es tanto. Azuzar a un publico hacia las simples apetencias primitivas del triunfo es
unatarea vulgar que no exige relieve profesional; intentar descubrir a ese mismo publico los valores humanos,
sociales que existen en su aficion favorita, pide hombres exigentemente formados y dotados de un sentido de
responsabilidad social. El informador deportivo no sélo ha de responder a lo que d pueblo pide —cosa que
indudablemente debe respetar— sino que ha de informar al pueblo acerca de valores que estan latentes en sus
aficiones y que quiza aiin no haya descubierto. Esta es una de las funciones de la «educacion permanente»,
una de cuyas parcelas compete al informador deportivo. Esta educacion permanente no tiene por qué estar
algjada de un suceso tan extendido y tan constante en el mundo de nuestro tiempo como el espectaculo
deportivo.

Volviendo por pasiva la observacion hecha unas paginas atras, no basta con «echar» de comer al sector més
ignorante del pueblo las bellotas que é pide espontdneamente —cosa a la que se limitan ciertos
informadores—. Hay que ensefiarle a saborear otros alimentos, otros manjares que, después de haberlos
digerido, terminaran incorporandolos a su dieta habitual y reclaméndolos. Hay que a pueblo lo que pide, si,
pero después de haber cumplido la certera obligacion de informarle honestamente y educarle. En estalinea de



accion cultural-educativa, coinciden todos los tratadistas de la agresién, tanto los defensores de la teoria
instintiva como los del aprendizaje. El hombre de esta sociedad agresiva necesita valores culturales y civicos
parair superando su agresividad. Es importante descubrir algunos de estos valores en los mismos. habitos y
aficiones que espontaneamente practicay vive. Esta es una de las grandes y més urgentes tareas en el estudio
serio y desestereotipado del deporte.

A través del espectaculo deportivo, junto a los valores estéticos que hemos apuntado, puede € hombre
aprender a valorar las realizaciones de otros paises —«internacionalismo»—, a respetar las instituciones
deportivas —aspecto parcial de un &mbito més general de «institucionalizacién» social—, a reconocer los
valores humanos decantados en un campedn —hombre eminente en una faceta de la vida—, a respetar a unos
profesionales que se entregan con pasion y responsabilidad a su trabgo —ejemplaridad en el
profesionalismo—, etc. Respeto, buen sentido, reconocimiento, valoracion de la belleza... He agui una serie
de posibilidades educativas, de valores robustecedores de la persona superior que pueden ser aprovechadas en
una buena planificacién del espectédculo deportivo. No se trata de lucubraciones puramente teéricas ni
utépicas. Se dan ahi, en ese espectaculo contemplado desde la grada; se derrochay se repite millares de veces
alasemana, y, por desgracia, millares de veces se desperdicia.

Pero, con todo, su realizacion concreta, su aprovechamiento, no sera facilmente logrado sin pandes esfuerzos.
A esta zona intermedia entre la pura lucubracién y la accién préactica apuntan generalmente los slogans
programaticos, las declaraciones, las soflamas que generalmente son emitidos para exhortar a una educacion
de la persona que vaya superando sus hébitos agresivos.

Es desolador comprobar como un hecho social de tan vasta dimension cual es este espectéculo deportivo de
nuestro tiempo, que llena diariamente tanto espacio y tiempo informativo de todos los paises del mundo, esta
todavia tan poco seriamente estudiado en su dimension cultural. Se ha tratado mucho mas —tampoco lo
bastante— la dimension cultural, la capacidad formativa del deporte-«praxis». Pero el espectéculo deportivo
conoce féciles y esterectipadas criticas, pocos trabgos serios y casi ninguna orientacion relativa a su
posibilidad cultural.

De cara a conflicto de la agresion en el deporte es éste un campo de posibilidades casi virgenes. Con todos
sus riesgos de masificacion, de primitivizacion, ahi esta este espectaculo como realidad estética, como
procedimiento estructurable de entendimiento por parte de diversas colectividades, como institucionalizacién
coherente y cohesiva, como lugar comin de convivencia, como igualacién de vivencias, etcétera. El
espectéculo deportivo puede ingresar de lleno en la linea de las programaciones cultivadoras que preconizan
unos y otros para ir desarraigando del ser humano los comportamientos de primitiva agresividad. En este
avasallador habito de nuestro tiempo, tan «masificador», «primitivo», «infantiizante», «alienante»,
«ensordecedor», «embrutecedor»..., se albergan enormes posibilidades de cultivo humano superior, de
promocion del respeto mutuo, de aprendizaje ala convivenciay a descubrimiento de los otros...

Existe un hecho que con frecuencia olvidan los detractores y que igualmente puede pasar por ato a los
panegiristas. €l deporte en general, y en concreto el espectéculo deportivo, es producto de una sociedad. Es
parte constitutiva de esa sociedad. No puede ser vituperado como agente maleador de la sociedad siendo la
sociedad misma; ni se le puede ofrecer ingenuamente como remedio de algo de que él mismo esta constituido.
El gran depone de nuestro tiempo es algo constitutivo de nuestro tiempo: malo y bueno con la maldicion y la
bendicién de su propia época. El deporte de hoy es sociedad de hoy. La agresividad en el deporte no puede
despojarse de las provocaciones generales de la época. La violencia, y en general todo tipo de manifestacion
agresiva, esta positivamente relacionada con ciertos caracteres sociales, tales como la superpoblacion, el
desorden social, € agigantamiento urbano, la inseguridad personal y social en general. Asi, por gemplo. C.
M. White deduce tras la anteriormente citada investigacion:

La necesidad de éxito en e resultado deportivo esta relacionada con el grado de inseguridad de la
estructura jsocial de la comunidad donde se juega € partido. Las manifestaciones de violencia
tipificadas en mis andlisis como ejemplos de la violencia «moderna» estan de acuerdo con el andlisis
de Tilly de la violencia colectiva moderna que se engendra bajo € impetu de la industrializacion, la
urbanizacion, el crecimiento de la poblacién, la migracion répida de las regiones rurales a las urbanas,
y las asociaciones econémicas y politicas persistentes (221°9).



«Cuando examinamos las incidencias de la violencia destructiva y la lucha en nuestra sociedad —
afiade por su parte J. P. Scott— hallamos que estd asociada a la desorganizacion social de diverso
tipo». (190). Y Lischen: «La agresividad deriva en Ultima instancia de unas realidades estructurales
sociales» (136).

La agresivotropia animal desencadenada por el amontonamiento es una conviccion comprobada desde los
niveles experimentales con las ratas de Calhoun hasta las prospecciones macrosociolégicas. Se varia de la
lucha abierta al comando secreto, del asalto armado a la amenaza unanime, de la guerra fria al secuestro.
Segun las circunstancias y hallazgos técnicos, la violencia adopta formas cambiantes, pero actlia tanto mas
cuanto el hacinamiento es mas denso, salvada la observacién de Genovés acerca de la naturaleza circundante.

El deporte inmerso en esas grandes aglomeraciones urbanas, parte congtituyente de ellas, usado incluso
muchas veces como una de sus argamasas sustentadoras, no puede dejar de ser agresivo.

Esta agresividad se ve incrementada por la inseguridad.

No le toca a deporte ni a sus estructuras ni a sus dirigentes resolver los problemas del hacinamiento urbano.
Es responsabilidad de urbanistas, sociélogos, politicos... Ni eliminar la angustiosa inseguridad que siente €l
hombre con la amenaza de una guerra atdmica, de una destruccion global. Es asunto de politicos, de
estadistas, de diplométicos, de las grandes organizaciones internacionales.. - Ni eliminar las injusticias que
hay en el mundo, méxima fuente de frustracién. Es tarea de gobernantes, de socidlogos, de juristas, de los
grandes estados...

El deporte-espectaculo convive con todo ello. Es producido por el mismo hombre que a estas alturas de la
historia vive inmerso en estas realidades. Un hombre evidentemente angustiado. Por ello, mas por su vigja
historia litigante, mas acaso por su raiz ancestral, es agresivo. El hombre, aparte de que traiga 0 no
agresividad en sus genes, se instala, nada méas nacer, en una circunstancia agresiva.

Precisamente las demandas estructurales de esta sociedad contemporanea presionaron en esa actividad
humana llamada deporte —primordialmente actividad— para elevarla a la actual categoria de gran
espectaculo. Es esta sociedad nuestra, Insegura, amontonada, Ilena dc avideces y sensacionalismos, la que ha
convertido el deporte-juego, e depone-actividad en gran deporte-espectaculo sobre €l que, a su vez, han caido
todas las caracteristicas agresivas, litigantes de nuestro tiempo.

Si sellegase un diaa comprobar que el espectaculo deportivo es pernicioso y, consecuentemente, se le hiciese
desaparecer, la sociedad —si sigue tal como es actualmente— se inventarla otro ambito, otra moda sobre la
gue volcar estas incoercibles apetencias que hoy descarga en los estadios. Es fécil elaborar programas
tedricos. Realizaciones précticas.. - ya son harina de otro costal. Al verdadero socio-educador no e preocupa
tanto deslumbrar con unas teorias acerca de los errores de nuestros «urbanizamientos», cuanto descubrir los
medios de tomarlos habitables, menos contaminados, mas humanos. Como con las grandes urbes y con los
poderosos tinglados industriales hay que hacer con el deporte. Ver como puede ser mejorado. Para ello es
menester, con toda honestidad, incrementar los esfuerzos de conocimiento, esforzarse por saber qué es, como
se ha estructurado en su forma actual, qué errores se cometen para intentar disminuirlos y qué valores posee
para promoverlos. En esta situacion esta el deporte-espectécul o; ocupando una gran parcela de la sociedad de
nuestro tiempo, arrastrando con automatismo a grandes masas; por ello discutido, vituperado. Pero en €
fondo desconocido. El espectaculo deportivo es quiza la criatura mas voluminosa y mas disputada de nuestro
tiempo, la més usada y explotada —dejando a un lado € petréleo y las fuentes de energia— y, a mismo
tiempo, la mas ignorada. La desconocen sus propios protagonistas y seguidores, y también sus detractores. Es
triste que esto suceda a los primeros, pero es ademés injusto que ello ocurra también a los Ultimos. Porque si
es lamentable que se aprecie una cosa que se desconoce, es intolerable que se la critique.

De todas formas, s del cultivo de la poesia, de la misica, de las artes en general, de la ciencia, puede
afirmarse, siguiendo la unanimidad de los educadores, que se derivan actitudes y valoraciones culturales
directa y activamente participantes en un desarraigo del habito agresivo, no se puede afirmar o mismo, y
mucho menos con unanimidad acerca de los espectécul os deportivos. Existen en ellos valores culturales, se



pueden gercer mediante ellos acciones elevadoras, pero €l espectaculo deportivo es una entidad que se
sustenta sobre las situaciones masivas, con todas las caracteristicas pendulares y primitivas de la masas.

Por consiguiente, sin desdecirme en nada de las paginas que anteceden, no es a nivel de cultura superior como
hay que valorar sobre todo al espectaculo deportivo, sino a nivel de conducta primitiva, casi de conducta
mecanizada. Por eso es especialmente fascinante la concreta y tremenda realidad de esos mecanismos de
defensa (o de adaptacion del yo) que el ciudadano medio de nuestro tiempo, la inmensa mayoria de nosotros
los hombres, podemos hallar en el espectaculo deportivo. Desplazamiento, proyeccién, identificacion..., y
otros que podriamos igualmente describir, son conductas semiautométicas, sutiles modos de evasion y
hallazgo, cargados de concretas soluciones —aunque elementales y vulgares— para €l complicado problema
de laagresién humana. «Soy consciente —dice F. Filcker— de que lo que no sea una propuesta de soluciones
précticas y concretas para unos problemas concretos y reales se convierte, si no en una abstraccién, en simple
retoricay en un sermoneo» (92).

Eso es lo que hay que evitar por encima de todo. Si a alguien le huelen a sermoneo las Ultimas paginas que
preceden, que prescinda de ellas. Teoria, S eso es lo que modestamente se intenta y se seguira intentando.
Pero teorialegitimada en la sinceridad de los planteamientos y en la bisqueda esforzada de los hallazgos y los
datos abiertos. No una teoria lucubrante, aprioristica y retérica. La verdadera teoria es 1o mas opuesto a la
retdrica. Es ésta, laretérica, |0 que se vitupera cuando se rechaza a alguien diciendo con tono despectivo: «es
un tedrico». Nuestra época precisamente se resiente de la falta de tedricos que capten el arsenal de hallazgos
cientificos y estructuren de nuevo a hombre la vision del cosmos 'y del hombre mismo. Por eso, por si acaso
nos hemos despegado un tanto del palpo de larealidad, cerramos este capitulo del espiritu deportivo en cuanto
posible entidad educativa. Sea el més corto por ser e mas inconcreto, e menos sujeto a comprobacion.
Aunque no deje de ser apasionante.



ESA «VALVULA DE ESCAPE»:
EL ESPECTACULO DEPORTIVO

Tras este somero andlisis de las posibilidades que la agresividad encuentra como constituyentes, como derivados y
como posibles controles en € deporte-«praxis», demos paso a otro campo, mucho mas conflictivo, € del
espectacul o deportivo.

En una reciente publicacion en dos espléndidos tomos, editada por «Difusora Nacional», con buen aparato
fotogréfico y cierto empague critico, titulada 100 afios de deporte (del esfuerzo individual al espectaculo de masas),
dice Vazquez Monteal ban:

Saciologos, antropologos, sicélogos estudiaron el deporte bajo el prisma de la supuesta tendencia agresiva del
hombre. Si un antropélogo best seller como Morris ha podido llegar a la calificacién de «mono desnudo» ha
sido gracias a orientaciones posteriores siempre dirigidas en el mismo sentido. Afortunadamente empiezan a
apreciarse sintomas de una reaccion cultural contra €l prejuicio de la agresividad latente en el hombre, linea
nueva corriente esta empefiada en demostrar precisamente todo lo contrario. La «agresividad animal» esta
dirigida exclusivamente hacia la supervivencia: el animal sdlo mata para poder comer; nunca a los miembros
de su propia especie. EI hombre se organiz6 socialmente para sobrevivir y la guerra como forma de
exterminio legal de su semejante fue un hecho cultural, no instintivo. De la misma manera que se adquirié esta
formula cultural puede adquirirse la opuesta de mediar una racionalizacion en las normas que rigen la
convivencia. ¢Como explicarse, pues, la agresividad en el depone? Indudablemente coma una vévula de
escape, no del instinto agresivo del hombre, sino de las presiones que una determinada organizacion de la vida
le llevan a tener que reprimir una agresividad latente, raras veces auto-clarificada. Esta agresividad aparece
claray abundantemente entre |os «fans», entre los «hinchas» (214).

Dejando a un lado ciertas simplificaciones imprecisas, como la de que «el animal solo mata para comer, nunca a los
miembros de su propia especie», quiero resaltar esa consideracién acerca de la agresividad en el deporte «como
unavélvula de escape... de unaagresividad |atente».

El citado autor, que prefiere apuntarse al significado no instintivo de la agresion, acepta, no obstante, como los
especialistas a quienes se anima, que hay una agresividad latente. Hay una agresividad, juna enorme, tremenda,
preocupante agresividad en la Humanidad de nuestro tiempo! Este es un hecho incuestionable (baste recordar las
listas aportadas en paginas anteriores).

En la tarea, que a todos nos toca, de ayudar a la erradicacion de las formas violentas de la agresividad, o de la
agresividad misma, todos estamos de acuerdo en que es menester mejorar 1os sistemas de convivencia, mejorar las
normas, aquilatar los valores motivantes de la conducta, eliminar miles de prejuicios y estereotipos. Cuando toda
esta ingente y nada clarificada labor se haya podido programar sin disconformidad en e mundo (j!) unas
generaciones de nifios estaran amasando su yo y su sUper-yo, internalizando unas normas de conducta alejadas de
las maneras violentas. ¢Cuando sucedera esto? Con € mayor de los optimismos, ¢dentro de diez, de ocho, de cinco
generaciones? Entre tanto, hasta el afio 2100 6 2200 —sigo viendo mucho candido optimismo— durante estos
préximos siglos, la Humanidad seguira viviendo, conviviendo, rivalizando. Aunque € hombre no sea agresivo
constitucionalmente —cosa de la que sigo dudando seriamente— queda agresividad pararato.

Entonces, junto a programas de nobles frontispicios, junto a declaraciones de principios y redacciones de cartas
humanisticas, frente a beneméritas campafias de caridad, frente a laicas beaterias acerca de la bondad humana —
maés candidas que las clasicas beaterias hoy en curioso desprestigio— hemos de agarramos cuanto se pueda alo que
encontremos a mano y sirva para aiviar, para descongestionar, aunque ello, Igos de constituir una bienaventuranza
programética, sea una simple y vulgar vélvula de escape.

En los organismos vivos, o mismo gue en los artificios mecanicos, todos los elementos son necesarios. Unos son
mas nobles que otros, mas representativos; pero alahorade vivir, o de funcionar, todos son igual mente i mportantes.
Porque cada uno se apoya en los demés, y todos en cada uno. Cierto: €l organismo vivo tiene suplencia ante
determinados fallos, sus energias de refresco, de alarma, robadas a otros sectores, pero tales levas supletorias
consumen el organismo como tal, lo merman, lo dafian. Tal puede suceder en el slper-macro-organismo de la
Sociedad. Para su buena marcha, para su equilibrio y su paz, son necesarios tanto |os solemnes Parlamentos y Cortes



legidlativas, las asambleas de asociaciones internacionales, las declaraciones de derechos humanos, de respetos
populares... llenos de palabras nobles; como los vivideros y solanas comunes, |lenos de palabras vulgares; e incluso
los lugares de desahogo pasional colectivo, aun con palabras a veces soeces.

La existencia de muchos de estos vaciaderos de excrementos morales (o instintivos) humanos, permiten la
correccion y ética en los Parlamentos.

Y lo mismo que a nivel internacional o nacional sucede a niveles locales. Cada ciudad tiene su ilustrisimo
Ayuntamiento y sus eficaces cloacas. No Quiero con esto decir que acepte tranquilamente sin mas que a
espectaculo deportivo se le llame cloaca. No lo acepto en el sentido peyorativo y de frecuente uso metafdrico. Pero
no rechazo que se le pueda llamar asi en su importante e imprescindible papel de aliviadero, en su funcién
liberadora, purificadora. Esto puede ser el espectaculo deportivo: una purificacion no sagrada, necesaria rienda
suelta de muchas secretas bestezuelas que Ilevamos cada uno de los personales componentes del actual macro-
organismo social.

Al espectéculo deportivo acuden los malos modos de la sociedad de hoy; los malos modos de barrio, los de pueblo,
de ciudad, de pais, del mundo. Cada uno tiene sus modulos. Los malos modos exhibidos més estentéreamente a
niveles mundiales tuvieron lugar en Munich, en septiembre de 1972. Recordemos:

En el transcurso de una madrugada de septiembre de 1972 un comando palestino logré entrar en laresidencia de los
atletas de Israel. Algunos de los deportistas israelies hicieron resistencia, y resultaron muertos un entrenador y un
levantador de pesos. Inmediatamente las fuerzas de seguridad de la Republica Federal Alemana rodearon con toda
clase de efectivos militares la residencia israeli. Dentro permanecian los asaltantes con un numeroso grupo de
atletas como rehenes. Pronto cundié la noticia por toda la Villa Olimpica. Atletas, entrenadores, periodistas y
dirigentes se hallaban consternados. A las pocas horas, la ciudad de Munich y el mundo entero tenian pleno
conocimiento del mas grave suceso sangriento y politico en la historia de los Juegos Olimpicos. Los detalles de las
confusas negociaciones, de las propuestas, promesas y aceptaciones por parte de los guerrilleros y de las autoridades
alemanas fueron ampliamente comentadas en su dia por la prensa y han pasado a ser anécdota histérica de la
violencia de los tiempos modernos.  El resumen se concreta en la promesa de aceptacion por parte de las
autoridades de las propuestas hechas por los guerrilleros. Desde la ciudad olimpica partieron en helicoptero hasta
un aeropuerto militar los secuestradores, l10s secuestrados y las fuerzas policiales y autoridades. Cuando se iba a
producir la liberacién de los rehenes se produjo un total apagén al cual siguié una enorme confusiéon. Los tiradores
especializados de la policia dispararon sobre los secuestradores, pero éstos consiguieron antes hacer volar el
helicoptero donde se encontraban los rehenes deportivos.

El desenlace produjo consternacién en todo el ambiente olimpico y en el mundo entero. Durante una jornada entera
fueron suspendidas las competiciones de los Juegos. EI Comité Olimpico Internacional tuvo urgente y prolongada
reunion para tomar decisiones. Al fin se aprobd € acuerdo de que los Juegos continuasen. La prensa, los
comentaristas especializados, |os circulos deportivos y extradeportivos del mundo entero produjeron toda clase de
comentarios, entre los cuales predomind la decepcion de mucha gente con respecto a la labor pacificadora de los
Juegos Olimpicos.

Muchos intelectuales, incluso, se rasgaron las vestiduras frente al deporte. «Esunafarsa» «El olimpismo no tiene
nada de pacificador.» Dijese o que dijese Coubertin, y luego Brundage y Killanin, los Juegos Olimpicos son una
exacerbacion de las rivalidades nacionales. La pax olimpica es una comedia; el fair play, una utopia. Y, entre otras
consecuencias, como estos graves eventos internacionales estan generalmente organizados o, a menos
condicionados y aceptados por los poderes publicos de unos u otros paises, las agresividades anti-oficiales se
despacharon a placer contra gobiernos, estamentos, sistemas. He ahi a olimpismo, al deporte, zarandeado.

¢, Habia tenido algo que ver directamente el olimpismo con €l problema érabe-israeli? Naturalmente que no, aunque
los responsables del secuestro en sus declaraciones afirmaran que querian demostrar pUblicamente la contradiccion
existente entre € pacifismo olimpico y la angustiosa politica a que estaban sometidos los pueblos arabes. Lo que
resulta indudable es que €l conflicto arabe-isragli existiaa margen del olimpismo por razones totalmente gjenas a él
y, desde luego, de los Juegos de Munich. Pero éstos, |os Juegos, iban a ser €l suceso popular mas abierto y llamativo
anivel mundial del afio 1972. Eraunaocasién Unica para manifestarse, para llamar la atencion, para dar unaleccién



al mundo entretenido y confiado y mostrar unas reivindicaciones y una fuerza. Un belicismo existente en el mundo
se manifestaba en €l terreno deportivo.

Hace ya algunos afios han comenzado a aparecer algunas agresividades especificamente dirigidas contra el gran
deporte-espectaculo.  Quienes van contra el establishment se ponen en contra de todo lo que discurra sin
enfrentamiento con €l establishment.  Por eso atacan en general al deporte, porque éste, con su vigorosa vida
popular (el deporte es, en definitiva, vida del pueblo) sirve para sostener la vida presente y, consecuentemente, el
estabtishment en un momento dado. También es verdad —y éste es un capitulo muy significativo del deporte de
nuestro tiempo— que hoy todos los establishments de uno u otro color y sistema tienden a usar el prestigio
deportivo como propaganda y justificacion™.

El deporte crece, se extiende. Es objeto de entusiasmo, de preocupacién, de polémica. Pero sigue siendo
considerado, sobre todo a nivel de la oligarquia del pensamiento ni siquiera como una subcultura, sino como un
subproducto. Una actividad humana de rango inferior. Una realidad social con la que hay que convivir y pactar,
como se pacta con los tics nerviosos de la propia persona. Sin embargo, los paliticos, bien avispados, lo usan y 1o
manejan; se sirven de él. El deporte en su version espectacular es un dios menor de nuestro tiempo. Pero, a finy a
cabo, undios. ¢Podria hoy nuestra sociedad prescindir de golpe del espectaculo deportivo.

LOS MECANISMOS DE DEFENSA:
ESE IMPRESCINDIBLE EQUIPAJE

Un oficinista tiene un jefe autoritario, exigente, poco delicado. Cada mafiana, cuando va camino de la oficina,
mantiene decisivos mondlogos. «De hoy no pasa. He de cantarle las cuarenta...» Minutos después, cuando €l
director le llama a su despacho: «Lo que usted diga, sefior director.» «Ha tenido usted una gran idea.» «A sus
Ordenes».

La agresividad contenida ha quedado dentro, autodestructora, bien en forma de principio neurético obsesivo-
compulsivo o de simple ansiedad, o con reaccion conversiva productora de alteraciones digestivas, cardiacas.

Laacumulacién, diatras dia, de estas tensiones vulgares, unidas a otros muchos pequefios o grandes conflictos de la
vida, pueden producir estragos en la conducta o en la salud. La naturaleza tiende a rechazar esponténeamente,
automéaticamente, estos perjuicios, estas contrariedades y puniciones de la vida, y busca por dénde darles salida. El
individuo se muestra agresivo. Sus amigos 'y, sobre todo, sus inferiores pagan el pato.

El domingo, en el graderio del futbol, € oficinista contempla apasionadamente un partido. El arbitro ha tenido un
error —o é lo havisto asi— contra su equipo favorito. «Es un inepto, indtil, sinvergiienzal, etc.» Importantes
gritos liberadores de tension angustiosa. Ha desplazado hacia ese érbitro la agresividad acumulada contra su jefe.
El lunes por la mafiana en la oficina disfruta de mas tranquilo humor.

Se ha puesto en marcha un simple mecanismo de defensa que Freud llamé «desplazamiento» y que consiste en un
comportamiento inconsciente, universalmente aceptado hoy por los psicélogos, que llena nuestra vida cotidiana.
Hay muchos esquemas simples de este mecanismo. Por ejemplo, el hombre multado por un guardia de trafico a
guien no se atreve a responder porque recibida de é una mayor punicion. La contrariedad queda dentro. Llega a
casay descarga su mal humor (agresividad contenida) con su mujer o con su hijo. Este, injustamente castigado, la
emprende con un objeto o con € gato. Otro esquema tipico es € del nifio que, llevado por la envidia hacia su
hermanito menor, mas mimado y atendido que él, un dia le golpes. Recibe por €llo un castigo de su padre. Enla
siguiente ocasion, ante el temor de la punicion paterna, descarga su agresividad con un mufieco o un objeto.

Pero junto a estos esquemas simples existe una red de esquemas o interconexiones complegjisimas. Estimulos
generadores de ansiedad, de tensiones no liberadas nos rodean sobre todo en la vida moderna.  El ruido, € tréfico,
la falta de tiempo, los compromisos sociales artificiosos, la imposibilidad de quedar bien con las amistades, la vida
laboral, monétonay encasillada, la inundacién de la burocraciay laimpotencia paradialogar con ella... constituyen
tensiones que se acumulan y refuerzan muchas veces frustraciones basicas mas importantes como los problemas
econdmicos, la imposibilidad de atender suficientemente a la familia, las enfermedades, |os fracasos profesionales,

1 Ver d capitulo Breve notificacion histérica, de laobra El deporte en la sociedad actual, Cagigal, J. M., Ma., 1975, serie RTV.



etcétera. Todas estas presiones se acumulan sobre la persona, que, por mucho control que tenga, se ve desbordado
por ellas. «Perddname, pero no podia més; necesitaba desahogarme» Son frases frecuentisimas que revelan la
necesidad de escapes agresivos gque nos asaltan asiduamente.

El hombre necesita desahogos. La misma inseguridad vital, el hecho conflictivo de existir carga al hombre de
angustia fundamental. Al hombre siempre le preocupé la muerte. Las religiones han suprimido en gran parte estas
angustias. Diversas filosofias de sesgo estoico han contribuido a crear en la Humanidad un hébito de superacién, de
resignacion, de sublimacion. Pero la angustia basica, que brota del hecho de vivir, subsiste en nuestro tiempo. El
hombre inventa «seguros» «pdlizas» y garantias. El éxito de estos Ilamados «seguros de vida», de «invalidez» de
«accidente» que inundan las saciedades desarrolladas es la méas patente prueba de la angustia que brota de la
seguridad del hombre. Y ya no es solamente la angustia de la muerte, sino la originada a sentirse el hombre
zarandeado cada vez més por un creciente complejo de fuerzas incontrolables. A la angustia basica de la muerte,
por el hecho de existir, en el hombre de hoy se acumulan multiples angustias, mas livianas, menos tremendas, pero
activas, permanentes, usadas unas con otras. Hay dias en que todo nos cae mal. La actitud agresiva es una de las
mas directas consecuencias de la frustracién. Asi se genera y se extiende, como nube de contaminacion, la
agresividad y la violenciaincorporada a todos los niveles y esquemas de la vida humana.

Las tensiones angustiosas bésicas incrementadas en la vida contemporanea por la aglomeracién, las poluciones
biologicas y morales, el hacinamiento urbano, etc., son el gran caldo de cultivo para las manifestaciones de la
agresividad en sus formas mas violentas. La agresividad trasplantada de los campos de batala a las calles,
aeropuertos, oficinas, carreteras... esla més extendida lacra de nuestro tiempo. Y este ambiente alarmante, recordado
diariamente por la prensa y los noticiarios, esta permanente inseguridad, es a su vez origen de nueva angustia.
Constituyen un circulo vicioso, un perfecto ciclo de realimentacion, jEduguemos a hombre para que «aprenda» a
no ser agresivo! Las religiones, muchas teorias filosdficas, o han hecho desde hace siglos. Y e hombre no ha
«aprendido».  Ciertos moralistas abogan por € cambio de métodos. «Por 1o menos la imagen del hombre nuevo
no agresivo, pacifico, aftruista, conviviente, culto. Que sea é la imagen que los nifios del futuro vean y palpen
desde la infancia». Todo ello es hermoso. Ubres de tradiciones y estereotipos, debemos estar dispuestos a
colaborar en estatarea; dispuestos a ceder en muchas convicciones discutibles.

Pero esta tarea enormemente compleja constara de acciones a muy diversos niveles de conducta; desde los grandes
principios hasta |los menudos aprendizajes. La gran obrade crear principios coincidentes de mutuo respeto ha de ser
robustecida con todo tipo de acciones elemental es, primitivas, que puedan ayudar al hombre aliberarse de tensiones.
Y en esta busqueda de recursos faciles a alcance de la mano advertimos que el espectacul o deportivo puede suponer
un Gtil instrumento secundario, s se quiere subalterno, pero de enorme eficacia practica.  Un instrumento de
saneamiento ambiental.

Las masas de espectadores de los estadios pueden ser peligrosas. Toda masa puede ser peligrosa®. En la masa
enardecida el individuo incurre en una especie de aienacion que libera sus mecanismos primitivos de
comportamiento . Desaparece toda inhibicion de origen cultural y posiblemente incluso algunas inhibiciones de
equilibracion instintiva. El individuo en la masa, despersonalizado, anulado por la uni-dimensionalidad actuante,
reforzado por €l contagio fisico de la accion vecina, es capaz de cualquier cosa. Y cualquier cosa (todo) han sido
capaces de hacer en la historia as masas de hombres —que no humanas.

El peligro de una aglomeracion deportiva esta ahi, en su posible masificacion. ¢Conviene que la sociedad esté
expuesta periédicamente atal estado de desmesura masiva?

Parece un problema dificil de resolver. Pero quizano lo sea del todo. Un control estadistico de los sucesos violentos
originados por conductas masivas de este tipo podria dar a los responsables un indice de la inminencia del peligro.
Si éste ascendiese en el futuro, habria que plantearse e tema de la abolicion de las aglomeraciones espectaculares
del deporte.

¢Hacia qué terreno se canalizarian entonces dichas desmesuras masivas? Que no me responda €l utépico socio-
pedagogo que a ninguna parte, que hay que hacerlo desaparecer. En el peor de los casos, mientras no hayan surgido

2 Ver encap. «Psicologiade las mases», (J. Ma. CAGIGAL, Hombres y deporte., 1967. pp. 149 y ss.) una comparacion entre

masa, y publico.



en esta compleja «civitas» compuesta por los hombres de nuestro tiempo otras conducciones patentes, probadas y
comprobadas, otros vertederos por donde expulsar la mucha inmundicia psicol6gica que metabolizamos en nuestro
comportamiento individual y social, seria terriblemente peligroso, criminalmente irresponsable, eliminar los que
actualmente existen. Sobrevendrian monstruosas retenciones. El organismo de la sociedad podria reventar.

Ahi, relegado a mas humilde de los menesteres, con realismo y humildad, el deporte-espectaculo demuestra que es
capaz por lo menos de cumplir funciones trascendental es para la subsistencia del organismo social. Con peligro de
desmesuras, con sucesos, a veces nada edificantes, con alborotos y violencias, pero salvador, higiénico, liberador, €
espectécul o deportivo es hoy un sélido canal por dondey se avientan poderosos secretos y vergonzantes metabolitos
gue no se sabe donde podrian ocultarse de no tener estas oxigenadoras aberturas.

Pero, ademas, el espectaculo deportivo es susceptible de accidn educativa. El comportamiento de la masa tiene en
realidad mecanismos mas simples que e comportamiento individual. Una colectividad presente se convierte en
masa merced a desencadenante de una o varias consignas elementales que se asientan en una cualquiera de las
apetencias mas o menos primitivas de cada individuo. «lgualdad de derechos», «igualdad de clases», «abajo €l
opresor», «salvemos a la patria», «defendamos e pan de nuestros hijos», <«justicia», «venganza», «fuera el
invasor», «libertad»... He ahi, mezcladas, algunas de las muchas consignas —aptas para direcciones politicas
opuestas— que convierten facilmente a una colectividad en masa actuante. Todo ser humano anhela bienestar,
tranquilidad, libertad, seguridad, proteccion de unos minimos valores personales. Para uno u otro contexto politico
pueden ser usadas estas tendencias primordiales que se asientan en los primarios instintos de defensa o de
conservacion. Fuera de la politica, en otro orden de valores, se llega también féacilmente al manejo de pulsiones
humanas elementales: la afirmacion del yo, del propio grupo: «ganar», «vengarse», «prosperar»... Son principios
instintivos elementales en la lucha por la existencia, que pueden actuar también en la ritualizacion de una
competicion deportiva.

La masa es equivalente en su comportamiento a un yo generalmente infantil, primitivo. Pero se puede librar a una
colectividad de caer en la conducta masificada con e mantenimiento de ciertas consignas culturales simples,
inteligibles para las mentes sencillas. A una colectividad se la puede modelar en su conducta por € «respeto», la
«dignidad», € «civismo», la «democracia», € orden... conceptos todos ellos no tan primarios como los que se
asientan en los instintos de defensa, conservacion o agresion, pero suficientemente simples para convocar un fécil
€OoNsenso, supuesta una minima educacion civica en el comportamiento de la masa, cual puede darse en la escuela
primada. Los psicélogos del aprendizaje no hablaran de «temas primitivos que atafien directamente alos instintos»
y «temas sencillos culturizados». Para €llos, todos serian «temas culturizados» de mayor o menor primitivismo. En
realidad, esta interpretacion corrobora la tesis: los sogans primitivos, capaces de mover una multitud en una
masificacién elemental, pueden ser sustituidos por otros menos arcaicos, més culturizados, con tal que convoquen
predisposiciones aceptadas y vivenciadas ya como fundamentales en € comportamiento individual y civico. El
«salvad lavida» puede ser sustituido por € «respetad lavida» en una colectividad poseedora de un minimo grado
de educacion civica. Esta sustitucion culturizadora sera tanto mas fécil de realizarse cuanto el comportamiento de la
colectividad esté menos solicitado por las demandas primarias de subsistencia vital.

Es decir, a una multitud agredida con peligro directo de muerte es muy dificil inocular un comportamiento colectivo
basado en € «respeto» 0 la «dignidad». Actuara necesariamente movida a nivel de «sdlvese el que pueda» o de
«mueran los asesinos». Pero s 1os peligros amenazantes no se asientan a estos niveles elementales de subsistencia,
entonces es posible iniciar una progresién comportamental hacia niveles més elevados.

En diciembre de 1972 se enfrentaron el Atlético de Madrid y e Spartak de Moscu en eliminatoria de la Copa de
Europa de campeones de Copa (la llamada «Recopa»), en el estadio Vicente Calderon, de Madrid. Gran
expectacion en los graderios, ambiente caldeado pero suficientemente respetuoso. El piblico sabia que para poner
laeliminatoria favorable era necesario vencer en casa por dos tantos, o0 a menos obtener la victoria.

A poco de comenzar €l partido, € Spartak marcd un gol. La cosa se ponia dificil. Los aficionados se velan frus-
trados, no solo por el gol, sino porque su equipo (el Atlético) no estaba jugando bien. Esta frustracion aumenté la
agresividad y aparecieron las manifestaciones hostiles hacia los jugadores soviéticos. Cuando uno de éstos entraba
duro o cometia una falta, el publico se indignabay lo manifestaba ruidosamente.



A los 12 minutos de la segunda parte € Spartak marcd el segundo gol. La tension agresiva aumentd. Pero pocos
minutos después tuvo lugar un suceso que puso de manifiesto de manera contundente, instantanea, como la
agresividad colectiva no hace acepciones de personas ni de objetos. Cuando la agresion tiene que salir, 1o hace por
donde sea y contra quien sea. La agresividad primitiva es ciega, no discierne. Se deja conducir por un simple
mecanismo de adaptacién o por cualquier manipulacion exterior. En el minuto 74 €l Spartak marcé su tercer gol.
Cero atres. La eliminatoria practicamente quedaba sentenciada. Autométicamente, tras la consecucién de este gol,
los hinchas comenzaron a abuchear a los jugadores del Atlético y a, aplaudir alos jugadores soviéticos. La pérdida
de la esperanza convirtié la agresién contra € rival en una auto-punicion, o0 megjor, en una «nostri-punicion». Fue
una de las vivencias sociol 0gicas de comportamiento multitudinario més sugestivas con que me he encontrado en mi
vida.

En honor alaverdad, el comportamiento agresivo en ambas fases no paso de la desazén, € grito, €l ruido. No hubo
ninguna agresion fisica ni objeto arrojado al terreno de juego. Fue un comportamiento modélico (no de modelo
utdpico, sino de modelo-muestra, tipico de una colectividad apasionada en €l deporte de nuestro tiempo),
antoldgico. Cualquier publico apasionado por un club famoso de nuestro tiempo con suficiente grado de madurez
parano extra-verterse en agresiones fisicas, como lo es el del Atlético de Madrid, habria actuado de la misma forma.

Pero este publico del Atlético de Madrid va a protagonizar 15 meses después (abril de 1974) un comportamiento de
significativa superacion cultural en circunstancias de mayor frustracién. Recordemos los hechos todavia recientes en
el momento de ser redactadas estas lineas.

En las semifinales de la Copa de Europa de campeones de Liga (el mas importante torneo europeo de clubs), se
enfrentan el Glasgow-Celtic y el Atlético de Madrid. El primer partido se juega en Glasgow €l 15 de abril. El
suceso y sus consecuencias trascendieron a los aficionados de todos los paises, y por ello no es menester detenerse
en detalles. El partido fue muy duro. El arbitro turco del encuentro, Babacan, expuls6 a tres jugadores del Atlético
de Madrid y amonestd con tarjeta a otros tres. Parece ser que la dureza habia sido iniciada por agun jugador del
Atlético, pero luego participaron en é indistintamente jugadores de ambos bandos.

A pesar de la inferioridad numérica del Atlético, el partido termin6é con empate a cero goles, lo cua suponia evi-
dente frustracién para el club escocésy sus hinchas. Concluido € encuentro, en el pasillo hacia los vestuarios hubo
agresiones, més bien iniciadas por los escoceses que por los madrilefios. Incluso fueron golpeados algunos
directivos del Atlético de Madrid.

El Comité de Control y Disciplina de la UEFA carga la mano y castiga a seis jugadores del Atlético con la
imposibilidad de jugar el partido de vuelta en Madrid. Entre los sancionados figura, por error del arbitro Babacan, a
redactar €l acta del partido, el defensa central del Atlético, Ovejero, que no habia sido amonestado. El Atlético
recurre; es desestimado el recurso.

Los aficionados esparioles, dias después, tienen ocasion de contemplar, por la magia de la television retrospectiva y
a camara lenta, cada una de las jugadas motivantes de las expulsiones y amonestaciones. Unas, justisimas, como la
del defensa Panadero. Otras, incomprensibles, como la expulsién del delantero Ayala y la amonestacién al portero
Reina. La frustracién, alimentada por lairritante injusticia, crece de dia en dia en los aficionados atléticos. La UEFA
amenaza al Atlético de Madrid con expulsarle de todos los torneos europeos. Lefia al fuego. En €l partido de vuelta,
el Atlético hade jugar sin seis de sus mejores titulares, cohibido por las amenazas.

Prescindiendo de subjetivismos, fueron varios los errores cometidos por los directivos de la UEFA, los cuales
habrian sido culpables directos de desencadenar disturbios graves s no hubiese intervenido esponténea y
oportunamente un elemento de trascendental importancia para € comportamiento de las colectividades
contemporéneas: los medios de informacion. La prensa, la radio, la television, sin consignas ni sugerencias, por
espontanea coincidencia, inician una campafia de serenamiento. Se apela ala conciencia civica, ala objetividad del
pueblo espafiol. Se canaliza la venganza agresiva hacia la idea de «leccion» que hay que dar a los britanicos.
«Mesura», «control», «madurez», «caballerosidad», «civismo». Se actualizan dichos del vigjo refranero: «No
hay mejor desprecio...»



El 24 de abril, € estadio Vicente Calderon esta repleto. Suprema recaudacion. Enorme expectacion a nivel
internacional. Dieciocho paises retransmiten e encuentro por television: record de retransmision de un partido no
final.

En € atardecer templado, el publico anima de manera ensordecedora a Atlético de Madrid y abuchea a Cedltic.
Silba a calvo Johnstone, a quien €l publico madrilefio, tras haberle visto actuar por television, considera Un
provocador-payaso, en gran parte culpable de los sucesos de Glasgow. Y nada mas. La fuerza publica habla sido
triplicada. Pero no iba a ser necesaria.

Existia en el publico atlético un indudable autocontrol. El érbitro suizo Rudolf Scheurer, de prestigio mundial,
declaraba al final del partido: «Un publico correcto, que ha animado a su equipo, como debe ser, y que ha silbado a
los contrarios, como hacen casi todos los publicos del mundo. Todo ha estado muy bien. Ha sido una leccion, y la
organi zacién perfecta». No tuvo que sacar una sola vez tarjeta de amonestacion.

En el primer tiempo el Atlético jugd mal, cauteloso, coartado. ElI Celtic domind €l centro del terreno y cred mas
ocasiones de peligro ante la meta atlética. Ni aun con esta contrariedad del primer tiempo cambié el publico su
talante. ¢Habria mantenido su correccion s, a final, el Atlético hubiese perdido? Esto sera siempre una incognita
gue queda entre los futuribles.

Es posible que muchos sensacionalistas, necesitados, por deformacién metabdlica, de elementos agrios, quedasen
defraudados. No faltaron morbosos que se vieron desencantados con el comportamiento maduro de todos los pre-
sentes en €l estadio Vicente Calderdn. Probablemente, entre ellos, algin miembro de la UEFA, que retuvo su
frustracion para la incaificable sancién posterior (30 de abril) en forma de agresivo atague a club Atlético con una
multa de 100,000 francos suizos. Es curioso como la conducta de una extensa colectividad —el publico—
enormemente frustrada y que, en su subjetiva interpretacion, se ha sentido vejada y tratada con injusticia, ha sido de
superior madurez a la de agun miembro de organismo internacional, enrabiado en su infantil frustracion,
agresivizada por la respuesta correcta del publico y llevado ala paranoica arbitrariedad a que tan facilmente conduce
el gercicio del poder sin critica.

No es aventurada hip6tesis afirmar que, si los medios de comunicacién no hubiesen actuado de la forma que lo
hicieron, si algunos de ellos se hubiesen dejado llevar de partidismos 0 sensacionalismos, como con frecuencia
sucede a niveles locales, el comportamiento del publico habria sido muy distinto y, dado €l ato grado de tension
existente, los sucesos podrian haber evolucionado hacia resultados lamentables.

Siempre ha sido trascendental para el comportamiento de las colectividades la polarizacién ideolégica, o lafisicade
un jefe, de un lider. Hoy, en gran parte, sin que se excluya la fuerza mativante del lider, puede ser sustituida la
accion por € influjo de los medios de informacion. Muchas de las ideas, de las motivaciones que maneja €l
individuo inserto en la colectividad como propias, son recibidas del lider, o del periddico, o del locutor de television.
Coincide con ellos, comulga con ellos; termina haciendo propias sus ideas. El influjo de los medios de difusion es
enorme. En realidad, van poco a poco sustituyendo a otras muchas figuras sociales que en otro tiempo han sido
decisivas (desde el padre hasta e maestro, la pandilla, € novio, etc.). Incluso los grupos contestatarios, que
generalmente se creen mas originales por no dejarse llevar de los tdpicos imperantes, son igualmente victimas de
los mismos procedimientos usados por otros manipuladores, menos publicos, menos oficiales, aunque general mente
conectados con los oficiales de otros regimenes.

Cuando no esta en juego inminente la vida o la salvacion de una colectividad, ésta puede responder a estimulaciones
de diverso grado cultural. Para que sea eficaz un slogan de cierto nivel cultural, lo primero que se inculca a la
colectividad es que en aquello que se trae entre manos no se juega la vida, no es trascendental, definitivo. Con
respecto a espectaculo deportivo, ésta es la primera accién educativa e informadora que es menester introducir. No
es cuestion de vida o muerte. Se gane o se pierda, en realidad no pasa nada. Partiendo de esta conviccion, los
términos imperantes en la respiracion de la masa pueden apartarse de los primitivismos agresivos.

No se sabe s las expresiones comportamentales, mas elevadas, mas culturalizadas, mas civicas, pueden llegar a ser
tan liberadoras como las primitivas. Son realidades que quedan por demostrar. Como anteriormente ha sido
expuesto, las distintas interpretaciones de la agresividad coinciden en la via de la accion cultural como método
indefectible para ir logrando e control de las fuerzas agresivas, o su transformacién, o su canalizacion. El gran



espectéaculo deportivo masificado puede ser objeto de cierta accion cultural. Sus resultados, como en e suceso
narrado y en otros semejantes, parecen resultar positivos en orden a eliminar el peligro de la excesiva
primitivizacion de la conducta masiva.

Indudablemente en las descargas de la agresividad no es menester Ilegar a las manos o a las palabras violentas.
Personas controladas, incluso en lainmersion masiva del estadio, salen de él liberadas, descargadas, aun sin haber
emitido gritos. Lasimple participacion en la contienda, en su dramatismo y liturgia, es profundamente liberadora.

Los griegos consideraban eminentemente catértica la represion trégica y la hacian patente principamente en el
sereno comentario final que, por gemplo en el teatro sofocleo, se situaba en la intervencién poéstuma del como la
participacion personal, por cierta suerte de introyeccién en las peripecias del drama 'y, sobre todo, recapitulacién
reflexivafinal, constituian una profunda purificacion. Pero esto entra mas de lleno en el &mbito de otros mecanismos
de defensa.

Identificacion e introyeccion llamé Freud a dos modalidades muy parecidas entre los sutiles recursos que €
individuo posee para liberarse de su angustia. La primera consiste fundamentalmente en unirse a otras personas (en
las primeras tases de la infancia, generamente el padre), en vincularse a ellas de una forma afectivo-vital, que
permita disipar la angustia originada por la propia impotencia en la seguridad y fuerza de la citada persona.
Introyeccidn es una pequefia variante de la identificacion, segiin la cual el angustiado impotente —todo ser infantil
percibe inconscientemente su radical impotencia— se apropia de una cualidad deseada que posee la otra persona,
lo cual le permite «jugar €l juego» de que es una cualidad propia.

Ya e nifio desde muy pequefio —afirma Freud— en su fase oral tiene identificaciones parentales. «Quisiera ser
como su padre y reemplazarle en todo»... «hace de su padre su idea». Tal vinculacion «representa la forma més
temprana y primitiva de enlace afectivo» (76). Las cualidades, las gecuciones, los éxitos de su padre son
incorporados inconsciente y rudimentariamente a su propia vivencia y disfrute personal. Tras las peripecias
edipianas del periodo fdlico (3 a 5 afios), nuevas identificaciones carentes de discriminacion sexual  —
propiamente regresiones a identificaciones primitivas o reproducciones variantes de ellas— vienen a resolver, a
menos en parte, los conflictos anteriores. Mediante esas identificaciones el individuo-nifio se va sintiendo liberado
de ansiedades de su primitiva nifiez y de angustias y conflictos edipanos.

Pero junto a esas identificaciones bésicas con los padres, frustradas muchas veces por prematuras decepciones y
progresivamente insuficientes por la lgjania «de edad, fuerza, intereses, etc.» van apareciendo otro tipo de pseudo-
identificaciones que ayudan a la configuracion del yo-ideal. La relacion afectiva desexualizada (segunda y tercera
infancia) amplia la necesidad de prototipos, de héroes, de seguridades. El nifio se identifica con €ellos o introyecta
sus cualidades. Héroes de leyenda, de cuentos infantiles, posteriormente de la historia. Héroes-estandar
provenientes de estereotipados grupos sociales —qguardias y ladrones, indios y exploradores—... Todas estas
identificaciones suponen cierta repeticibn o recuerdo —no propiamente regresion— de las primitivas
identificaciones pre-sexuales; en ellas se apoyan, se sustentan, para ampliar con las nuevas adquisi ciones presentes
su ambito y trascendencia. Por €llo sirven para la liberacién de mil secretas ansiedades segin los patrones
adquiridos para laliquidacion de vigja angustia basica.

Pero estos nutridores del yo ideal —héroes legendarios, mitos, gestas— resultan demasiado excelentes y también
lejanos, inaccesibles. Su progresivo vacio ha de ser sustituido mediante diversos procesos de identificacion por
otros objetos més cercanos, secundarios, sustitutivos: los héroes tipicos de la adolescencia, artistas de cine,
cantantes, campeones, amigos brillantes. Todos dios son, s se quiere, sustituciones del profundo yo-ideal infantil
gue subsiste en el inconsciente, que no deja de actuar, que periddicamente pasa a la inconformidad, se revela y
pretende salir —en suefios, en periodos de crisis e inestabilidad, en fiestas y orgias—. De estas identificaciones
secundarias esta necesitado el yo paraliberarse de la ansiedad originada por tantas decepciones personales.

La sociedad esta llena de sub-culturas que constituyen los objetos de esas identificaciones. El periodo de mas
intensa actividad en este proceso, ya a nivel constitutivo de cultura o subcultura, se da en latercerainfanciay en la
adolescencia (es decir, aproximadamente entre los 8 y 16 afios), y la mayor parte de las identificaciones viven
ciadas en esta época —muchas veces sustitutivas de otras imposibles— suelen permanecer, con més 0 menos
fuerza, todalavida. Muchas aficiones, hobbies, «manias personales», estan originadas en estas identificaciones.



Lainseguridad es generadora de angustia. El nifio se siente inseguro por su exigua fuerza fisica. Desea poseer la
omnipotente fuerza de su padre. Pero cuando descubre que éste no es tan fuerte como creia, busca un héroe, una
figura de tebeo o de comic, y, posteriormente, un héroe mas real, un boxeador, un luchador, un campeén. Y estas
vinculaciones —mas que afectivas, vitales— con tal héroe campedn adquieren robustez en el propio yo y muchas
veces terminan evolucionando hacia aficiones permanentes. Me apasiona el futbol, sobre todo desde que vi jugar a
Zamora. Eraunico, dice un hombre de 50 afios, que tenia 12 cuando presencio la actuacion, del famoso portero. A
otro le entusiasma el cine por laintroyeccion del estilo, de la apostura, o por la belleza de un actor o una actriz. La
identificacion tiene un papel importante en la creacion de mitos. El boxeador Urtain, verdadero mito popular en la
Espafia de los 60, logré un éxito, pese a sus defectos y limitaciones, como simbolo del «hombre fisicamente fuerte»
gue todos —al menos los varones— hablamos deseado ser de nifios. Su interés, mas 0 menos disimulado, entre las
muj eres obedece en parte a razones subconscientes distintas, entre ellas la elevacion a objeto sexual arquetipico que
libera inconscientemente de otras frustraciones mas directamente sexuales. Digamos igualmente del éxito
arquetipico sexua de Marilyn Monroe o Raquel Welch con los hombres. Pero volvamos a proceso de
identificacion gjeno a la directa relaciéon objetal sexual. Artistas de cine, teatro, television, cantantes, modelos,
campeones deportivos..., cumplen una funcion psicoldgica bienhechora superior ala gue cominmente se cree. Son
parciales héroes (cada uno en una faceta) introyectables, para cama y aplacamiento de mlltiples vacios
angustiosos de que consta nuestra vida. El comercio, la propaganda estdn seriamente basados en estos procesos de
identificacién. El éxito de los «pases de modelos», por gemplo, se apoya en la introyeccion, en la asimilacion
personal del cuerpo de la modelo por parte de la sefiora que 1o contempla, que posteriormente deriva a objeto traje o
abrigo. Inconscientemente no le gusta tanto el traje que compré como la «facha» de la modelo que lo exhibi6. Por
eso los movimientos exhibidores de las modelos no son sexualmente excitantes, como puedan serlo los de las
coristas. Aquéllas se mueven para gustar alas sefioras.

El espectaculo deportivo esta lleno de estas pequefias pero primitivas acciones psicoldgicas tendentes a la
recuperacion del equilibrio. El equipo de fitbol favorito, «el figura», constituyen elementos complementarios.
Técheselos de sucedaneos; pero valen cuando fallan las sustancias originales para un perfecto equilibrio, cua seria
la ausencia de conflictos personales, la plena satisfaccion —aun a niveles inconscientes— con la propia realidad
personal, laresolucion de las tensiones y enfrentamientos entre €l yo real y € yo ideal, el pacto permanente de paz
entre el «ello» y e «slper yo». ¢Quién puede levantar la mano y decir que dispone habitualmente de estas
profundas comodidades en su propia persona? ¢Quién es el envidiable ser liberado de angustias, de frustraciones, de
conflictosinteriores? A falta de pan, buenas son tonas. Por eso son tan (tiles estos aliviaderos sucedaneos.

No es extrafio que un simple aficionado, sumergido en las peripecias de un partido dominguero, sin que grite al
arbitro, sin que increpe a los del equipo contrario, sin que se levante de su asiento, tranquilo, atento al juego,
asombrado, se vea liberado al término del partido de muchas tensiones, vuelva a su casa sosegado, reemprenda al
dia siguiente la tarea semanal con nuevas fuerzas. Quieto en su asiento, sin hacer comentarios con nadie, ha
participado en la competicion, ha vivido la emocion, e rito visible de tan ancho espectaculo; ha tomado parte, co-
protagonizado, en un acto de introyeccién de las virtudes del ganador, en una identificacién con los colores
triunfantes del club. Lleva el bal6on con el delantero centro; gana la jugada, por las muchas jugadas de la vida
fallidas, mete gol, por las muchas veces que no ha hecho diana en la vida. Es fuerte, rapido, agil, resistente. Es
triunfador; es... casi un campeon. Y es, incluso, capaz de perder en noble y. pablica contienda, frente a frente, sin
tapujos, sin disimulos, sin deformaciones. El espectaculo deportivo es una contienda arriesgada, abiertamente
planteada. En ella participa cada tino de los espectadores, |os cuales cumplen noblemente un rito caballeresco de
lucha abierta, liberados de las secretas angustias almacenadas por las claudicaciones personales en la lucha oculta de
lavida, por los consentimientos, complicidades, disimulos, bellaguerias.

Sucede, guardando las distancias, como en €l teatro, donde el espectador vive las peripecias, discute, pacta y rie,
sufre y se engrandece con los protagonistas. El recinto, el ambiente, el clima, juegan un papel jurisdiccional dentro
del cua valeny vinculan las reglas de la co-participacion.

Fuera del sagrado recinto, estas acciones son mucho menos eficaces; de ahi la gran diferencia psicoldgica entre €l
teatro directamente participado y €l televisado, por gemplo. Y digase lo mismo entre el espectaculo deportivo
vivido fisicamente y €l participado por los medios televisivos.

Cada semana hay algun aboroto, alguna violencia en los, estadios. Pero cada semana, millones de seres humanos
sencillos, sin pretensiones, no tan necesitados, como algunos pretenden, de permanentes retéricas intelectualizantes,



regresan a sus hogares «catartizados», purificados; con menos participacion cultural que los espectadores griegos
en las tragedias de Esquilo y que los asistentes a un concierto de la Filarménica de Viena —cierto—, pero
basicamente nutridos, repuestos, recuperados, en alguna manera rejuvenecidos. La gente tiene también derecho a
esta alimentacion, por simple que sea, que purifica su metabolismo. Existen mejores manjares, jqué duda cabe!,
pero éstos, mas burdos, mas groseros, son también reconfortantes.

En e afan de criticar las identificaciones «alienantes., se ha tachado a muchos de estos actos espectaculares de
«regresiones infantiles». «lLas grandes masas de espectadores» —dice Vinna— mediante una identificacion
colectiva y autoerdtica de tipo regresivo, con los actores, reprimen sus frustraciones diarias alienantes y asi se ven
llevados, como menores de edad, a su adaptacion a las condiciones existentes. «El deporte —seguin De Greef—
seria para todos un eficaz medio de infantilizacion». Pero, procediendo con realidad: aunque asi fuese ¢qué autor,
gué pedagogo, qué filésofo o sociélogo ha logrado demostrar de verdad que junto a los procesos de buena
maduracion, adaptacion del yo, necesarios y absolutamente deseables en la vida, no es necesario también atender y
acceder a contentar al yo infantil que subsiste, que reclama y que protesta aun dentro del mas fuerte y maduro yo
adulto?

En la tarea de afinar €l gusto socio-cultural de la gente —tarea de generoso pero dilatado alcance— no podemos
olvidar que esta gente tiene que seguir alimentandose; que en su infancia no aprendieron exquisiteces; que, aun de
caraalos nifios, junto a exquisito caviar y salmén ahumado de los grandes temas politicos, culturales, cientificosy
sociales, subsisten el pan, laverduray la patata del recreo simple. La capacidad de extasiarse con una fuga de Bach
no esté refiida —maés bien esta equilibrada— con € disfrute de una jugada, la sencilla y primaria emocion de un
gol, lallegada de una carrera, aunque se trate de emociones un tanto primitivas.

Es inmensamente fécil hacer criticas a los groseros espectéaculos deportivos aienantes. Todavia esta por aparecer
uno de esos avispados criticos que haya sido capaz, fuera de su critica, de ofrecer al pueblo —a «sencillo pueblo»,
dentro del cua sitio a verdadero intelectual— alimentos sustanciosos que cubran sus necesidades integrales,
incluidos los metabolismos primitivos que siguen y seguiran teniendo.

¢EDUCAR A TRAVES DEL ESPECTACULO DEPORTIVO?

En el espectéculo deportivo intervienen, ademés, otros elementos primariamente significativos. Incluso en un
partido de futbol, de rugby, de hockey, no especialmente valorados por la armonia de los movimientos, se producen
fases de indudable belleza. S observamos ciertas manifestaciones como el patingje, la gimnasia deportiva, € salto
de esqui, € trampolin, palanca, competiciones donde precisamente la belleza de gjecucion es uno de los el ementos
de valoracion, la dimension estética del espectaculo adquiere noble entidad.

Un estadio donde se desarrolla una competicion de atletismo es un reparto y condensacion de belleza. Cada prueba
en si, independientemente considerada, es una sintesis de draméatica y estética. Drama en la lucha manifestada,
representada.  Estética en las formas, en las perfecciones de los movimientos, sin las cuales no se puede rendir ni,
por lo tanto, ganan la coordinacién de movimientos de un corredor de 100 m. lisos, sintesis de elementos
independientemente tratados, como biomecanica, miologia, fisiologia del esfuerzo, técnica, pero aglutinados por la
perfecta interaccion cerebro-aparato locomotor e integrados en una unidad de orden superior por el espiritu del
atleta, su voluntad, su dinamismo individual, y definitivamente recreados por €l estilo personal, es, no solo un gran
espectéculo, sino una creacién, una obra estética, elaborada y trabajada con e propio material humano y
dramatizada en la expresion agonistica sobre la arena cenicienta.  Més alld —o més ac, mas cerca del hombre—
de las décimas de segundos, que es lo que perdura en clasificaciones de rankings, est4 la verdadera creacion
humana, una obra de arte ofrecida a espectador durante 10 segundos e inmediatamente esfumada, porque su
exquisitez esté reservada para breves, efimeros disfrutes.

En otra esguina del estadio, muy distinta y muy parecida escena. Salto de altura: cristalizacion de esfuerzos y
amplios simbolismos acerca de la aspiracion humana a su elevacién y a su liberacion de la propia masa, de la propia
gravidez que entronca con todas las gravideces que el hombre soporta en la vida. jCuantos miles de esfuerzos e
incluso sufrimientos para aquilatar, para afinar un poco més la coordinacion de movimientos entre todos lo elemen-
tos del organismo! Es unaluchainterior haciala deseada unidad de la persona, donde no haya discrepancias ni des-
gobiernos. Algo parecido acaece en la banda opuesta con € salto de pértiga, cuyo éxito como tema fotografico
demuestra los ricos valores estéticos que posee. Y allg, centrados en un estrecho circulo, los afanes de los



lanzadores de disco, gentes de importante «recomendacién» a la hora de una valoracion estética por el tratamiento
clésico del tema.

En las clasificaciones, como ya hemos apuntado, se registran solo metros y centimetros. Pero € gjercicio, €
movimiento, la coordinacién, consecuencias directas de un nivel de aspiracion y una capacidad de integracion, se
ofrecen como valores espectaculares llenos de posibilidades educativas para € hombre de hoy. Una sociedad
preocupada por medir la eficiencia ha convertido estas creaciones estéticas en cifras, comparables entre si. El
hombre de esta sociedad necesita volver a descubrir la belleza que é mismo es capaz de realizar y realiza en los
estadios, en las canchas, en los multiples terrenos competitivos. He ahi una yeta casi inagotable de recursos
educativos.

Si del andlisis de cada prueba pasamos a conjunto de la competicion, a la pista con su sucesiéon y variedad de
pruebas, con € ir y venir de los jueces, con sus vaivenes de tension en las llegadas a la meta o en los momentos
decisivos, con la expectacion en las largas carreras, la concentracion de los que estan a punto de arrancar, la alegria
del que acaba de triunfar, la serena resignacién de los que han sido vencidos..., hallamos un espectaculo
complejisimamente armonico, intensamente humano, siempre abierto a las sorpresas. ES un drama sin palabras,
elaborado sblo con esfuerzo, movimientos y sudor, en el que cada cual juega su papel pero puede originar algo
nuevo. Una competicion de atletismo es uno de los mas sorprendentes espectcul os estéticos con que se puede topar
el hombre de hoy. Basta con que, a margen de las marcas —las cuales también tienen su emocion y valor—, €l
espectador sepa ver y admirar. Quiza sea todavia, por desgracia, un espectédculo para minorias. Aungue no
precisamente para minorias sofisticadas, por muy exquisitas y cultivadas que €ellas se auto-designen. El hombre que
CON Su cuerpo es capaz de correr, saltar y lanzar y, mediante €ello, es capaz de expresarse a si mismo en su afan de
superacion, de control, de aspiracién, ha convertido estos actos primitivos, primero en juego creador, después en
competicion y posteriormente, aunque sin pretenderlo, en espectéculo estético. Esta eslaraiz de cierta superioridad
del atletismo como espectécul o sobre algunos deportes artificiales: su permanente naturalidad.

Esta caracteristica se da también en otras modalidades como la lucha, €l boxeo, la equitacion, € remo, €l
piraglismo, la vela, e montafiismo. En general, éstos y otros parecidos depones tienen la ventgja de la naturalidad
sobre el artificio.

Lejos de toda pretension de exponer listas y comentarios acerca de estos deportes, no se puede resistir del todo la
tentaciéon de alguna expansion admirativa referente a alguno de ellos, precisamente porque en su intrinseco valor
estético esta su capacidad educativa.

Sobre equitacion, por gemplo, se han escrito muchas y nobles paginas. La compenetracion de hombre y caballo,
tan usada en la tradicion bélica, ha servido también para crear juegos nobles y espectéculo. El hombre gobernante
de s mismo y de otro animal, reinstaurada entre ambos una relacion antigua, eemplar, parece convertir la
naturaleza del bruto en prolongacion neuroldgica de si mismo. Hombre y animal en unidad de accidn, con reflejos
condicionados fusionados, repiten el vigjo uso de la historia, pero no como mero objeto utilitario «para trabajar o
para guerrear» Sino para gjecutar destrezas y crear asombros. En el juego unisono de hombre y caballo se ofrece
una sintesis, una decantacion del didlogo entre el hombre y lo méas noble y perfeccionado de la Naturaleza, €l animal
superior. Hay sefiorio del hombre sobre esta alta naturaleza, pero hay también obsequio del hombre a €lla,
respetuoso acercamiento; estudio y compenetracion afectiva. El deporte del jinete sobre el caballo intentando logros
superiores congtituye, aparte de todos los valores de autocontrol, esfuerzo, perseverancia, etc., una leccion de
respeto y arte alavez. Como €l jinete mimay exige a animal, asi el hombre cientifico, la ciencia, debe exigir y
penetrar en la Naturaleza, pero respetandola, mimandola. Asi debe incluso el hombre comportarse con el hombre,
con la sociedad. El juego deportivo jinete-caballo es una bella leccion de esforzada, inteligente, exigente,
comprensivay respetuosa humanidad.

Quisiera que la persona que haya leido las paginas anteriores referentes a la cloaca hubiese tenido la benevolencia
de llegar hasta aqui. De esta manera no se formara una idea parcial de mi opinién sobre el espectaculo deportivo.
Esta valoracion estética del deporte-espectaculo estd menos estudiada, poco divulgada. Y, sin embargo, es una
dimension real, llena de posibilidades pedagdgicas.



El espectaculo deportivo como canalizacién ingtintiva cumple una funcion importante. Pero no se puede ignorar la
trascendencia que éste puede adquirir por la via cultural, en orden a la creacién de unos valores positivos, cuyos
alcances no estan todavia medidos.

El estudio y la consiguiente divulgacion de esta manera de entender el espectaculo deportivo esta en gran parte en
manos de los profesionales de la informacion. Indudablemente resulta mas sensacionalista descubrir violencias,
publicarlas, estimular las rivalidades de grupos, locales, regionales, nacionales, valorar exclusivamente los
resultados, incitar a triunfo por el triunfo, aunque éste sea conseguido de cualquier manera. La valoracion estética
del espectaculo deportivo exige, en primer lugar, unos profesionales capacitados ellos mismos para captarlo y en-
tenderla'y, en segundo lugar, la decisién de elegir una via menos fécil y menos ruidosa para realizar la informacion
deportiva.  Entrevistar a un futbolista famoso acerca de s le apretaban las botas y s cree que va a ganar en €l
préximo partido es inmensamente facil. Enfocar la entrevista quiza con un deportista no tan famoso, pero capaz de
pensar y hablar hacia valores humanos, estéticos de su actividad deportiva, no lo es tanto. Azuzar a un publico
hacia las simples apetencias primitivas del triunfo es una tarea vulgar que no exige relieve profesional; intentar
descubrir a ese mismo publico los valores humanos, sociales que existen en su aficion favorita, pide hombres
exigentemente formados y dotados de un sentido de responsabilidad social. El informador deportivo no sdlo ha de
responder a lo que d pueblo pide —cosa que indudablemente debe respetar— sino que ha de informar a pueblo
acerca de valores que estan latentes en sus aficiones y que quiza ain no haya descubierto. Esta es una de las
funciones de la «educacion permanente», una de cuyas parcelas compete a informador deportivo. Esta educacion
permanente no tiene por qué estar alejada de un suceso tan extendido y tan constante en e mundo de nuestro tiempo
como el espectéculo deportivo.

Volviendo por pasiva la observacion hecha unas péaginas atrés, no basta con «echar» de comer a sector més
ignorante del pueblo las bellotas que é pide espontaneamente —cosa a la que se limitan ciertos informadores—.
Hay que ensefiarle a saborear otros aimentos, otros manjares que, después de haberlos digerido, terminaran
incorporandolos a su dieta habitual y reclamandolos. Hay que a pueblo lo que pide, si, pero después de haber
cumplido la certera obligacién de informarle honestamente y educarle. En esta linea de accion cultural-educativa,
coinciden todos los tratadistas de la agresion, tanto los defensores de la teoria instintiva como los del aprendizaje.
El hombre de esta sociedad agresiva necesita valores culturales y civicos para ir superando su agresividad. Es
importante descubrir algunos de estos valores en los mismos. habitos y aficiones que espontdneamente practica y
vive. Estaesunade las grandesy més urgentes tareas en el estudio serio y des-estereotipado del deporte.

A través del espectaculo deportivo, junto a los valores estéticos que hemos apuntado, puede el hombre aprender a
valorar las realizaciones de otros paises —«internacionalismo»—, arespetar las instituciones deportivas —aspecto
parcial de un ambito mas general de «institucionalizacién» social—, a reconocer los valores humanos decantados
en un campedn —hombre eminente en una faceta de lavida—, arespetar a unos profesionales que se entregan con
pasién y responsabilidad a su trabgjo —ejemplaridad en € profesionalismo—, etc. Respeto, buen sentido,
reconocimiento, valoracién de la belleza... He aqui una serie de posibilidades educativas, de valores robustecedores
de la persona superior que pueden ser aprovechadas en una buena planificacién del espectaculo deportivo. No se
trata de lucubraciones puramente tedricas ni utpicas. Se dan ahi, en ese espectaculo contemplado desde la grada;
se derrochay se repite millares de veces ala semana, y, por desgracia, millares de veces se desperdicia

Pero, con todo, su realizacién concreta, su aprovechamiento, no sera facilmente logrado sin pandes esfuerzos. A
esta zona intermedia entre la pura lucubracion y la accidn préctica apuntan generalmente los slogans programéti cos,
las declaraciones, las soflamas que generalmente son emitidos para exhortar a una educacion de la persona que vaya
superando sus habitos agresivos.

Es desolador comprobar cémo un hecho social de tan vasta dimensién cual es este espectaculo deportivo de nuestro
tiempo, que llena diariamente tanto espacio y tiempo informativo de todos los paises del mundo, esta todavia tan
poco seriamente estudiado en su dimension cultural. Se ha tratado mucho mas —tampoco lo bastante— la
dimension cultural, la capacidad formativa del  deporte-«praxis». Pero € espectaculo deportivo conoce féciles y
estereotipadas criticas, pocos trabajos serios y casi ninguna orientacion relativa a su posibilidad cultural.

De cara a conflicto de la agresion en el deporte es éste un campo de posibilidades casi virgenes. Con todos sus
riesgos de masificacion, de primitivizacion, ahi estd este espectaculo como realidad estética, como procedimiento
estructurable de entendimiento por parte de diversas colectividades, como institucionalizacién coherente y cohesiva,



como lugar comin de convivencia, como igualacion de vivencias, etcétera. El espectéculo deportivo puede ingresar
de lleno en la linea de las programaciones cultivadoras que preconizan unos y otros para ir desarraigando del ser
humano los comportamientos de primitiva agresividad. En este avasallador hébito de nuestro tiempo, tan
«masificador», «primitivo», «infantilizante», «alienante», «ensordecedor», «embrutecedor»..., se albergan
enormes posibilidades de cultivo humano superior, de promocién del respeto mutuo, de aprendizaje ala convivencia
y a descubrimiento de los otros...

Existe un hecho que con frecuencia olvidan los detractores y que igual mente puede pasar por ato alos panegiristas:
el deporte en general, y en concreto el espectaculo deportivo, es producto de una sociedad. Es parte constitutiva de
esa sociedad. No puede ser vituperado como agente maleador de la sociedad siendo la sociedad misma; ni se le
puede ofrecer ingenuamente como remedio de algo de que é mismo esta constituido. El gran depone de nuestro
tiempo es algo constitutivo de nuestro tiempo: malo y bueno con la maldicion y la bendicién de su propia época. El
deporte de hoy es sociedad de hoy. La agresividad en e deporte no puede despojarse de las provocaciones
generales de la época. La violencia, y en genera todo tipo de manifestacion agresiva, esta positivamente
relacionada con ciertos caracteres sociaes, tales como la superpoblacion, € desorden social, € agigantamiento
urbano, la inseguridad personal y social en general. Asi, por gemplo. C. M. White deduce tras la anteriormente
citada investigacion:

La necesidad de éxito en el resultado deportivo esta relacionada con el grado de inseguridad de la estructura
isocial de la comunidad donde se juega el partido. Las manifestaciones de violencia tipificadas en mis
analisis como gemplos de la violencia «moderna» estan de acuerdo con €l andlisis de Tilly de la violencia
colectiva moderna que se engendra bajo € impetu de la industrializacion, la urbanizacion, € crecimiento de
la poblacion, la migracion répida de las regiones rurales a las urbanas, y las asociaciones econémicas y
politicas persistentes (22179

«Cuando examinamos las incidencias de la violencia destructiva y la lucha en nuestra sociedad —afiade por
su parte J. P. Scott— hallamos que esta asociada a la desorganizacién socia de diverso tipo». (190). Y
Lischen: «lLaagresividad deriva en Ultimainstancia de unas realidades estructural es sociales» (136).

La agresivotropia animal desencadenada por el amontonamiento es una conviccién comprobada desde los niveles
experimentales con las ratas de Calhoun hasta las prospecciones macro-socioldgicas. Se varia de la lucha abierta al
comando secreto, del asalto armado a la amenaza unanime, de la guerra friaal secuestro. Segun las circunstancias y
hallazgos técnicos, la violencia adopta formas cambiantes, pero actla tanto mas cuanto el hacinamiento es mas
denso, salvada la observacion de Genovés acerca de la natural eza circundante.

El deporte inmerso en esas grandes aglomeraciones urbanas, parte constituyente de ellas, usado incluso muchas
veces como una de sus argamasas sustentadoras, no puede dejar de ser agresivo.

Esta agresividad se ve incrementada por la inseguridad.

No le toca a deporte ni a sus estructuras ni a sus dirigentes resolver los problemas del hacinamiento urbano. Es
responsabilidad de urbanistas, socidlogos, politicos... Ni eliminar la angustiosa inseguridad que siente el hombre
con la amenaza de una guerra atémica, de una destruccién global. Es asunto de politicos, de estadistas, de
diplomaticos, de las grandes organizaciones internacionales..  Ni eliminar las injusticias que hay en e mundo,
maxima fuente de frustracion. Es tarea de gobernantes, de sociélogos, de juristas, de los grandes estados...

El deporte-espectaculo convive con todo ello. Es producido por el mismo hombre que a estas alturas de la historia
vive inmerso en estas redlidades. Un hombre evidentemente angustiado. Por ello, més por su viga historia
litigante, méas acaso por su raiz ancestral, es agresivo. El hombre, aparte de que traiga o no agresividad en sus
genes, se instala, nada més nacer, en una circunstancia agresiva.

Precisamente las demandas estructurales de esta sociedad contemporanea presionaron en esa actividad humana
[lamada deporte —primordialmente actividad— para elevarla a la actual categoria de gran espectéculo. Es esta
sociedad nuestra, Insegura, amontonada, llena dc avideces y sensacionalismos, la que ha convertido el deporte-
juego, €l depone-actividad en gran deporte-espectaculo sobre e que, a su vez, han caido todas las caracteristicas
agresivas, litigantes de nuestro tiempo.



S se llegase un dia a comprobar que € espectaculo deportivo es pernicioso y, consecuentemente, se le hiciese
desaparecer, la sociedad —si sigue tal como es actualmente— se inventarla otro ambito, otra moda sobre la que
volcar estas incoercibles apetencias que hoy descarga en los estadios. Es facil elaborar programas tedricos.
Realizaciones précticas.. ya son harina de otro costal. Al verdadero socio-educador no le preocupa tanto
deslumbrar con unas teorias acerca de los errores de nuestros «urbanizamientos», cuanto descubrir los medios de
tomarlos habitables, menos contaminados, mas humanos. Como con las grandes urbes y con los poderosos tinglados
industriales hay que hacer con € deporte. Ver como puede ser mejorado. Para ello es menester, con toda
honestidad, incrementar los esfuerzos de conocimiento, esforzarse por saber qué es, como se ha estructurado en su
forma actual, qué errores se cometen para intentar disminuirlos y qué valores posee para promoverlos. En esta
situacion esta el deporte-espectécul o; ocupando una gran parcela de la sociedad de nuestro tiempo, arrastrando con
automatismo a grandes masas; por ello discutido, vituperado. Pero en el fondo desconocido. El espectaculo
deportivo es quiza la criatura més voluminosa y més disputada de nuestro tiempo, la mas usada y explotada —
dejando a un lado €l petréleo y las fuentes de energia— y, a mismo tiempo, la masignorada. La desconocen sus
propios protagonistas y seguidores, y también sus detractores. Es triste que esto suceda a los primeros, pero es
ademas injusto que ello ocurra también a los Ultimos. Porque s es lamentable que se aprecie una cosa que se
desconoce, esintolerable que selacritique.

De todas formas, si del cultivo de la poesia, de la mUsica, de las artes en general, de la ciencia, puede afirmarse,
siguiendo la unanimidad de los educadores, que se derivan actitudes y valoraciones culturales directa y activamente
participantes en un desarraigo del habito agresivo, no se puede afirmar |o mismo, y mucho menos con unanimidad
acerca de |los espectacul os deportivos.  Existen en ellos valores culturales, se pueden g ercer mediante ellos acciones
elevadoras, pero el espectaculo deportivo es una entidad que se sustenta sobre las situaciones masivas, con todas las
caracteristicas pendulares y primitivas de las masas.

Por consiguiente, sin desdecirme en nada de las péginas que anteceden, no es a nivel de cultura superior como hay
que valorar sobre todo a espectéculo deportivo, sino a nivel de conducta primitiva, casi de conducta mecanizada.
Por eso es especiamente fascinante la concreta y tremenda realidad de esos mecanismos de defensa (o de
adaptaciéon del yo) que e ciudadano medio de nuestro tiempo, la inmensa mayoria de nosotros los hombres,
podemos hallar en el espectaculo deportivo. Desplazamiento, proyeccion, identificacion..., y otros que podriamos
igualmente describir, son conductas semiautomaticas, sutiles modos de evasién y hallazgo, cargados de concretas
soluciones —aungue elementales y vulgares— para € complicado problema de la agresién humana. «Soy
consciente —dice F. Fllcker— de que lo que no sea una propuesta de soluciones précticas y concretas para unos
problemas concretos y reales se convierte, si no en una abstraccion, en simple retéricay en un sermoneo» (92).

Eso es lo que hay que evitar por encima de todo. Si a alguien le huelen a sermoneo las Ultimas paginas que
preceden, que prescinda de ellas. Teoria, S eso es o que modestamente se intenta y se seguird intentando. Pero
teoria legitimada en la sinceridad de los planteamientos y en la busqueda esforzada de los hallazgos y los datos
abiertos. No una teoria lucubrante, aprioristicay retérica. La verdadera teoria es lo més opuesto a laretorica. Es
ésta, la retdrica, lo que se vitupera cuando se rechaza a alguien diciendo con tono despectivo: «es un tedrico».
Nuestra época precisamente se resiente de la falta de tedricos que capten el arsena de hallazgos cientificos y
estructuren de nuevo a hombre la vision del cosmos y del hombre mismo. Por eso, por s acaso nos hemos
despegado un tanto del palpo de la realidad, cerramos este capitulo del espiritu deportivo en cuanto posible entidad
educativa. Sea € maés corto por ser e mas inconcreto, el menos sujeto a comprobacion.  Aungue no deje de ser
apasionante.



3. «SUUM CUIQUE TRIBUERE»

Las complejas realidades que comporta el espectéaculo deportivo sdlo pueden llegar a integrarse en un conjunto de
valores culturizadores en tanto en cuanto sean incorporados a la vida social, a los hébitos del hombre de nuestro
tiempo con significacion intrascendente. ¢Qué quiere decir esto? Me explico.

Hay muy pocas cosas verdaderamente trascendentes en la vida. No es momento de detenerse en una exposicion
acerca de las jerarquias de valores en la vida, cosa por otra parte tan relativa. Para un creyente, trascendente
verdaderamente es salvar el alma. O para él mismo y para un filantropo, dar la vida por salvar la del préjimo. Para
un padre de familia, sacar adelante fisicay espiritualmente a sus hijos, etc.

A mi modesto entender, una de las causas de la indudable crisis de valores por que atraviesa actual mente el mundo
occidental ha sido la trascendentalizacion de lo intrascendente. Y a el mito de larazén, coronada en € siglo XVIII,
va a congtituirse en uno de los fundamentos falsos que va a dar al traste, en los siglos siguientes, con e voluminoso
edificio de valores culturales. El materialismo dialéctico irA a ocupar otro de los pilares. Y posteriormente,
causados unos a otros y entroncados todos ellos entre si, esa serie de seudo-val ores que serian deificados, tales como
la omnipotencia de la ciencia, € desarrollo, €l bienestar material, € consumo de los bienes, la eficiencia... eincluso
la agresividad como simbolo de la moderna eficiencia humana. El hombre medio termina creyendo en aquello que
se le presenta reiteradamente como solucion; lo convierte en motivacion de sus esfuerzos, en objetivo; accede a su
disfrute; encuentra su vaciedad; se desmoraliza

No es extrafio que el neo-materialismo de la posguerra haya dado como producto tipico una juventud escéptica.

Esta juventud, que se abre a la vida en la segunda mitad del siglo mc, conoce mas que las anteriores —sobre todo
merced alavertiginosidad de los medios de difusién— los valores que se le presentan como trascendental es, accede
a su disfrute méas facilmente, los consume y se desencanta aun antes de haber llegado a su propia maduracion
personal. Surge entre todo ello la falta de respeto a lo desconocido, a la Naturaleza, al misterio, la preocupante
pérdida de la capacidad de asombro.

Pese a los esfuerzos de algunos pedagogos no sometidos a modas, la doctrina que el mundo occidental posbélico da
diariamente a sus nifios y adolescentes es una doctrina de tergiversacion de valores. Ese mundo elemental de
primeras asimilaciones de la realidad, de primeros y sustanciales rudimentos éticos, de esquemas valorativos que
podriamos llamar consustanciales, esas vivencias que acceden ala persona mucho antes del uso de larazon, antes de
la verdadera conciencia personal, estructuran en el nifio de nuestro tiempo una primordial apetencia a la vida
cargada de avidez de disfrutes materiales. Desde los 18 a 20 meses € nifio, a quien de los largos programas de
television que estan abiertos en su casa apenas le interesa otra cosa que los dibujos animados, queda boquiabierto,
quieto, paralizado ante los anuncios®. Y la filosofia de los anuncios de este medio, que es el principal modelador
cultural del nifio de hoy en mucho paises, se concreta en comodidad, minimo esfuerzo, disfrute, aparienciafisica. Es
una pena que los héroes «identificables» (historicos, legendarios o fantésticas) cargados de generosidad, valor,
sacrificio, sean sustituidos por la bienaventuranza de los detergentes biodegradables, las bebidas alcohdlicas, «que
son cosa de hombres», los electrodomeésticos. Y una bésica, inconsciente, primordia aspiracion vital serd el
disfrute, e confort, la inutilidad del esfuerzo. Aspiracion vital que, precisamente por basica, inconsciente y
primordial, serala mas profunda. Todo ello seincorporaraalos patrones bésicos de conducta del futuro ciudadano,
sobre todo si ha coincidido con las valoraciones que descubrié el nifio en lavida de los mayores.

El glisqui y € cofiac sirven para animarse en un rato de agradable conversacion. El detergente, para lavar la ropa
con facilidad. Los electrodomésticos, para ahorrar tiempo en los quehaceres de la casa y poder emplearlo en tareas
mas importantes. Y para nada mas. El glisqui, € detergente y los electrodomésticos no pueden saciar ninguna
aspiracion humana profunda. Cuando estas profundas aspiraciones cambian sus originales objetivos hacia tales
trivialidades, la vida empieza a carecer de sentido. El consumismo produce una de las filosofias mas decepcionantes
gue puedan concebirse. No cabe otra consecuencia que el escepticismo, el hastio. Y de ahi cualquier solucion
destructiva: la hogtilidad, hacia la delincuencia; o la depresion, hacia la autodestruccion, la droga e incluso €
suicidio.

! Todavia no se han hecho andlisis rigurosos acerca de |as predilecciones Infantiles por los anuncios televisivos. ¢ Seis por su
variedad de imagen y de sonido?, ¢su dinamismo...?



El espectécul o deportivo entra en este juego de hébitos sociales contemporaneos con fuerza, con avasallamiento. Su
éxito es creciente. Y en este éxito esta su peligro. Laimportancia del espectaculo deportivo estriba solo en que, en
alguna manera, es necesario a la sociedad. Pero nada més. Es necesario como pasatiempo, como diversién, como
entretenimiento; como ocasion de matar el tiempo, o de buscar algin tiempo liberado de obligaciones y angustias,
para poder matarlo; o de evasién, con todo lo que €ello puede aportar para la liberacion de tensiones personales.
Todo lo que sea atribuir a espectaculo deportivo més trascendencia que esta funcion diversiva es sacarlo de sus
casillas. De factor constructivo puede derivar en elemento perjudicial.

Por gemplo, es pernicioso convertir el espectaculo deportivo —Io es, insisto, toda competicion deportiva que
natural o artificialmente cree expectacion, aunque sea considerado «deporte amateur»— en elemento de prestigio
politico, cosa que hoy estén haciendo ya todos los paises del mundo, incluso Finlandia. O inundar diariamente al
lector o espectador con informaciones deportivas trascendentalizadas®. O elevar |as polémicas deportivas a grado
de conflicto importante.

Al espectaculo deportivo se le moteja frecuentemente de alienante. Prescindiendo de que en muchas ocasiones los
motejadores no saben exactamente lo que dicen —como se deduce de sus contextos—, existen indudables razones
para esta adjetivacion. Puede ser alienante en dos sentidos: en que aturde a la gente, la polariza, la apasiona y la
incapacita en alguna manera para abergar otras preocupaciones sociales, politicas, humanas méas importantes. Es
decir, laaiena porque ladistrae, lallevafuerade si mismay de su vida personal responsable, y circunstancialmente
de asuntos mas trascendentes. Pero puede serlo —yY ésta es la acepcion psico-politica original— porque adquiere
las caracteristicas del trabgjo alienante de nuestra época; més alin, 1o hace parte integrante del amplio sistema
laboral alienante. Asi, Rigauer: «El deporte de alta competicion integra a su sistema mercantil esquemas de
conducta y contenidos mentales conformes con €l trabajo que facilitan la adaptacion a respectivo sistema socio-
mercantil de dominio» (170). El espectculo deportivo entra en el &mbito dela «manipulacion», mediante la cual
la energias agresivas de la persona, sometidas ya desde la escuela a dictados del sistema, que deberian surgir contra
el establishment, quedan sofocadas, aplacadas por el deporte, verdadero medio de canalizacion y compensacion
(Hoehme, Vinnai) (21°, 216).

Es aventurado y simplista achacar concretamente a sistema capitalista el origen de la estructura socio-deportiva
alienante. Pero no cabe duda de que cienos elementos constitutivos del consumismo convierten al depone en
actividad embaucadora. La propaganda promotora de idolos artificiales qué es menester consumir (admirar, exigir);
la urgencia en vender productos atrayendo publico que pague, haya o no haya calidad en € producto; la
sensibilizacion competitiva para que el prestigio de esos productos no decaiga, €tc., crean nuevas necesidades al
espectador, € cual no puede prescindir de ellas. Todo ello supone un circulo vicioso, un proceso artificial de
realimentacion que mantiene la trascendencia del deporte-espectaculo a unos niveles realmente superiores a lo que
intrinsecamente significa. Por ello se convierte, cuando menos, en habito infecundo, estéril y, en muchas ocasiones,
en deformante.

Pero, mas alla de las caracteristicas socioecondmicas de uno u otro sistema esta un hecho que iguala hoy a todos los
paises en esta carrera de la trascendentalizacion del espectaculo deportivo: e descubrimiento de su fuerza
dialéctica y, consecuentemente, de su oportunidad politica. En mi libro El deporte en la sociedad contemporanea
hago cierto andlisis de esta realidad socia que constituye probablemente e més fuerte motor en la répida
transformacion del deporte contemporédneo. La inteligibilidad del lenguaje deportivo, sin barreras de idioma ni de
niveles mentales, unida a lainstantaneidad y ubicuidad de lainformacion, ha descubierto alos politicos un medio de
prestigio cuyos resultados son de dificil medicién, pero de indudable y universal repercusion. Unas cuantas
medallas olimpicas tienen mas vasto alcance politico-propagandistico que largos afios de organizada diplomacia. Y
esto lo saben hoy todos los estadistas del mundo; y los medios, organizacién y estructuras para producir estas rentas
SoNn puestos en juego con mayor o menor clarividencia y eficacia igualmente por todos, sea 0 no sea oficialmente

2 El deporte, y en concreto e espectéculo deportivo, ha adquirido hoy enorme volumen —cosa que puede considerarse

positiva— y, consecuentemente, requiere amplia vertiente Informativa. Hace gjos propuse en un editorial de la revista
Deporte 2000 (agosto de 1969) la implementacién en Espafia de un canal televisivo meramente deportivo. En é se daria
satisfaccion a la enorme demanda de tiempo deportivo. Pero esta informacién seria hecha dentro de los cauces y talante
especifico de la parcela deportiva. Se evitarla €l tener que llenar con programa. Deportivos otros espacio, con la consiguiente
gueja —justisima— de Personas no aficionadas a deporte; y por otro lado la conversién de la informacion deportiva en algo
gue por su extension, parece tener trascendental importancia



confesado. Consecuencia de estas profundas injerencias politicas ha sido una mayor trascendentalizacion del
espectéculo deportivo; y, posteriormente, € peligro de una mayor y mas profunda idolizacion. Las repercusiones
populares no serian encasilladas en e ambito de la alienacién en su acepcion rigurosa, pero pueden resultar
verdaderay tragicamente alienantes.

El deporte-espectaculo no es una actividad humana ni un suceso social de primer orden, por necesario que anivel de
desahogo lo sea. Usar esa necesidad y prestigio primitivo para apologizar y glorificar unos métodos de gestion
estatal, un sistema politico —sea €l que sea—, entracasi en el ambito del fraude. Hoy asistimos a este generalizado
fraude.

También lo es atiborrar a las masas de espectaculo deportivo para distraerlas de otros problemas més urgentes. Es
cierto que se abusa mucho de este topico en cuanto cualquier intelectual que no ha estudiado con seriedad deporte
pretende hablar de él. Pero se abusa porque se topa uno con é facilmente, porque existe, esta ahi. Piden panem et
circensesy hay que darselo hasta saciar. Es una politica muy tentadora; y ademas, sencilla, sin complicaciones. Los
resultados no habran de ser nada prometedores para un pueblo. Pero —permitaseme lainsistencia— tampoco hay
gue intentar paliar este error con el seudo-intelectualizante e irresponsable impulso de atacar y erradicar, sin mas, €l
espectécul o deportivo. Este camino conducirla alos errores probablemente més nefastos.

El deporte-espectéculo de nuestro tiempo, aparte de su enorme complejidad y consecuente falta de identidad como
realidad social, esta sometido a todas estas exigencias, por un lado, y por otro se ve presionado, sostenido en €l
ambito no sdlo del desarrollo sino en su misma evolucion estructural, por una serie de estereotipos recibidos de sus
anteriores y ya pasadas instalaciones sociales. Merefiero a influjo que el movimiento olimpico como ideologiay la
organizacion Comité Olimpico Internacional, como estructura, gercen en la autodefinicion del deporte en nuestro
tiempo.

Precisamente un suceso derivado de ese movimiento olimpico y que es al mismo tiempo organizacion establecida y
regulada por el COl, a saber, los Juegos Olimpicos, constituye el simbolo y la esencia de lo que es el deporte-
espectéculo a su maximo nivel. No hay un suceso internacional, ni siquiera una Asamblea General de las Naciones
Unidas, que haga desplegar tantos efectivos informativos, que ocupe tantas ediciones, tantas horas de televisién y
radio como los Juegos Olimpicos. Tampoco hay organizacion de ningln tipo en la que se inviertan tantos millones
de ddlares (si se exceptlan los grandes planes de exploracién espacial y alguna obra gigantesca semejante) ni enla
gue participen tan unanimemente todos | os paises del mundo.

Pues este suceso, Unico en nuestra era, en €l que se cruzan intereses politicos, financieros, comerciales, profesionales
de todo tipo, que es ya, podria decirse, por su medida cuantitativa, €l espectaculo de los espectaculos, esta
Condicionado, controlado por un Comité Olimpico Internacional que asume €l papel de moderador y paradigma del
deporte mundial sosteniéndose en unos val ores espiritual es derivados fundamentalmente del  deporte-«praxis».

Este es, por su anacronismo, por su equilibrio mesta por su enorme paradoja, uno de |os sucesos més sorprendentes
gue se pueden contemplar en nuestros dias ¢Cuanto tiempo durard? El olimpismo es un hecho del deporte
contemporaneo de asombroso relieve que debe ser objeto de un tratamiento sociocultural sistemético®.

El resultado concreto a que me quiero referir aqui es que de una serie de ideas |lenas de nobleza, de denso contenido
pedagdgico, tomadas de la préctica del deporte, se han ido derivando una serie de sucesos que rebasan el ambitoy la
significacién de la simple actividad humana deportiva y han adquirido trascendencia mundial. Nos encontramos,
pues, por un lado, con un gran espectaculo sugestivo, apasionante, internacional mente acogido, y, por otro, con una
filosofia que pretende situar ese espectaculo deportivo en los més altos niveles de exigencia espiritual. Si somos
consecuentes con ambas cosas habra que deducir que los Juegos Olimpicos son la actividad mas trascendental del
hombre de nuestro tiempo. Lo cual es una aberracion. Son un gran espectaculo, una excelente diversién, una
ocasién de viges, de contactos culturales, de jornadas placenteras, aptas para pronosticar, para gozar Yy
entusiasmarse, para aceptar e desencanto. Absolutamente nada mas. Ni se juega ali €l prestigio del pais, ni
constituye e sancta sanctorum de los valores espirituales. Las virtudes del amateurismo, e fair play, la

3 El olimpismo como uno de los ges sobre el que ha girado la evolucién del deporte en e siglo XX su evolucién «o in-

evolucion», sus valores espirituales y realidades efectiva,, etc., debera ser objeto de otro estudié monografico semejante a
presente de la agresion.



competencia leal y caballeresca, todas muy hermosas y perfectamente aplicables en muchas de las actividades de la
vida, entre ellas en las précticas deportivas, significan ya muy poco en la reaidad de la alta competicion olimpica.
Alli compiten unas personas, seleccionadas entre las seleccionadas por sus condiciones para € deporte, siper-
entrenadas, dedicadas durante varios afios y muchas horas diarias a esa actividad, puestas a vencer u obtener el
mejor resultado posible®.  Por su alto grado de rendimiento, y no por otros valores personales, se han convertido en
la espectacion de todo €l mundo. Los Juegos Olimpicos son, con otro ambiente, otros origenes, otras circunstancias,
otra organizacion, a igual que el trapecista que se enganchatras un triple mortal, «el mayor espectéculo del mundo.
Estay solo ésta es |a trascendencia del espectaculo deportivo. Lo cual no le priva de su belleza, de su apasionante
atractivo, de su poderosa sugestion, de su accion liberadora a niveles primitivos de personalidad.

Solo situandolo en su sitio en una filosofia social que parta de una acertada jerarquizacion de valores, este
espectaculo puede resultar positivo, integrador, eminentemente nutritivo y no derivar en objeto de manipulaciones
alienantes.

La antinomia que, sin malicia, sino, a contrario, con indudable buena voluntad mantienen los dirigentes del
olimpismo a nivel de deporte mundial es aceptada por conveniencia por los dirigentes deportivos nacionales y
produce una falsa estimacién de la realidad del deporte competitivo, la lenta transformacion literaria de la famosa
Regla 26 de los estatutos del Comité Olimpico Internacional hacia cierta liberalizacién en la interpretacion del
participante amateur ha sido amplisimamente desbordada por |a transformacién social del deporte.

Al comienzo de la temporada 1971-72 € presidente de la Federacién Espafiola de Atletismo, con buen sentido
redista, para proceder a la correcta planificacion de los entrenamientos y atender con justicia a los principales
protagonistas, los deportistas, quiso tener en cuenta también la opinion de ellos y elabord una encuesta en la que
debian responder a diversas cuestiones précticas. Entre las preguntas figuraban las siguientes:

«¢Cuanto necesitas al mes para tus necesidades personales (estudios, calzar, vestir, diversiones, etc.), y de
tu familia (si latienesy dependen de ti)?»

«¢Cuanto crees que debes cobrar, como ayuda mensual, para entrenarte intensamente, segiin € tiempo que
vas adedicar y tu categoria atlética actual ?»

«;Cuanto quieres cobrar, suponiendo que realizases la marca que esperas y has dicho, la préxima
temporada?»

«¢Te parece oportuno un sistema de premios por record de Espafia, puestos de finalista en campeonatos
europeos olimpiadas y titulo de campedn de Espafia absoluto? »

«¢Cuanto se debe dar en cada caso, seglin ti?»

Pues por una cosa tan normal, tan llena de sentido comin, se armd la tremolina. Cierta parte de la prensa, la mas
sensacionalista, que carece de criterio y de vision socioldgica, arremetio contra el presidente y su equipo. Lanzaron
la especie de que la Federacién Espafiola iba a ser descalificada por lalAAF. Que el atletismo espafiol iba; estar
ausente de los entonces proximos Juegos de Munich etcétera. Naturalmente, no llegd la sangre a rio; no pasd nada.

Era una alarma montada sobre el vigjo topico del amateurismo como centro espiritual del deporte. Es obvio que s
ello puede valer para la simple practica deportiva, ha quedado totalmente desfasado con respecto al espectaculo
deportivo de nuestro tiempo. Y nada mas que eso son los Juegos Olimpicos.

Esta fuerza de la realidad sociolGgica con respecto a espectaculo deportivo se ha manifestado en el seno del mas
intocable de los deportes, el atletismo, después de los Juegos de Munich, a saber, su profesionalizacién. O'Hara ha
creado ya un importante equipo mediante contrato en € que se han integrado algunos de las méas famosas figuras del
atletismo mundial (Jim Ryun, Kipchoge Keino, Evans, Fisher, Hines, Seagren, etc.). También ha habido escandalo.
Pero ahi sigue y prospera ese eminente grupo atlético profesional; al igual que hace 40 afios o hiciera para € tenis
Kramer, €l cual logré recoger para su «cuadra» alo méas granado del tenis mundial (Pancho Segura, Rod Laver, Ken
Rosewall, Pancho Gonzélez, Gimeno, etc.). Durante un tiempo constituyeron un apartheid, no por voluntad propia,

4 Préximamente publicaré una investigacion sociolégica realista de varios miles de deportista espafioles de todos los niveles

sociales, edad, cultura, modalidad deportiva, etc., cuyo objeto es conocer la opinion que € deportista actua tiene de los
llamados «valores olimpicos, tal cual los describe H. Link en su obra Werte Ziele Wirkliegtkeit der modernen Olympishen
Spielem, como por giemplo, €l significado de hermandad Internacional, e afan de superacién persond, etc.



sino por espiritu segregatorio del tenis oficial. Al fin, la Federacion Internacional de Lawn Tennis los aceptd en su
seno, creando primero los torneos «Open» Y, finalmente, la definitiva aceptacion indiscriminada. Ni € tenis se ha
corrompido, ni los aficionados a la practica de este bello deporte han perdido su calidad de verdaderos aficionados,
ni los campeones se han convertido en hombres de, inferior categoriamoral. No es aventurado pronosticar que en €l
atletismo sucedera algo semejante; con lo cual la practica de este gran deporte no perderd sus excelencias ni su
belleza espectacular, ni caminard hacia la corrupcion. Quiza se encuentren mas dificultades para una definitiva
aceptacion del profesionalismo en €l seno de la Federacion Internacional; el atletismo es e rey de los deportes
olimpicos, su cumbre y simbolo; por ello es posible que los brotes profesionales encuentren mas resistencias. Pero
larealidad socio-deportiva se impondré.

El atletismo, €l olimpismo entero, es un notable espectaculo. La profesionalizacion es una respuesta normal a estas
demandas espectaculares. Cuando la Regla 26 sea definitivamente cambiada, cosa que habra de suceder antes o
después, ya no tendran que inventar frmulas extrafias los dirigentes nacionales del deporte; no habra que mentir
como se miente ahora.

La profesionalizacién en € deporte es una consecuencia natural de su espectacularidad. A grandes niveles
espectaculares se exige dta prestacion, y ella no es posible sin la entrega plena a la preparacion, a los
entrenamientos, sin la dedicacion, y esta dedicacion ha de estar pagada de una u otra manera: por contrato laboral o
por proteccion estatal; bajo ladenominacién de «sueldo» o de «beca», de «gratificaciones» o de «compensacion
laboral». Todas estas férmulas constituyen en el fondo una mismarealidad: el profesionalismo.

La fata de ideas claras para aceptar la diversificacion que hoy no existe entre deporte-«praxis» y deporte-
espectaculo mantiene esta confusién. Hay temor a profesionalismo deportivo como un mal, como un pecado que
atenta contra los excelsos valores del deporte. Se han llenado muchas paginas expresando e horror contra el
«mercantilismo» en el deporte. Y hoy, en los deportes de mas éxito, los més popularizados por su espectacularidad,
existe compensacion econémica a todos los niveles. En el f(tbol espafiol reciben dinero en forma de sueldo o de
primas o gratificaciones no sdlo los jugadores de las tres Divisiones Nacionales, sino futbolistas de primera y hasta
de segunda categoria regional. ¢Hay un pecado colectivo, una corrupcion general? Este es un problema artificial
producido por la trascendentalizacion del espectaculo deportivo. Este, llegado a unos niveles, deja de ser una ética
de superacién, de fuerza, como lo es el deporte-«praxis», para concretarse en una simple diversion. Los aficionados
a futbol de un pequefio pueblo van al campo los domingos para divertirse viendo jugar a su equipo de segunda
regional. Nada mas. No hay nada malo, nada indigno en que los muchachos que juegan reciban unos miles de
pesetas en concepto de gratificacion o de estimulo; la etiqueta es lo de menos.

Si € atletismo por su belleza y emocion un dia llegase a extenderse como € fatbol, y el publico de cualquier
pueblecito pagase dinero para divertirse viendo correr y satar a los atletas, no estaria mal que éstos recibiesen
alguna compensacion. Y elevados los mejores a nivel nacional, que se profesionalizasen.

L os grandes espectacul os deportivos, entre ellos los Juegos Olimpicos, estén excesivamente trascendentalizados. Al
auge y expectacion que han adquirido, debido sobre todo a los medios de comunicacién, se une la persistencia de
una sacralizacion, de una retérica todavia no sujeta a revision que una serie de rutinas han mantenido. La religio
athletae, esa expresion sentimental de Coubertin, sigue jestando vigente y vigilante como espiritu de los estadios, y
el atleta que corre o salta cree, sin querer, que pertenece a una secta de purificados que le sitia muy por encima del
futbolista, el baloncestistao el ciclista

La agresividad que puede desencadenarse sobre los estadios olimpicos en mil formas diversas de rivalidades
nacionales, de ostentacidn de prepotencia, de reivindicaciones raciales, se ve aumentada por la pervivencia de unos
valores miticos del mundo olimpico. Unos, los politicos, quieren aprovecharse de los juegos para dejar su sello de
eficiencia.  Otros, los honrados poetas del olimpismo —o, junto a ellos, los camelistas vividores de una retérica
pretenden que no se extingala llama sobrenatural de Olimpia.

No quiero decir que la comercializacion del espectaculo deportivo no signifique peligro para los derroteros que éste
vaya a tomar. Precisamente en la disputa de este bocado apetecible —el deporte-espectaculo—, junto a la
injerencia politica y la sacralizacion rutinaria, ha terciado si inversionismo econémico. Y como €l dinero es capaz
de cambiarlo todo —o casi todo— en las parcelas del depone espectacular en las que ha sentado su mano se ha
producido, un marcada viraje en los enfoques, procedimientos de organizacion e incluso estructuras.



Lo de menos es que el comercialismo se haya impuesto a la espiritualidad del depone. En realidad, nunca sucedié
asi. Lapracticadel deporte sigue teniendo las mismas caracteristicas espirituales, exista o no exista en la sociedad
el deporte comercializado. El deporte-espectaculo es una instauracion social de nuestra época que nada tiene que
ver con esos valores del deporte-practica. La comercializacion del espectéculo deportivo no es peligrosa porque
atente contra unos valores espirituales del depone, sino por otra razén menos solemne: porque convierte a
espectaculo deportivo —no al deporte— en producto de venta. Con €ello pasa aintegrarse en la serie de productos
gue necesariamente han de ser consumidos. Todos los medios al alcance de esta comercializacion son puestos en
juego para conseguir €l éxito, es decir, su promocién, su auge, su venta. Entra ya de lleno, como antes he indicado,
en el juego del consumismo.

Para vender el producto hay que darle importancia.  No hay medio propagandistico que no esté de una u otra
manera implicado en el tinglado de intereses montado alrededor del espectaculo deportivo. Segun las modalidades
deportivas, € grado de injerencia va desde la corrupcién hasta los simples condicionamientos.

Como ejemplo de la primera se puede sefidar, sin descubrir nada nuevo, e mundo del boxeo profesional. Las
Federaciones Nacionales con su mejor buena voluntad nada pueden hacer frente al juego turbio de promotores,
managers, agentes. Las Federaciones de carécter internacional, e World Boxing Council (WBC), la World
Boxing Association (WBA) o la European Boxing Union (EBU) tampoco son entidades sedas capaces de imponer
una autoridad deportiva frente a los poderosos trusts, aparte de las posibles implicaciones de algunos de sus
miembros en el tinglado. Por eso en el boxeo profesional, con justificacion en la dureza de los combates y el
necesario y largo tiempo de recuperacion entre uno y otro, no existen sistemas objetivos para disputar los titulos
internacionales (mundiales, europeos, etc.). Son los organismos internacionales quienes designan en cada caso los
aspirantes a la disputa de los titulos. Por ello son frecuentisimos los casos de excelentes boxeadores cargados de
victorias, méritos profesionales y nos desespera que jamas reciben la oportunidad sofiada detrés, prematuramente,
cas a principio de su carrera profesional, apoyados por alguna de esas organizaciones empresariales omnipotentes,
encuentran el camino abierto aralos titulos, cuando no el regalo de una victoria merecida. No es el objetivo de este
trabajo entrar en la anécdota, que podriallenar centenares de paginas apasionantes. De lo que cualquier aficionado
al boxeo recuerda, bastaria reproducir algin pequefio e emplo.

En 1971, €l italiano Bruno Arcan, excelente boxeador sin duda, pero uno de los campeones méas mimadamente
protegidos que han existido en los Ultimos afios, debe defender su titulo de campedn mundial de los superligeros
ente a canario Barrera Corpas. El boxeador espafiol, ya veterano profesional, no es considerado por los
«planificadores» como enemigo peligroso. Por eso se concierta el combate, con posibilidad de buenas ganancias por
el arrase propagandistico de Arcari. Pero Barrera, hombre durisimo y de enorme fortaleza, comienza, después del
cuarto salto, a levantar la pelea y dominar en el ring. Arcari, a pesar de sus espectaculares acciones, empieza a
pasarlo mal. Los «planificadores» barruntan la catastrofe, que podria dar a traste con muchas de sus
«planificaciones». Y cosa sorprendente: en €l décimo asalto, un espectador de las primeras filas lanza una gruesa
moneda que golpea en latibia a Barrera Corpas. Este bajo lamano 'y, dolido del golpe, ve lamonedaen el suelo, va
por ella para ensefidrsela al arbitro y, en el momento en que esta cogiendo ligeramente agachado, € arbitro da por
finalizado el combate con la victoria de Arcari. Fue una formula hasta entonces nunca vista. Hubo reclamacion
oficial. No paso nada. Arcari continuaba campedn del mundo.

Pocos afios después se nombra aspirante a otro espafiol, Tony Ortiz, también un poco pasado de su mejor forma por
exceso de combates. Y vuelve a repetirse la historia. Ortiz, célebre por su aguante y crecimiento en los Ultimos
asaltos, ha comenzado a dominar a partir del sexto. El mismo barrunto. En el octavo asalto el arbitro interrumpe el
combate y le descalifica por las buenas. Declaraba después del combate Tony Ortiz: «Asi este sefior seguira siendo
campedn hasta los cien afios. »

Y yaentre espafioles, a un excelente boxeador, Miguel eldzquez, que vencio a extraordinario Bucchanan quitédndole
el titulo de Europa y habiéndole derribado al suelo, nunca se le dio la oportunidad de disputar € titulo mundial.
Bucchanan, tras la derrota y pérdida del titulo europeo conquist6 €l titulo mundial de los ligeros en la versién de la
WBC vy, posteriormente, en la de la WBA. Todo realmente por sus méritos, ya que ha sido uno de los mejores
boxeadores del mundo de los Ultimos 15 afios entre todas las categorias. Pero ¢y Velazquez? Era demasiado
enemigo, por lo visto, paralos campeones protegidos. Sin embargo, a otro excelente boxeador espariol, con bastante
més suerte en cuestion de protectores, se le llevd ala disputa del titulo del mundo alos 21 afios. Y en un combate
discutidisimo, en el que probablemente fue vencido por el japonés Furuyama, se le dio la victoria. Si por €



momento le hicieron un favor, habra que pensar si, alalarga, 1o seguira siendo. Miles de casos pueden ser relatados
acerca de victorias amafiadas, vetos puestos a determinados boxeadores, arbitrariedades en la designacion de
aspirantes, etc.

Indudablemente el boxeo profesional puede ser expuesto como muestra del espectéculo deportivo corrompido por
los intereses mercantilistas. No todas las modalidades deportivas tienen las mismas caracteristicas y desmesuras. En
otras, lainjerencia econémica es menos escandal 0sa, aungue No menos actuante.

Pero no es la corrupcion directa, la anulacion de la capacidad rectora de los organismos responsables, la mas
frecuente forma de influir, ni siquiera la més peligrosa. Existen formas indirectas de accién. La propaganda, la
hipervaloracion, la excitacion de pasiones primadas constituyen €l gran riesgo del deporte-espectaculo de nuestro
tiempo. Sobre todo, por € carécter de excitacién de la agresividad que tienen.

¢Estara mas presto para arrojar una botella al arbitro el ciudadano que por la mafiana ha leido como titular en un
periddico «Esta tarde, en el X°, e ser 0 no ser de nuestro club», 0 quien ha leido «Gane quien gane, hoy
presenciaremos un bello espectaculo»? Uno de los hechos que transforman la liberacién psicoldgica caracteristica
del espectaculo en exacerbacion de la agresividad es esa trascendentalizacion.  «Ve, contempla, diviértete,
entusiasmate, desencantate. Todo ello contribuira a nutrir tu espiritu, serenarte, a equilibrarte, o quiza a llenarte de
optimismo.

Pero «ornada decisivas», «un contrario contundente cara de perro», «guerra a muerte» (expresiones
rigurosamente leidas) son los acentos bélicos, |0s sones excitante de un campo de batalla traspasados a los campos
de futbol.

La trascendentalizacion se realiza no sélo por la sensibilizaciéon del publico o jugadores hacia la gravedad de un
encuentro, la importancia decisiva de un gol o de un sprint, sino por la omnipresencia y omniaudiencia a que son
sometidos los divos del deporte, la resonancia que se provoca arededor de sus més reducidas acciones, €l halo
mitico con que se los circunda, no sdlo en el campo o en lacancha —donde si son realmente fueras de serie— sino
en cualquier comentario o gesto en la cale o en el restaurante, por vulgar que sea.  La expulsion del terreno de
juego del gran futbolista Cruyff, durante el encuentro de primera divisién de liga jugado en Méaga, fue mas
polemizada. llené més péginas y horas informativas durante e mes de febrero de 1975, en Espafia, que €l conflicto
de Oriente Medio e incluso las vicisitudes de la crisis econébmica mundial. Cruyff fue entrevistado por television y
radio en los vestuarios, al subir al avién, a descender del avién, en la calle, en su casa, en los estudios. Llegd a
ocupar la gran portada de huecograbado del importante diario de Madrid ABC. No sabemos si una sociedad vaciada
de valores épicos los busca donde sea y los inventa; se pretende, como sea que estos campeones del deporte sean
héroes de leyenda. Pero la verdad es que muy pocos deportes (el boxeo —si no estuviese tan corrompido por los
promotores profesionales—, el montafiismo, el automovilismo, y quiza el ciclismo) tienen caracteres épicos. Por
ello esa especie de «epopeyizacion» (sit venia) es forzada; el sujeto aureolado no responde en definitiva a la
profunda demanda popular; defrauda. El espectaculo deportivo no es una epopeya, es una diversion.

A esta subversion de valores es arrastrado € gran publico, que corea ingenuamente las tergiversaciones, las
desmesuras. En muchos paises €l ciudadano, al carecer de cauces faciles para desahogos politicos y sociales, para
un didlogo eficiente con las burocracias administrativas, con las poderosas estructuras socioeconémicas que le
transportan, acepta esta hiper-valoracion del espectaculo deportivo, entra en las polémicas creyéndose protagonista
de algo sustancial. Satisface asi la profunda necesidad psicol6gica de ser participe de algo socialmente importante.
A este espejismo, por g emplo, ha contribuido en Espafia, en esta década de los 70, cierto singular estilo informativo,
eminentemente sensacionalista, montado sobre la habilidad de airear conflictos, verglienzas, sacados de cualquier
rincon del deporte y lanzados a los cuatro vientos. Decir las verdades, sefidar los defectos y los conflictos alli
donde los hubiere es en principio unatarea positiva; pero esta moda informativa a que me refiero no es precisamente
una técnica que busque la critica constructiva que diga las verdades por dolorosas que sean, enmarcadas en un
contexto con intencidn de perfeccién y progreso, sino simplemente apoyada en su mera e irresponsable exposicion.
En una sociedad demasiado avida de sensacionalismo y carente de criterios es facil tener éxito alimentandola con
sUper-sensacionalismos, excitandola a una exacerbacion de impulso conflictivos, contabilizando erroresy tiranteces
sin sugerir soluciones.

5 Aqui figura el nombre del campo de futbol a que sereferiad titular de prensa



Es triste, aungue es obvio, que prospere con tanta facilidad un tipo de informacién basada fundamental mente en el
incremento de la conflictividad, de la cua ya esta bastante cargado de por si € deporte-espectaculo. Tal estilo se ha
puesto dc moda precisamente porque ha slper-polemizado el deporte-espectaculo, 1o ha hecho mas agresivo,
buscando en ¢todala carrofia posible —que latiene, como cualquier otra actividad popular muy extendida—, y se
laha echado ala gente para que lacoma. Carrofia trascendentalizada.

He agui un caso tipico de este deporte espectacular sacado de sus moldes y funciones que, como buen producto
nacido de él, ayuda arealimentar €l sistema. La consecuencia es una hiper-sensibilizacion de la gente, un aumento
de la agresividad colectiva que, en su momento, pagara algun &rbitro o jugador de turno. Es certera la frase de
Adorno cuando, aunque no referida estrictamente al deporte-espectaculo, afirma que «el deporte es bivalente: por
una parte puede tener efectos anti-barbaros y anti-sadicos gracias al fair play la caballerosidad, la consideracion al
déhil. Por otra parte puede fomentar, en algunas de sus formas y modos de proceder, la agresion, la brutalidad, el
sadismo. (3).

La masa de un espectaculo deportivo, aparte de es constituido por personas, dignas de todo respeto, puede
convertirse en un instrumento peligrosismo, que quiza no, estalle en e momento de ser mal informada ni aun
provocada, pero cuya virtualidad agresiva se acumula.

Instrumento politico, rutinarismo sacral y manipulacién econémica;  he ahi tres ingredientes que con enorme
fuerzainfluyen en la desmesura del espectécul o deportivo de nuestro tiempo.

Necesitado como esta el hombre de desahogos simples, acude a espectéculo deportivo a liberarse un poco, a
manifestarse, aequilibrarse. Pero al buen plato que puede nutrir su metabolismo espiritual le han echado picante.

No e espectaculo deportivo en s, sino este espectédculo deportivo a que asistimos, convertido en suceso
trascendental, avasallador, que excita a las masas, 0 que conviene a la gente en masa, debe ser objeto de rigurosa
critica social. En toda utopia social se procura que cada estamento, cada gremio u organizacién cumpla las
funciones que le corresponden. El médico, curar al enfermo; el maestro, ensefiar; el arquitecto, construir viviendas.
La sociedad utépica a que siempre se debe mas 0 menos aspirar es como la representacion de una obra de teatro en
la que cada cual debe interpretar su papel. El «protagonista enamorado» no puede cometer la frivolidad de usurpar
de repente el texto del «padre intransigente». Se acabariala obra.

Queda por ver —y éste es el caballo de batalla de los responsables sociales— hasta qué punto se puede asimilar la
variable, imprevisible complejisima, a veces anonadante sociedad a una funcién bien ensayada. Nunca se podria
llegar a la perfecta coordinacion de los multiples elemento y a la acabada congruencia de los engrangjes de la vida
real. Pero una manera de acercarse a ella es conocer bien los papeles que a cada uno corresponden; y llegar al
convencimiento de que seda mejor no salirse de ellos.

En cuanto a espectaculo deportivo, llamado a servir de desahogo, liberacion, aplacamiento y ancha diversién
¢podria mantenerse en estas funciones en medio de una sociedad exigente, consumista, desequilibrada y
sensacionalista? No parecefécil. Pero, por |o menos, no conviene ignorar cual sea su papel.



GUERRA, DEPORTE Y AGRESION
Cuadro : SOCIEDADESY CODIFICACIONES

Cadigo Sociedad Fuente de Deportes fuentes de
owcC codificacion belicosa combativaos | codificacion deportiva
Pocas o ninguna Guerra
AN7 | Semang 1913-39* Schebesta 1954: 226 No Shebesta 1954: 190
AW?25 | Vhil 1943-54 Bose & ray 1953: 32 No** Koppers 1948: 115, 136,
Naik 1956: 21 211
Naik 1956: 36, 121, 184
AWG60 | Toda 1873-1908 Otterbein 1958: 280 No King 1870: 36
Marchall 1873: 36
Rivers 1906: 696-699
Thurston 1909: 161-162
EK2 | Hutteritas 1965 Hostetler & huntington 1957: 2- | No** Hostetler & Hontington
10 1967: 18, 24-27, 60-61, 67-
68, 72-73, 78-79, 84
EP4 | Lapones aprox 1660 Scheffler 1704: 29, 47,50, 421 | No Scheffler 1704: 27, 279-
282
FL6 | Torobas1926-39 Oterbein, op. cit. No Hunting ford 1953: 613
Maguire 1927-256
FX10 | Bosquimanes kung 1908-55 | Marchall 1962: 235-236 No Marchall 1965: 249, 264
Kaufmann 1910: 28
ND8 | Esquimales Koper 1908-23 | Koper oter bein, op. cit Si** Thomas 1959-110
Genes 1922: 218-222
Rasmussen 1932: 265-270
Stefansson 1914: 85
NH6 | Naskapi montafieses 1849- Lieps 1947: 404 No Lane 1952:; 41
1932 Speck 1935: 92, 103, 196-
198, 219
Turner 1894: 321-323
OT11 | Tucopia 1913-29 Oterbein, op. cit Firth 1939: 93, 183, 201
Rivers 1914: 349
Guerras Frecuentes o continuas:
AJl Tibetanos 1879-1949 Oterbein, op. cit. Si Bell 1928: 170, 273
Das 1902: 198, 260
Kawaguchi 1909: 4992
Mac Donald 1929: 70, 20
Ma1947: 165
Rockhill 1895: 724
Schen & lio 1953: 165
Tsybikov 1919: 445
AO1 Thai 1600 Ibid. Si Landon 1939: 208
AR13 | Semanaga 1910 Ibid. Si Huntton 1968: 109
FQ6 11a1902-14 Ibid. Si Smith & dale 1926: 171-
174
NE13 | Comox 1880 Ibid. Si Barnett 1955: 262
NU7 Aztecas 1520 Ibid S Sahagun 1950: 17
Sahagun 1951: 19, 31
Sahagun 1954: 29,58, 125
SH5 Tehuhlche 1800 Ibid Si Cooper 1946: 156, 157
Si4 Avipon 1800 1bid. Si Dobrizhoffer 1822: 46,
216-218
SO8 Timbira 1820 Ibid. Si Nimuendsju 1946: 147-13
SZ13 Mundurucu 1952 Ibid. Murphy 1954: 32

*  Fechaalaque se refieren los datos etnograficos.
** En esos casos fue necesaria la interpretacion parala codificacion. En el andlisis de casos de desviacion se
discute lo referente alos Bhil y Esguimales Copper.




La Iucha puramente griega era dema5|ado estatlca para el romano amante
del espectaculo. Los etruscos ofrecian un espectdculo mucho mas
estimulante. Habia pocas cosas que no estuvieran permitidas.



Pugilistas. El fin de un combate. Representacion de una anfora
panatenaica (de premio). Primera mitad s. V a. J.C. (Berlin.
Departamento de antiguiedades).
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Las formas deportivas directamente agresivas constituyen una

constante que atraviesa siglos y culturas. Aqui, una escena del
célebre combate Sayer-Heenan (s. XIX en Inglaterra). Cuando
Sayer da sefiales de agotamiento, en el asalto 37, Heenan le lanza

contra las cuerdas, apretandole el cuello.
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Torneo de lucha en la India, en 1897. Como espectadores, principes indios y
oficiales britanicos.




también rugby = agresividad?
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En el rugby americano el choque de hombre con hombre no solo

es permitido, sino buscando por los participantes y exigido por el
publico.




Caida, derrota, fracaso,
frecuentes realidad
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En deporte el hombre no es precisamente un lobo para el hombre. pero el afan de
victoria se convierte a veces en una conducta implacable.




Las «mélées» en el hockey, sobre todo en la modalidad de hielo, exigen un
contindo ejercicio del autocontrol para no agredir con un palo en la mano.




Las «mélées» en el hockey, sobre todo en la modalidad de hielo, exigen un
contindo ejercicio del autocontrol para no agredir con un palo en la mano.




Los grandes esfuerzos competitivos no se realizan sin poner en
juego dosis de agresividad.
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El salto, el vuelo, la acrobacia en medio de la disputa sitian al hombre que hace
deporte en trance excepcional. La comprension de esta forma de conducta no se
requiere con tdpicos y lugares comunes, sino exige respetuosa y exigente
consideracion.




El humo procedente de unas granadas de gases lacrimdgenos se eleva en el estadio
olimpico de Roma y el Lazio, que termin6 en 1-2 a favor de este Gltimo. Los
espectadores se enfrentaron con la policia que trataba de dispersarlos.




¢Un guerrero? ;Un enemigo abatido? ;Una victima del odio?...
Simplemente un «jugador».
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Iribar, simbolo de la honestidad, la mesura y la sensatez, rodeado
de vestigios de la ira del publico.




«Fuera de combate...» Pero todavia muy joven.
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Los increibles trances de algunos deportes: este hombre, el
italiano M. Del Papa, que ahora esta boca abajo, terminara
ganado el combate.
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También la mujer, desde hace bastantes afios, ha participado en la lucha como
deporte-espectaculo. La polémica subsiste: ¢es propio de mujeres? ¢explotacion de
la condicion espectacular femenina?




Hombre contra hombre: un juego. Acaso un simbolo de la increible rivalidad que
el hombre lleva consigo. Acaso un vestigio de culturas barbarizantes a extinguirse.




Un hombre a quien Pedro Carrasco, que fue campedn del mundo, golpeo con su
pufio.




He aqui al hombre. Acaso méas tremenda que las holladas de los golpes, la soledad
del derrotado y sus tristes presas.




Urtain, uno de los mas discutidos campeones. Tiempos de
reflexion.




Los enmascarados, una moda de la lucha-espectaculo. esa cara oculta pertenece al
famoso doctor Death.




Forcejeo, empujoén, truco, zancadilla, volver al otro del revés...
¢No hemos visto esto, fuera del juego del tapiz, en otros muchos
lugares?




Waterpolo. No se trata de dar de beber al sediento.
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Al final del partido todos miran al bal6n ovalado; lo desean, pero no lo disputan.
Ya no pueden con su alma.




COROLARIOS
Existe unalucha secreta entre pedagogos y empresas de comunicacion, principal mente cine y television.

«Hay que desterrar tantas escenas de violencia», dicen los primeros. «Estas escenas tienen éxito, son comercial es»,
entienden |os segundos.

El hombre de hoy tiene fascinacién por la violencia; ama verla representada. ¢Seré porque en el fondo todavia la
deseay labusca? ¢, O acaso porque de sus entrafias ha empezado a desarraigarse esta vieja herenciaincivilizada?

Si frese lo primero podrian tener razon los comerciantes de la informacion. Puede ser peligroso eliminar esas
representaciones aptas para liberar de algiin modo al hombre de sus tendencias, canalizadas éstas por via innocua.
Acaso s el hombre no descargara su ira en la accion del justiciero que mata al asesino de la pelicula, intentaria
descargarla en el ciudadano vecino y, s a ello no se atreve, en si mismo: con neurosis, con depresiones, con
enfermedades extrafias, con la muerte inconscientemente deseada. El aumento estadistico de |las depresiones en los
ultimos tiempos intenta ser explicado por mil razones que generalmente convergen en ese cgon de sastre que
[lamamos sociedad industrializada, del desarrollo; en la masificacion, en el anonimato de la vida cotidiana, en la
alienacion, etc. ¢No habra también razones mas profundas, menos socioldgicas, més personales, mas humanas,
siendo el hombre origen de toda sociologia?

Pero s fuese més cierta la segunda hipétesis —que el hombre, consciente de lo peligrosisimo de sus hébitos
violentos, ha empezado a desarraigarlos—, la reiterada representacion de la violencia quiza sea un habito social
anacrénico que urge eliminar.

Es preocupante que muchos investigadores, capacitados como jamas lo ha estado nadie en otro tiempo, con
instrumentos y cifras a penetrar la realidad; se olvidan de la realidad es mucho mas ancha y profunda que todo
aquello que es capaz de ser medido, sobre todo cuando esa realidad es el hombre; que siempre hay algo mas alla de
lo visto y palpado, més alldde la «fisis», algo metafisico, inconcretable y definitivo lo cual hunca debe ser olvidado
y mucho menos despreciado.

La agresion humana, desconcertante realidad, va siendo parcialmente conocida como acto> pero cada vez es mas
enigméatica como entidad, como instauracion humana.

La polémica interpretativa ha provocado la bisqueda de nuevos datos y métodos. Ahi estan, con su objetividad, con
su valor real. Sirven para comprender parcialmente algunos actos agresivos; pero no aclaran e problema de la
agresividad como permanente realidad del hombre, de quien es vivencia historica

Pueden ser elaboradas muchas utopias, acompafiadas de muchos anatemas: Huyamos del hacinamiento humano.
Retomemos a la naturaleza. Dominemos las desmesuradas apetencias de dominio. Superemos antagonismos
humanos estereotipados. Igualemos a los hombres. Busquemos la serenidad y el sosiego. Y, sobre todo, eliminemos
las frustraciones.

Unade las corrientes més sugestivas en el ambito de las ciencias de la conducta y de la antropologia durante €l siglo
XX eslade echar en general las culpas de la mayor parte de las frustraciones humanas a la sociedad represiva, bien
por formas de sistemas politicos o por tradiciones culturales cargadas de ignorancias acerca del hombre. jOjala
tuviera razon esta hipétesis! Con el cambio de estructuras socio-paliticas, con la evolucién de los presupuestos
culturales, el hombre se iria liberando. De un ser menos oprimido por las estructuras y por las propias
deformaciones auto-represivas, por consiguiente menos frustrado, surgiria un ser menos conflictivo, menos
agresivo. De ahi, ala paz universal, tantas veces aflorada por el hombre en la historia. Pero estas opiniones suenan
no sdlo a utopias, sino a solemne ingenuidad.

Echar hoy la culpa de cualquier fallo de conducta humana a unas estructuras sociales, 0 aideologias tradicionales, o
alasociedad en general, encuentra autométicamente, por via de proyeccion freudiana, la aceptacion de toda persona
frustrada. Y como la frustracién més o menos intensa es un estado cuasi permanente de la actual existencia humana
quiza de la existencia humana, sin «actual— estas teorias estan [lamadas a tener inmediato y generalizado éxito,
sobre todo en la juventud —instalacion temporal humana eminentemente frustrante—. Son teorias tentadoras para



intelectuales avidos de halagos. Es mucho més arduo el intento de enfrentamiento, por desalentador que sea, con los
misterios antropolégicos en su mas honda esencia posible, partiendo del supuesto de que e hombre histérico es
précticamente idéntico a si mismo, es decir que el hombre, al menos desde los abores de la historia, no ha cambiado
nada. Es el mismo suceso antropol 6gico, con alteraciones periféricas y circunstanciales. Entre el cerebro de Esquilo,
el de Cervantes y € de Kazantzaki no hay diferencias, como se colige de sus producciones. Quiere ello decir que,
aunque la evolucion tiene ritmo acelerado, en los proximos centenares de afios el cerebro de los futuros hombres
serd igua a de Shakespeare. Lo que hay que intentar es que la mayor parte de aquellos cerebros humanos de
entonces lleguen a ser cerebros pensantes como Shakespeare. Pero éste no es ya problema del antropélogo, sino méas
bien del politico.

La mayor parte de los investigadores actuales de la agresién van degjando el tema arduo de la agresividad, incluso el
de la agresion misma, como acto humano, para cefiirse al estudio de las circunstancias concretas agresivétropas, y a
los actos agresivos como simple respuesta reactiva 0 como desencadenantes de conducta profunda existente antes de
la circunstancia y que, con la presencia de ésta, se pone en marcha. De estos datos se pueden sacar muchas
consecuencias practicas para € ordenamiento de la circunstancia, es decir, de la sociedad, de los métodos de
convivencia, de las leyes, de la informacién y propaganda, de las modas... para que el hombre aprenda acciones
menos agresivas. Pero e misterio de la agresividad humana continta. Dentro de 15, 20 afios se sabran muchas més
cosas acerca de la agresividad. Se conoceran procedimientos para amortiguarla, paliarla, dirigirla. Pero si se sigue
respetando a hombre como ser en alguna manera libre —es decir, si no se destruye a hombre en favor de un
autbmata o un ejecutor teledirigido— la agresividad seguird sorprendiendo, asombrando y contrariando a los
investigadores.

Sin embargo, no es ésta una afirmacion pesimista. Se va abriendo ¢l campo para muchos procedimientos de
tratamiento, control y canalizacién de la agresividad humana.

El primer campo es que, pese ala persistencia del misterio en €l fondo de toda explicacién, se va conociendo algo de
lanaturalezay de la dinamicadel acto agresivo. Y €l principio del remedio es el conocimiento.

Por eso hoy ya se pueden aventurar algunas férmula-clones practicas acerca de este enorme problema.

Expongo a continuacién en forma de enunciados algunas reflexiones finales, en parte consecuencia de todo lo
anteriormente expuesto, en parte barruntos un tanto hipotéticos como resultado de las meditaciones obligadas en la
elaboracion de este estudio. Los primeros parrafos se refieren a problema general de la agresion. Posteriormente
son expuestos |os enunciados referentes al tema concreto de la agresion en €l deporte.

— Traslaexposicion de las diversas teorias emitidas acerca de la agresion y la agresividad es frecuente
escuchar la consabida pregunta: ¢Quién tiene razén? ¢Quién estd méas en lo cierto? No ha sido
pretension de este libro haber resuelto esta cuestion. Se han multiplicado los estudios de la agresion
desde los méas variados campos cientificos aplicados a la conducta humana. Los distintos
procedimientos de aproximacién a tema y los dispares resultados descubren la lgjania de una
solucién satisfactoria. No se sabe si un dia se lograra. En todo caso, estamos aln lgjos.

— El hombre es un ser agresivo. Segin muy sdlidas opiniones, gracias a esa agresividad el hombre ha
descubierto los secretos de la Naturaleza, ha hecho ciencia, ha saltado a espacio, ha creado un
cosmos de riqueza tecnoldgica... ¢Podria el hombre haber conseguido todo esto sin su condicién
agresiva? Volvemos a la cuestion terminologica qué se entienda por agresividad—, que no es un
asunto baladi o de simple recreo intelectual, sino definitivamente insoslayable cuando se pretende ir
hasta unas Ultimas razones.

— A lamayor parte de la gente —se dice—, lo que le interesa no es tanto una delimitacion acercade lo
gue signifigue exactamente agresividad, sino la razén o razones concretas por las que el hombre
insultar golpea, hiere, mata. Por qué hay guerra y terrorismo; por qué cualquier cosa atractiva,
amable, apasionante, como puede ser —ya en nuestro caso— un espectaculo deportivo, puede
facilmente derivar hacia € insulto, la hostilidad, la violencia. Y como se puede dar solucion a tan
tremendo problema. Hay un hombre con su decantacion filogenética y su historia personal. Hay una
sociedad con sus estructuras, condicionamientos, estimulos. En el juego vital de estas dos entidades
—hombre y sociedad— surge la agresividad violenta. Parece ser que hay causas, que se prolongan en
profundidad, radicadas en € individuo humano (sean instintivas, constitucionales, amasadas



definitivamente en los primeros aprendizajes, 0 simplemente aprendidas como pautas de respuesta); y
razones periféricas sociales concretadas en estimulaciones frustrantes, excitantes, limitadoras. La
violencia en sus mil variadas formas se puede reducir alainteraccion de estos dos componentes.
Existen dos tareas claramente definidas en la posible accion anti-agresividad: el hombre como objeto
pedagdgico de megjora. La sociedad como proyecto socioldgico de cambio y reestructuracion. Claro
estd que ambas tareas se complementan, se condicionan, se interfieren. No se puede actuar con €l
hombre sino a través de una estructura social, un ambiente, una mentalidad imperante. No se puede,
asimismo, mejorar la sociedad sin la mejora del individuo humano. No se sabe qué sea antes, S €l
huevo o la gallina. Pero lo que es evidente es que se hace necesario poner todos los medios a nuestro
alcance —pedagdgicos, sociolégicos, politicos— para iniciar una campafia consciente y coordinada
contralaagresion y laviolencia.

Es dificil diagnosticar si la agresion humana ha aumentado en nuestro tiempo con respecto a épocas
precedentes. Ciertamente ha evolucionado. Parece que a las grandes guerras, donde la violencia
extrema estaba canalizada mas o menos en los campos de batalla, van sustituyendo las guerrillas,
comandos, secuestros, atentados. Este es e distintivo de la méxima agresion humana en nuestro
tiempo.

La agresion en forma violenta se manifiesta también en el deporte. No es fécil tampoco determinar s
la agresion violenta en el deporte sefiala un indice superior ala agresion en el resto de la vida. Parece
gue no. Algun incremento de ciertas maneras agresivas por parte de los espectadores en los
espectéculos deportivos no parece ir més alla de lo manifestado por colectividades, principalmente
juveniles, en otros ambitos extradeportivos.

El deporte-préctica en su calidad de actividad ociosa brinda a hombre la sensacion de su propia
libertad, de la protagonizacion de sus propios actos. Como uno de los motivos frustrantes generadores
de agresividad es la masificacion, la pérdida de personalizacion por ello la actividad deportiva es un
comportamiento probablemente liberador de angustia agresivizante.

La actividad deportiva suple de una manera voluntaria el desequilibrio creado por la fata de
necesidad de movimiento —uso del aparato locomotor— que para vivir tiene el hombre moderno.
Este desequilibrio contribuye, a igual que cualquier otro desequilibrio, al hébito generalmente
frustrante de la vida moderna. Por ello, como simple comportamiento, el deporte puede considerarse
saludable en la adquisicién de habito anti-agresividad.

Se investiga bastante la relacion positiva o negativa que € carécter competitivo de la préctica
deportiva puede tener con la agresividad. Hay disparidad de resultados, aunque Ultimamente
predomina la tendencia a considerar la correlacion directa entre competitividad deportiva y agre-
sividad. El carécter de exigencia, de intensidad de estimulos a que lleva la competicion, con €l
consiguiente stress emotivo, parece favorecer también la agresividad. Sin embargo, € caracter
[adicro, intrascendente, que un correcto enfoque de la préctica deportiva retiene, evita los dese-
quilibrios emotivos, las posibles ateraciones de los procesos corticales a que abocan las intensas y
desequilibradas exigencias.

Junto a los hébitos bioldgicos, todos los tratadistas de la agresividad coinciden en que los
aprendizajes culturales estan llamados a jugar un importante papel en el futuro aplacamiento de la
agresion humana. Asi, respecto alas demas personas, capacidad de comprension de lo gjeno, deseo de
convivencia pacifica, superacion de enfrentamientos estereotipados, etc., entran de lleno en todos los,
programas de accién cultural anti-agresividad. Estos programas coinciden casi plenamente con los
clésicos vaores que han definido e moderno concepto de deporte, tales como fair play,
caballerosidad, respeto al adversario, aprendizaje ala derrota, contacto humano superador de barreras,
etc. Laconsideracion de tales realidades como topicos no suficientemente probadosy su adscripcion a
una época romantica del deporte no privan a la simple practica deportiva gjena a uno u otra moda de
estas sencillas caracteristicas de aprendas a competir, tener que saber ganar y perder, respetar unas
reglas convenidas, aceptar un terreno comun de libre convivencia. El aprender a ser un buen
deportista? es un buen entrenamiento cultural hacia el control de la agresividad.

Por via antropol dgica se han encontrado correl aciones positivas entre sociedades belicosas y tradicion
de juegos deportivos combativos. Tales hallazgos parecen ir en contra de la teoria de la canalizacion
de la agresividad a través de los depones combativos. Sin embargo, hay estudios, deducciones
clinicas, incluso experimentaciones que parecen demostrar lo contrario. La actual disparidad de
opiniones proviene, sobre todo, de la disparidad del campo cientifico en que se investigay del hecho,
hoy por hoy insoslayable, del confusionismo terminol 6gico.



— El deporte en su vertiente espectacular, es decir, el espectaculo deportivo, posee caracteristicas
especiales, nuevos el ementos que entran en juego en € temade la agresién. Uno de los dmbitos en los
gue de alguna manera palpable se manifiesta la violencia de nuestra sociedad es el espectaculo
deportivo. Ello obliga alos responsables a estudiar este tema con especial esmero.

— Lasupresion de toda proteccion a espectaculo deportivo con el fin socio-estructural de que éste vaya
perdiendo su vigencia, cosa que algunos preconizan para evitar las desmesuras que en é se producen,
no dgada de ser una solucion ingenua. El espectaculo deportivo de nuestro tiempo cumple
importantes funciones psicol égicas que es menester tener en cuenta a la hora de programar.

— El hombre inmerso en nuestra sociedad necesita més que nunca desahogos sencillos. Aun supuesta
una mejor educacién cultural, una elevacion general del nivel de intereses socio-culturales, el ser
humano sujeto a las estructuras de la sociedad en que le ha tocado vivir sigue necesitado, para
recuperar su equilibrio, de objetos elementales sobre los que desplazar sus tensiones personales, de
simples diversiones y aficiones a través de las cuales pueda desahogar € yo infantil que, quiérase o
no, pervive en todo adulto. Un mejoramiento cultural nunca hace desaparecen del todo cierto nicleo
de apetencias primitivas. El espectaculo deportivo es una de estas grandes ocasiones que en la
sociedad de hoy se ofrecen al hombre sin € riesgo de otras desmesuras mas tragicas.

— Hay ciertas corrientes que insisten en €l riesgo de alienacidn, es decir, de incapacitacion paratareas e
intereses més nobles y de adaptacion convencional a los sistemas laborales represivos que comporta
el arraigo a la pasion del espectéculo deportivo. Los responsables deben tener presente esta posible
realidad y las implicaciones y contraposiciones con lo expuesto en los parrafos anteriores.

— El mayor nesgo de la posible aienacion en el espectaculo deportivo estd en su trascendentalizacion.
Los responsables a todos los niveles (incluidos preferentemente los de los medios de comunicacion)
deben esforzarse, no por suprimir el espectédculo deportivo, que cumple importante tarea de
equilibracién humana, sino por volverle a su condicion intrascendente de mera diversién, de gran
diversion, s se quiere, pero siempre pura diversion. El riesgo agresivizante del espectéculo deportivo
estd en su desmesurada trascendentalizacion y sacralizacion.

— En general, pensar que la agresiéon, la violencia que se da en €l deporte —y lo que aqui se dice del
deporte puede hacerse extensivo a un sinfin de actividades humanas mas 0 menos apasionantes— es
producida simplemente por la misma situacién deportiva, es pensar que e hombre es agresivo,
violento en un momento determinado solamente como reaccion atal circunstancia motivante. Es una
forma —demasiado generalizada en el enfoque e interpretacion de algunas investigaciones— de
simplificar la comprension de un asunto tan complejo y profundo como es la conducta humana
agresiva.

— Sin embargo, gracias a esta més tentadora linea de experimentacion, se esta demostrando la
importancia que, a menos como componente de la situacion y del habito agresivo, tiene la
circunstancia. Probablemente el acto agresivo violento no es producto exclusivo de una situacion
frustrante (estructura social, decepcién); pero en €l acto agresivo, y lo que importa mas, en el habito y
tradicion agresivos, tal situacion frustrante, tal estructura social, tal masificacion o hacinamiento
influyen mucho.

Las tremendas realidades de la aglomeracién urbana, la masificacién, la siper-especializacién, € anonimato, la
despersonalizacion, son e gran caldo de cultivo para una creciente agresividad. Esto va siendo demostrado
experimentalmente. Por consiguiente, urge promocionar todo tipo de conducta humana, de costumbres —y para
ello, de estructura social que las propicie— que brinden a este hombre masificado y psicolégicamente mutilado
ocasion de sentirse libre, persona decisoria, protagonista de algo.

Gran avance del hombre en la historia ha sido e proceso de socializacion. Hoy no se entiende ni se define a la
persona humana considerada gjena a la sociedad, como se reflejaba en la célebre e individualista definicion de
Boecio (siglo VI). El hombre ha logrado el gran progreso de la socializacién. Pero quiz porque este proceso de
socializacion no resulté del todo bien realizado, ha pagado una serie de facturas; entre ellas una dolorosa pérdida de
Su vivencia como persona, de su propia conciencia personal. Por ello, junto al proceso, todavia inacabado y por
consiguiente en marcha, de la socializacion de la persona, urge iniciar una accion complementaria la
personalizacion de la sociedad. Fraternidad, comprensién, igualdad; pero entre personas; no entre multitudes
anénimas o entre cobayos.



El hombre superespecializado del siglo XX no esfiero como el de Neanderthal, ni siquiera iracundo como Aquiles,
ni cruel como Caligula, ni barbaro como Atila. Es mucho mas fino. Sin embargo, no es menos agresivo. El hombre
del siglo XX mata. Ahora no es—como era entonces por ignorancia cultural, después de tan luminosas filosofias,
religiones y civilizaciones. ¢Es acaso porque tenga que seguir haciéndolo, porque sea instintivamente agresivo?
Entonces sigamos a Lorenz y a sus diagndsticos de canalizacion de la agresividad. Lo que si se sabe con certeza es
gue este hombre se ha compuesto una sociedad, incomoda, irritante, donde cada vez encuentra menos tiempo y lugar
para encontrarse a si mismo, para sentirse intimo. La plaga de la sociedad industrial y de la postindustrial es la
esclavitud del anonimato; del gregarismo, de la pasividad, en definitiva; de la despersonalizacion. El hombre, tras de
tanta culturay progreso, es otra vez un esclavo. Y como no se puede lograr que todos sean sefiores de los demas —
cosa, ademas, no deseable— queda la opcién de recuperar para el hombre el sencillo sefiorio de si mismo. En este
reencuentro simple consigo mismo puede estar la clave contra la agresividad.

Y en este redescubrimiento de si mismo, al lado de los grandes programas pedagdgicos, culturales; urbanisticos,
politicos, pueden también entrar en juego —deben entrar en juego— cienos comportamientos faciles, al acance de
cualquier fuerza, primitivamente humanos, como €l juego y la expansién fisica. A partir de estas conductas
primadas, que son la esencia del depone, e hombre puede experimentarse a s mismo como un ser cabal, capaz de
pensar y gjercitar o que piensa, de relacionarse con los demas con menos estereotipos.
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