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PROLOGO
El placer de ensefiar

Es una verdad de Perogrullo decir que la educacion nos convierte en humanos, y que gracias a ella hemos
desafiado a la naturaleza. Mientras los animales confian a los genes la posibilidad de que su descendencia
sobreviva, los seres humanos apelamos ala educacion para garantizar €l futuro: casi todas las habilidades de
los animales son innatas, y las nuestras —en su mayoria— son aprendidas. En efecto, €l tigre caza por
instinto, el hombre labralatierratras €l aprendizajey el descubrimiento de los secretos de la agricultura.

Educar implica sobrevivir y aduefiarse de la memoria 'y € saber de la especie —justo por eso— no resulta
casual que el afén educativo atraviese todas las culturas y la mayor parte de los pensadores. Las preguntas
sobre como debe impartirse la educacion y el cuestionamiento sobre sus fines se hacen presentes alo largo de
lahistoria.

Convocar a varios de los pensadores que han determinado €l rumbo de la educacion desde los tiempos prime-
ros hasta comienzos del siglo XX no es una labor ociosa: en sus palabras se encuentran algunas de las
respuestas mas importantes que los hombres hemos dado a las preguntas que se mostraron hace unas cuantas
lineas.

De esta manera, una compilacion que se inicia con aforismos vinculados a Tamud y que concluye con
reflexiones de John Dewey’ puede parecer excesiva: €l lapso que recorre es muy amplio y la cantidad de
voces pareceria muy reducida en un concierto de variadisimas tonalidades. Sin embargo, ante la posibilidad
de que surjan apreciaciones de este tipo, vale sefidar y precisar las intenciones y los alcances de esta
compilacion.

En primer término, conviene sefidlar que esta obra no es una historia del pensamiento pedagégico,? su fin es
digtinto: busca convocar a algunas de las figuras sefieras del pensamiento occidental con el objeto de discutir
sobre €l significado, los problemas y el fin de la educacién. Se trata, por decirlo en unas cuantas palabras, de
convertir a este libro en una suerte de &gora donde, con clepsidra en mano, nos adentraremos en las ideas de
un grupo de pensadores.

En segundo lugar, es necesario precisar que esta obra no tiene por objeto presentar o discutir cuestiones didac-
ticas o de praxis educativa. Hemos dejado a un lado estas cuestiones para adentramos en otros territorios: las
opiniones, las visiones, los suefios, 10s deseos y 1os anhelos de varios pensadores que buscaban explicar €l fin
y €l sentido de la educacion.

Por Ultimo, creo que esta compilacion no necesariamente tiene como destinatarios a los expertos en las
digtintas ciencias de la educaciéon. Ella esta dirigida ala «gente de a pie, a los hombres y mujeres que de
manera cotidiana se enfrentan con los desafios que les impone la formacion de sus hijos.

José Luis Trueba
Invierno de 2001

A lo largo de las siguientes paginas —y luego de algunos aforismos talmidicos— se presentan fragmentos de las
obras vinculadas con la educacién de los siguientes pensadores: Socrates, Platon, Aristételes, Cicerdn, Quintiliano,
Tomés de Aquino, Montaigne, Martin Lutero, Comenio, John Locke, 1). Rousseau, Josef V dzquez, Herbart, Spencer,
Nietzsche, Iliurkheim, Makarenko y Dewey. Evidentemente, esta relacion esta vinculada con las ideas pedagdgicas
de Occidente y no hace referencia a pensamiento educativo en otras latitudes. Nuestro interés no es mostrar una
vision de la pedagogia a lo largo de la historia de la humanidad, pues |o que buscamos es destacar aquellas ideas y
pensadores que han determinado —en términos generales— €l desarrollo y las concepciones educativas en |os paises
de habla hispana.

Un espléndido y clésico trabajo a este respecto es la obra de N. Abbagnano y A. Visaberghi: Historia de la
pedagogia, México, Fondo de Cultura Econémica, 1999.



THEODORE VON KELER
La esencia del Talmud

La sabiduria del Talmud esta mas alla de Israel y €l mundo judio. Tras la diaspora, su visién del mundo
llegd a cas todo €l planeta, y su saber comenzd a marcar de manera perenne a una buena parte de los
pensadores occidentales, desde los sabios de la Espafia anterior a la reconquisto, hasta Spinoza y
Wittgenstein.

Un buen punto de partida para nuestra reflexion sobre el sentido de la educacion es la lectura de algunos de
los aforismos que —a partir del estudio del Talmud— ha generado la cultura de Israel. En ellos, de una u
otra forma, se muestra ufia de las reflexiones educativas mas antiguas.

Asi, al presentar una seleccién de los aforismos que Theodore von Kekr recogié del libro sagrado, tenemos la
oportunidad de descubrir algunas de las sefias de identidad del deber ser de la educacion y la relacién ideal
entre padres e hijos. Adentrémonos en estos textos antiguos que, gracias a un estudioso, no se han perdido al
paso del tiempo.

e El estudio de la Tora es més valioso que € sacerdocio y la purpura real. Un bastardo con
educacion es més valioso que un sacerdote ignorante.

e S has visto una accidn pecaminosa cometida por un hombre instruido, no lo censures, pues es
posible que se haya arrepentido de su pecado. Y si en verdad es un hombre sabio, ya se arrepintio.

e Que tu casa sea un lugar de reunidon de hombres cultos; bebe las palabras de sus labios como un
hombre sediento bebe agua en el desierto.

e No es bueno que un hombre instruido ande con zapatos remendados. Un «maestro» que se
presenta con la ropa sucia deshonra a los estudiosos.

e ¢Has observado e encuentro entre un hombre educado y un ignorante? Antes del encuentro, este
ultimo se consideraba de inmenso valor. Después de entretenerse un poco con el hombre educado,
su opinion sobre si mismo baja y la copa de oro se reduce a un pequefio vaso de plata. Y después
de comer y beber con e hombre educado, él no pasa de ser una maceta de barro que se quiebra
féacilmente y no puede arreglarse.

e No rehlses la reverencia a un hombre que fue instruido pero olvida las cosas a causa de su
avanzada edad. Pues en €l arca de la alianza, en pedazos quebrados de las tablas de piedra asi
como lastablas enteras, fue escritalaLey.

e Loprincipa enlavidano esel conocimiento sino el uso que de él se hace.

e Ay delossabiosy de losinstruidos que no son virtuosos. Ay de aquel que no tiene casa e intenta
construir un porton paraella.

e Quien quiere aprender la sabiduria de los jévenes, es como un hombre que come uvas antes de que
estén maduras y bebe vino ain no fermentado. Pero quien aprende junto a los vigjos, es como
quien come uvas maduras y bebe un vino maduro.

e Sabio esaguel que sabe que no sabe nada.

e Cuanto masvigjo un sabio, tanto méas sabio se hace; cuanto mas vigjo es un tonto, mas ensandece.

e Quien estudia en su juventud es como una hoja de papel en la que fueron escritas las palabras de la
sabiduria. Pero quien empieza a estudiar cuando es vigjo, se parece a un pedazo de pergamino
vigjo en &l que apenas se leen las palabras.

e Sabios, tened cuidado en sus conferencias porque sus palabras pueden ser interpretadas
errébneamente cuando ya no estén presentes.

e Un maestro siempre debe ensefiar de manera concisa, sin divagaciones.

e Cuando veas a un alumno que lleva a cuestas sus lecciones como s fueran pesadas barras de
fierro, sabe que eso ocurre porque su maestro no lo ayuda con bondad y paciencia.

e  Aprendi mucho con mis maestros, mas con mis compafieros, y alin mas con mis alumnos.

e Un sabio que no ensefia alos otros es como una mata de mirraen el desierto.

e FEl estudio y la ensefianza de la Tora sblo pueden prosperar y desarrollarse gracias a un
intercambio incesante de ideas y pensamientos entre maestros y personas cultas. «Aquellos que
[levan vida de eremita», dice rabi José, «de a poco se hacen tontos».

e Como €l acero afila el acero, un espiritu entrenado afila a otro.



e Los maestros de Judea que exigian a sus alumnos un lenguaje cuidadoso y correcto prosperaron y
crecié su influencia. Los de Galilea, que descuidaron el estudio y € apropiado empleo de la
lengua, fallaron y cayeron en el olvido.

Laensefianza sin sistema dificulta el estudio.

Aquel que golpeaasu hijo adulto, lo incitaal pecadoy al crimen.

L os padres nunca deberian mostrar su preferencia por uno de sus hijos en perjuicio de los demés.

Todo padre deberia ensefiar un oficio a su hijo. Y hay quien dice que deberla ensefiar a nadar a

todos sus hijos.

e Si aguien desea desheredar a sus hijos, puede hacerlo de acuerdo con la Ley. Samuel dice: «No
sea uno de aquellos que desheredan a un nifio, aunque sea travieso, afavor de otro».

e Hay muchos hijos que sirven faisan en la cena a su padre, pero lo hacen con una mirada frunciday
modos desagradables; ésos no escaparan del castigo. Otros hijos pueden dejar al padre hacer
girar larueda de un molino en un trabajo penoso, pero lo tratan con respeto y consideracion; éstos
serén recompensados.

SOCRATES
Los limites de la educacion

En el dialogo Protagoras, Platén invoca las figuras de Socrates y del sofista que da nombre al texto para
discutir € sentido de la educacién y el papel que en ella juegan los padres y los docentes, a partir de una
pregunta que nunca pierde vigencia: «¢Por qué razén muchos hombres de mérito tienen hijos mediocres?».

Los argumentos de Protagoras que a continuacion se presentan, mismos que surgieron corno una defensa en
favor de los sofistas, eran —y contindan siendo— un alegato en favor de las labores que realizan los
docentes, y del reconocimiento que merecen de sus discipulos y la sociedad. Este es un didlogo donde,
gracias a la docta ignorancia de Sicrates, es posible adentrarse en el sentido y €l valor que tiene la docencia
para el bien de los hombres.

Demos paso a Socrates y su interlocutor, quienes nos conduciran hacia una de las discusiones mas importan-
tes dela educacion: € papel del docente.

Los limites de la educacion

— ¢Por qué razén muchos hombres de mérito tienen hijos mediocres?— te lo voy a explicar. El asunto
nada tiene de extraordinario si consideras que la virtud depende de que no existan ignorantes. Si esta
afirmacién es verdadera, y 10 es en e més ato grado, considera cualquier materia de ejercicio o saber.
Supongamos que la ciudad no pudiera subsistir a menos que todos fuéramos flautistas, cada uno en la
medida que fuera capaz; que este arte fuera también ensefiado por todos y para todos, y que se castigaraa
quien tocara mal, y que no se negara esta ensefianza a nadie, de la misma forma que hoy lajusticiay las
leyes son ensefiadas sin reserva ni misterio, ¢crees que se veria con frecuencia a los hijos de buenos
flautistas llevar ventaja sobre los de los malos? Yo no estoy convencido, pero pienso que agquel que
tuviera un hijo mejor dotado para la flauta lo veria distinguirse, mientras que e hijo ma dotado
permaneceria en la oscuridad; con frecuencia podria suceder que €l hijo del buen flautista se revelara
como mediocre y que € del mediocre llegara a ser buen flautista; en fin, todos, indistintamente, tendrian
algln valor comparandolos con los profanos y los que son absolutamente ignorantes en el arte de tocar
flauta.

Ahora piensa de esta forma: hoy, €l hombre que te parece el més injusto en una sociedad sometida a las leyes
seria justo y artista en esta materia, sobre todo si lo compardramos con los hombres que no tuvieron
educacién, tribunales, leyes, ni constrefiimiento de cualquier especie para forzarlos a preocuparse por la
virtud.

Todo el mundo ensefia la virtud de la mejor manera que le es posible, y ati te parece que no hay nadie que la
pueda ensefiar; es como s buscaras a maestro que nos ensefid a hablar griego; tU no le encontrarias, e
imagino que no tendrias mejores resultados s buscaras cual maestro podria ensefiar a los hijos de nuestros
artesanos €l trabajo de su padre, cuando se sabe que ellos aprendieron este menester de su propio padre, en la



medida en que éste podia haberles ensefiado, asi como de sus amigos dedicados al mismo trabajo, de manera
gue €ellos no tienen necesidad de otro maestro. Desde mi punto de vista, no es facil recomendarles un
maestro, mientras que esto seria facilisimo en el caso de personas gjenas a esa experiencia; justo lo que ocurre
con la moralidad y cualquier otra cualidad. Esto es lo que sucede con la virtud: por poco que un hombre
supere alos demas en el arte de conducirnos hacia ella, debemos declararnos satisfechos.

Creo ser uno de estos hombres, y también creo poder mejorar a cualquier otro al prestar e servicio de educar
a los hombres y merecer € salario que pido, 0 aun mas, que se me otorgue segun la voluntad de mis
discipulos. De este modo estableci la reglamentacion de mi salario: cuando un discipulo termina de recibir
mis lecciones, é me paga €l precio que yo pedi, en caso de que lo desee hacer; de lo contrario, é declara en
un templo, bajo juramento, el precio que considera justo a mi ensefianza y hada més me dara.

He aqui, el mito y €l discurso, segun los cuales yo quise demostrar que la virtud podria ser ensefiada y que ésa
era la opinidn de los atenienses, y que, por otro lado, no era extrafio que un hombre virtuoso tuviera hijos
mediocres 0 que un padre mediocre tuviera hijos virtuosos: ¢no vemos que los hijos de Policleto que tienen la
misma edad que Xantipo y Paralos aqui presentes, no estan ala altura de su padre, y que lo mismo sucede con
muchas hijos de artistas? En cuanto a estos muchachos no debemos apresurarnos a condenarlos, aiin no
dieron todo lo que prometen, porque son jovenes.

PLATON
Los misterios de la caverna

El Didlogo de la caverna ha dado lugar a una gran cantidad de lecturas e interpretaciones. para algunos, €l
gemplo de los hombres encadenados es una metafora sobre la epistemologia y las dificultades para
aproximarse a la realidad que Platdn colocaba méas all& de nuestros sentidos; para otros, €l didlogo es una
alegoria sobre lo que ocurre con aquellos que han llegado mas lejos para descubrir 1o que esta mas alla de
su cotidianidad.

La inclusién de un fragmento del Didlogo de la caverna en esta compilacion obedece a ambas posiciones: en
la argumentacion que aqui se desarrolla encontramos el «pago» que tienen que realizar aquellos que se
atrevieron a llegar més lgos, al tiempo que —gracias a un espléndido gemplo— se muestran las
dificultades que se tienen para acceder a un saber que, contra lo que se supone de manera coman, esta mas
alla de las aparienciasy los sentidos.

Los misterios de la caverna

— Vamos aimaginar —dijo Socrates— algunas personas viviendo en una caverna. La hendidura de esa
caverna se abre a todo lo ancho y por ella entralaluz. Los hombres estan ahi desde su infancia, presos
por cadenas en las piernas y € cuello. Ellos no pueden moverse ni voltear la cabeza para atras. Solo
pueden ver lo que pasa frente a ellos. Laluz que llega a fondo de la caverna viene de una hoguera que
esta sobre un monte atrés de los prisioneros. Pues bien, entre ese fuego y los habitantes de la caverna
imagina gque existe un camino situado en un nivel méas elevado. Al lado de ese pasaje se aza un pegquefio
muro, semejante a la mampara detras de la cual acostumbran colocarse los presentadores de marionetas
para exhibir sus mufiecos en publico.

— Estoy viendo —dijo Glauco.

— Ahora imagina que por ese camino, a lo largo del muro, las personas transportan objetos de todo tipo
sobre la cabeza. Llevan estatuillas de figuras humanas y de animales, hechas de piedra, de madera o
cualquier otro material. Naturalmente, los hombres que las cargan van conversando.

— Creo que todo esto es muy raro. Esos prisioneros que inventaste son muy extrafios —dijo Glauco.

— Pues €ellos se parecen a nosotros —comentd Socrates—. Ahora dime: en una situacion como ésta, ¢es
posible que las personas hayan observado otra cosa diferente a las sombras que el fuego proyecta en la
pared frente aellos?

— iDe hecho —dijo Glauco—, con la cabeza inmévil por toda la vida realmente lo (nico que pueden ver
son sombras!

— ¢Qué opinas? —preguntod Socrates—, ¢qué pasaria con respecto a los objetos que pasan por encima del
muro?



iPueslo mismo! jLos prisioneros solo logran conocer sus sombras!

Si ellos pudiesen platicar, estarian de acuerdo en que las sombras que estaban viendo eran objetos reales.
Ademas, cuando alguien hablara ala arriba, los prisioneros pensarian que los sonidos eran emitidos por
las sombras. En consecuencia, los habitantes de la caverna sélo pueden ver las sombras de los objetos
fabricados.

Esobvio.

Piensa ahora en o que sucederia si los hombres frieran liberados de las cadenas y descubrieran la ilusion
gue vivieron cuando eran cautivos. Si liberaran a uno de los presos y o forzaran a levantarse y mirar
hacia atrés, a caminar dentro de la cavernay mirar hacialaluz.

Ofuscado, é sufriria, sin conseguir percibir los objetos de los cuales sdlo habia conocido las sombras.
¢Qué comentario haria s se le dijera que todo lo que habia observado hasta aquel momento era falso y
gue, a partir de ese instante, mas cerca de la realidad y de los objetos, podria ver con mayor perfeccion?
¢No te parece que se quedaria confundido si, después de sefidarle cada una de las cosas que pasan alo
largo del muro, insistiera en preguntar qué es cada uno de aquellos objetos? ¢No crees que él diria que
las visiones eran mas verdaderas que las actuales?

Si —dijo Glauco—, lo que é habia visto antes le pareceria mucho mas verdadero.

¢Y s forzaran a nuestro liberto a encarar la luz? ¢No crees que le dolerian los ojos y que, dando la
espalda, huiria hacia aquellas cosas que era capaz de mirar, pensando que €ellas son mas reales que los
objetos que le estaban mostrando?

Exactamente —asintié Glauco.

Supbn entonces —continud Socrates— que el hombre fuera empujado fuera de la caverna, forzado a
escalar la subida escarpada y que solo fuera liberado cuando llegara a aire libre. El quedara afligido y
enojado porque lo arrastraron de aquellaforma, ¢no es asi? Alli, ofuscado por laluz del Sol, ¢t crees que
lograria distinguir una sola de las cosas que ahora llamamos verdaderas?

No lo lograria, por lo menos de inmediato.

Pienso que él necesitaria habituarse a mirar las cosas que existen en la parte superior. Al principio, veria
mejor las sombras; en seguida, reflejada en las aguas, percibiria la imagen de los hombres y de Otros
seres. S6lo mas tarde lograria distinguir a los mismos seres. Después de pasar por esta experiencia,
durante la noche, él estaria en condiciones de contemplar €l cielo, laluz de los cuerpos celestes y la Luna
con mucho mayor facilidad que el Sol y laluz del dia.

No podria ser de otraforma.

Creo que por fin él seria capaz de mirar a Sol directamente, y no sblo reflejado en el agua. El veriaal
Sol en €l cielo, tal como él es.

Asi lo creo —dijo Glauco.

A partir de este momento el liberto descubriria que € Sol produce las estaciones y los afios, y gobierna
las cosas visibles. Percibiria que € Sol es la causa de todo lo que él y sus comparieros veian en la
caverna. ¢No crees que, a recordar la antigua morada, los conocimientos que alla se producen ya sus
antiguos comparieros de prision, lamentariala situacion de ellos y se alegraria con €l cambio?

Con toda seguridad.

Supongamos que los prisioneros se concedieran honores y elogios entre si. Ellos darian recompensas al
mas astuto, a aquel que fuera capaz de prever € paso de las sombras. Glauco, ¢tu crees que € hombre
liberado sentiria envidia de los prisioneros que fueran mas honrados y poderosos? Por €l contrario, como
el persongje de Homero, ¢€l prefirié pensar como pensaba antes y volver a vivir como habia vivido
antes?

Del mismo modo que td, é preferiria sufrir todo avivir de esta manera.

Imagina entonces que el hombre liberado regresa a la caverna y se sentara en su antiguo lugar. ¢Al
retornar el Sol, él no quedariatemporal mente ciego en medio de lastinieblas?

Sin duda.

¢Causaria larisa de sus compafieros que permanecieron presos en la caverna s tuviera que competir con
ellos sobre la evaluacion de las sombras? ¢Los prisioneros no dirian que la subida hacia el mundo
exterior le habia dafiado la vista y que, por consiguiente, no valia la pena llegar hasta all&? Tu no crees
que, s pudieran, ellos matarian a quien intentara liberarlos y conducirlos hastalo alto.

Con toda seguridad.

Toda esta historia, querido Glauco, es una comparacion entre lo que la vista nos revelay |o que se ve en
la caverna; entre laluz del fuego que ilumina €l interior de la prision y la accion del Sol; entre el exterior
de la caverna, junto con la contemplacion de lo que al& existe, y entre el camino del ama en su



ascension alo inteligible. He aqui la explicacion de la alegoria: en € mundo de lasideas, laideadel bien
es aquella que se ve por Ultimo y a gran costo. Pero, una vez contemplada, esta idea se presenta a
raciocinio como siendo, en definitiva, la causa de toda la rectitud y de toda la belleza. En € mundo
visible, ellaeslageneradoradelaluz y de lo soberano de laluz. En el mundo de las ideas, la propiaidea
del bien es la que da origen a la verdad ya la inteligencia. Considero que es necesario contemplarla, en
caso de que se quiera actuar con sabiduria, tanto en la vida particular como en la politica.

ARISTOTELES
La virtud y el caracter

Uno de los problemas cruciales de la educacién es el caracter de los alumnos. La necesidad de determinar
como se comportaran ante distintas situaciones es prioritario para llevar a cabo el proceso educativo. Este
problema fue abordado por Aristételes en algunos fragmentos del Arte de laretérica, obra que —al igual que
la mayor parte de los escritos de este fil 6sofo— busca ser una relacion exhaustiva de los hechos del mundo.

A siglos de distancia, las palabras del Estagirita podrian parecernos duras o legjanas del discurso «politica-
mente correcto» que caracteriza nuestro tiempo. Sn embargo, las ideas de Aristételes son capaces de
ahondar en las peculiaridades de las distintas épocas de la vida, para ofrecernos una manera de entender a
los educandos.

Demos paso a este breve texto de Aristételes y descubramos una vision esclarecedora sobre la juventud y los
problemas que sblo € tiempo puede subsanar.

Lavirtud y el caracter

El carécter de los jovenes. Los jévenes son propensos a los deseos y por ello son capaces de hacer 1o que
quieren. Entre los deseos del cuerpo, la principal inclinacion es para los deseos amorosos, pero no logran
dominarlos.

Son inconstantes y se aburren de lo que desearon; si desean de manera intensa, muy répido dejan de desear.
Sus voluntades son violentas pero no duran.

Son coléricos, irritables y se dejan arrastrar por impulsos. Los domina la fogosidad; pues son ambiciosos, no
toleran ser despreciados y se indignan cuando se asumen como victimas de la injusticia. Les gustan los
honores y la victoria, la juventud es &vida de superioridad y la victoria siempre constituye una especie de
superioridad.

Sin embargo, su indole es mas buena que mala por no haber presenciado muchas malas acciones. Son
crédulos, pues todavia no han sido victimas de muchos engafios. Estan llenos de esperanzas prometedoras,
pues ain no sufren muchos reveses. La mayor parte del tiempo viven de esperanzas porque éstas se refieren
a] porvenir y casi hunca lo hacen de los recuerdos a pasado: para lajuventud €l porvenir es duradero y el
pasado breve. En los primeros momentos de la vida no nos acordamos de nada, pero podemos esperar todo.
Esfécil engafiar alos jévenes, pues todo |o esperan facilmente.

Son més intrépidos por estar dispuestos a encolerizarse y son propensos a esperar €l éxito de sus aventuras; la
colera hace que ignoren el temor, y la esperanza les infunde confianza.

Deigual forma se les averglienza, pues no sospechan que haya algo bello fuera de las prescripciones de laley
gue fue su Unica educadora. Son magnanimos porgue la vida ain no los envilece ni tuvieron la experiencia de
las necesidades de la existencia. Por otra parte, se consideran dignos de hechos audaces. En la accién
prefieren lo bello alo (til, pues en la vida se dejan guiar por su temperamento y no por el calculo. Les gustan
los amigos porque sienten placer en sociedad y no estén habituados a juzgar las cosas con €l criterio del
interés, ni aevaluar alos amigos con €l mismo criterio.

¢Cometen faltas? estas son més graves y més violentas, pues a todo le dan un tono excesivo: aman con
exceso, odian con exceso, y del mismo modo se comportan en todas las ocasiones. Piensan que |o saben todo



y defienden con valentia sus opiniones, lo que incluso es una manifestacion de sus excesos. Las injusticias
gue cometen estan inspiradas por lainsolenciay no por la maldad. Son compasivos porque suponen que los
hombres son virtuosos y mejores de lo que son. Su inocencia les sirve de patrén para contrastar la inocencia
de los otros, imaginando siempre que éstos reciben un trato inmerecido. En fin, les gusta reir, y por €llo
bromean, porque la broma es una especie de insolencia delicada. Este es €l carécter de lajuventud.

El carécter de los vigjos. Los vigjos y agquellos que rebasaron la flor de la edad ostentan caracteres casi
opuestos a los jovenes, como vivieron muchos afios y sufrieron muchos desengafios y cometieron muchas
faltas, y porque siempre se fracasa en los negocios humanos, avanzan con cautela y revelan menos fuerza de
lo que deberian. Tienen opiniones, pero nunca seguridades. Indecisos, nunca dejan de aumentar a lo que
dicen un «tal vez», 0 un «probablemente». Asi se expresan siempre, nada afirman de manera categorica.
Tienen mal carécter, son desconfiados, la experiencia les inspir6d esa desconfianza. Se muestran apaticos en
sus afectos y odios, y por eso aman como s un dia debieran odiar y odian como si un dia debieran amar. Son
pusilanimes porque la vida los abati6; no desean nada extraordinario, Unicamente lo suficiente para vivir Son
mezquinos porgue los bienes son indispensables para vivir, pero también porque la experiencia les ensefio las
dificultades para adquirirlos y la facilidad con la que se pierden. Son timidos y todo les da miedo porque sus
animos son contrarios a los de los jévenes; estan congelados por los afios, mientras que los jévenes son
ardientes. Por eso lavejez abre el camino alatimidez, ya que el temor es como un resfriado. Estan apegados
alavida, sobre todo cuando la muerte se aproxima, porque el deseo incide en aquello que nos faltay lo que
nos falta es 1o que mas deseamos. Son egoistas, lo cual es sefia de pusilanimidad. Soélo viven buscando lo
atil, mas no el bien, y con ello también dan pruebas de exceso debido a su egoismo, ya que lo Util es
relativamente el bien para nosotros mismos, y |o honesto, €l bien en si.

Los vigjos se inclinan por el cinismo y no por la verglienza;, como cuidan més de lo honesto que lo Util,
desprecian lo que los otros diran. Son poco propensos a esperar debido a su experiencia, pero la timidez
colabora para ello. Viven de recuerdos mas que de esperanzas, porque lo que les queda de vida es poca cosa
en comparacion con lo mucho que vivieron. Esa es una de las razones por las que son tan habladores; pasan
el tiempo martilleando con palabras los recuerdos del pasado; ése es €l mayor placer que experimentan. Se
irritan con facilidad, pero sin violencia; en cuanto a sus deseos, unos ya los abandonaron, otros estan
desprovistos de vigor. Por eso ya no estan expuestos a los deseos que dejaron de estimularlos y los sustituyen
por el amor de la ganancia. De ahi que se tenga la impresién de que los vigjos estan dotados de cierta
sensatez; pero, en realidad, sus deseos se debilitaron, estan esclavizados por la codicia.

En su manera de proceder, obedecen mas al calculo que a la indole natural. Cuando cometen injusticias, lo
hacen con €l fin de perjudicar, y no de mostrar insolencia.

Si los vigjos son accesibles a la compasion, sus motivos son diferentes a los de la juventud; los jévenes son
compasivos por humildad, los vigjos, por debilidad; piensan que todos los males estan prestos a caer sobre
ellos. De ahi viene €l andar siempre lloriqueando y que no les guste m bromear ni reir, pues la disposicion
para el lloriqueo eslo contrario alajovialidad.

El carécter de la edad adulta. Los hombres, en la edad adulta, tendrén un carécter intermedio entre los que
acabamos de estudiar, con la condicién de suprimir el exceso que hay en unosy en otros. No mostraran ni
confianza excesiva, ni temores exagerados, se mantendran en un justo medio relativo a esos dos extremos.

Laconfianza de ellos no es general, a igual que su desconfianza, y en susjuicios seinspiran en laverdad. No
viven exclusivamente para lo bello, ni para lo til, sino para uno y otro de igual forma. No se muestran
mezquinos ni derrochadores, sino que en este asunto observan la medida justa.

Digase lo mismo con relaciéon al arrebato y a deseo. En ellos, la prudencia va acompafiada de valor y
moderacién, mientras que entre los jévenes y los vigjos estas cualidades estan separadas. En una palabra,
todas las ventajas que la juventud y la vejez poseen de forma separada se encuentran reunidas en la edad
adulta; donde los jévenes y los vigjos pecan por exceso o por falta, la edad madura da muestras de medida
justa'y adecuada. La edad madura para €l cuerpo va de los treinta a los treinta y cinco afios, para el ama, se
sittia alrededor de los cuarenta y nueve afios.



Tales son los respectivos caracteres de lajuventud, de lavejez y de la edad adulta.

CICERON
De la educacién

Cicerén es un personaje emblematico del mundo romano: su labor politica, su dominio de la oratoria y las
preocupaciones sobre el Estado, la moral y el buen rumbo de los hombres, 10 han convertido en una suerte de
paradigma de la época clasica.

Su figura —junto con la de Quintiliano— sefiala el rumbo de la educacién en la antigua Roma. Sus
propuestas, en las que se conjugan las preocupaciones sociales y politicas con el deseo de contribuir a la
creacion de mejores ciudadanos, contindian teniendo vigencia a pesar de haber sido escritas hace ya varios
siglos.

Para esta compilacion hemos seleccionado algunos fragmentos de las cartas que Ciceron escribio a su hijo
con €l fin delegarle una ruta segura hacia el bien. Estos pequefios textos —justo por o antes sefialado— se
ocupan del papel que el deber juega en la vida cotidiana de los hombres.

De la educacién

Decidi escribirte y comenzar con lo que sea mejor para tu edad y mi autoridad paterna. Entre los temas
tratados por los filésofos no conozco nada extenso que las reglas y preceptos que nos transmitieron sobre los
deberes.

Negocios publicos o privados, civiles 0 domésticos, acciones particulares o transacciones, nada en nuestra
vida escapa al deber: observarlo es honesto, y omitido deshonra. Es por esto que la investigacion sobre €l
deber es asunto comin de los filésofos. ¢Como puede llamarse filésofo alguien que no sabe ensefiar los
deberes a hombre? Existen sistemas que, a pesar de definir el bien y el mal, desvirtlian la idea del deber.
Quien no considera a bhien como soberano, como algo independiente de la virtud, y que se basaen el interésy
no en la honestidad, no podré practicar laamistad, lajusticia, o la caridad.

¢Qué se algja del espiritu de quien considera al dolor como el mayor de los males? ¢Cud es la sensatez que
posee una persona gque considera a la sensualidad como el bien supremo? Estas cosas tienen claridad y no re-
quieren ser discutidas, por eso no las he debatido.

Para no desmentirse, muchas doctrinas no dicen nada sobre los deberes y por ello no se debe esperar de ellas
preceptos solidos, invariables; por €llo, sdlo valen las filosofias que ven en la honestidad el Gnico bien, o
como un bien preferible alos otros y buscado por si mismo.

En este sentido seguiremos a los estoicos, pero sin servilismo y, como es nuestra costumbre, nos saciaremos
en sus fuentes, pero no abdicaremos de nuestro punto de vista, juicio y arbitrio.

La naturaleza dio a todos los seres animados €l instinto de conservacién para defender la vida, para evitar o
gue le perjudica, para procurar todo o necesario paravivir: el aimento, el abrigo y otras cosas de ese género.
El Creador dio a cada especie, por medio de los dos sexos, una atraccién mutua que los lleva a la
multiplicacién y al cuidado de su prole. Sin embargo, existe una diferencia entre el hombre y el animal, pues
éste sblo obedece a los sentidos, s6lo vive € presente y no tiene ninguna sensacion de pasado o futuro. El
hombre, por el contrario, con laayuda de larazdn percibe las consecuencias, el origen, la marcha de |as cosas,
las compara unas con otras, vincula 'y une el futuro con el pasado; abarca de un vistazo el curso de su viday
se provee de lo necesario parainiciar una profesion.

La naturaleza recurre a la razén para aproximar a los hombres, haciéndolos conversar y vivir en comin;
inspirandoles especial ternura por los hijos, haciéndolos desear reunirse y permanecer en sociedad. Por tales
razones, la naturaleza los anima a buscar 1o necesario para la conservacién y las comodidades de la vida, no
solamente para si mismos, sino para su mujer, sus hijos y para todos aguellos que ellos aman y deben
proteger. Esos ciudadanos conservan el espiritu vivo, haciéndolos mas capaces de actuar.



Pero esla blisqueda de la verdad o que es propio del hombre. Asi, aun después de librarnos ser de ciudadanos
y los negocios, deseamos ver, entender, aprender; pensamos que el conocimiento de los secretos o de las
maravillas de |la naturaleza es indispensable para la felicidad; procuramos ver lo que es verdadero, sencillo y
puro, y conveniente ala naturaleza del hombre.

En ese amor por la verdad encontramos cierta aspiracion de independencia, haciendo que el hombre bien
nacido no desee obedecer a nadie mas que aquien lo instruye y dirige conforme alajusticiay las leyes; de ahi
surge lagrandeza del ailmay el desprecio por las cosas humanas.

Nos sustenta €l deseo de saber y conocer; nos encanta ser eminentes en la ciencia; ignorar, equivocarse,
engafiarse, ilusionarse, nos parecen acciones caracterizadas por la desgraciay la verglienza.

Pero, en esta inclinacién natural y honesta, es necesario evitar dos defectos. dar por conocidas las cosas
desconocidas, haciendo afirmaciones temerarias (quien quiera evitar este defecto dard a examen de cada
cosa €l tiempo y cuidado necesario). El otro defecto consiste en poner mucha pasién y estudio en las cosas
oscuras e innecesarias. Esos dos defectos, sise evitan, solo merecen elogios por la aplicacion y el trabajo que
consagramos a las cosas honestas y Utiles.

El mérito de la virtud esta en la accion, pero hay intervalos que permiten regresar a los estudios o a la
actividad del espiritu que nos impulsa, incluso en el trabajo, a mantenerlos sin intromisién. Ademas de eso,
toda la actividad del espiritu tiene por objeto tomar resoluciones honestas sobre las cosas que contribuyen ala
felicidad, o alas investigaciones cientificas. Esto es lo que se debe observar en la primera fuente de nuestros
deberes.

QUINTILIANO
Reconocer el talento

Quintiliano es uno de los pedagogos romanos mas importantes y sustenté sus ideas educativas en las
aportaciones realizadas por Ciceron. Segun Quintiliano, €l fin del educadores la ensefianza de la virtud, al
tiempo que sefiala que la educacion debe realizarse en la escuela desde la infancia, concediendo gran
importancia a la personalidad del educando y al conocimiento «psicoldgico» del mismo. Se opuso a los
castigos corporales y afirmaba que el maestro debia emplear un sistema de recompensas positivas. Mantenia
que las distintas disciplinas del saber estan relacionadas entre s, y que d nifio no debia conocer sblo «la
lectura, la escritura y la aritmética, sino también la poesia y la cienciax.

De su principal obra, De institutiones Oratoria, misma que esta dedicada a la formacién de los oradores,
hemos tomado un pequefio fragmento representativo de su pensamiento.

1 Una vez que se ha llevado al nifio ante su maestro, éste percibira su inteligencia 'y caracter. En los
nifios, la memoria es el principa indicador de inteligenciay se revela por medio de dos cuaidades: la
primera es aprender fécilmente y recordar con fidelidad; y la otra eslaimitacion, la cua pronosticala
aptitud para aprender, siempre y cuando el nifio reproduzca aquello que se le ensefiay no sdlo recuerde
un aspecto o algunos dichos ridiculos.

[2]  No provoca esperanza un nifio que, en su gusto por la imitacién, solo busca hacer reir. Es bueno aquel
que estalentoso en laverdad: €l bueno se aegjarade lerdo.

3] El nifio comprendera sin dificultad aquellas cosas que se le ensefien y, algunas veces, también
preguntard. Sin embargo, algunos infantes acompafaran mas a los que corren por delante de sus
mentores, estos espiritus jamas llegaran ala madurez.

[4] Los espiritus inmaduros hacen cosas pequefias y, guiados por la audacia, ostentan lo que pueden; su
alcance se limita a lo inmediato; desfilan con aire intrépido, pero no van muy lejos, aungue caminan
répido.

[5] En €élos no existe ninguna fuerza verdadera, ni se apoyan en raices profundas; son como semillas
esparcidas aflor de tierra, se disipan répidamente y, como hierbas pequefias, amarillan los frutos antes
de la cosecha. Estas cosas agradan en la infancia, debido al contraste con la edad; pero después, este
progreso se detiene y la admiracion disminuye.



(6]

[7]
(8]

(9]
[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

16]

[17]

Tras estas consideraciones, €l maestro descubrird de qué modo debe ser tratado el espiritu del alumno.
Existen algunos nifios que se descuidan si no se insiste en su educacion de manera incesante. Otros se
indignan con las drdenes; el miedo detiene a algunos y enerva a otros; algunos solo acanzan €l éxito
gracias a un trabajo continuo; y en otros la violencia provoca resultados. Denme un nifio a que le
excite € elogio, que amelagloriay llore si esvencido.

Este alumno sera alimentado por la ambicion, e regafio 1o ofenderd y el honor lo excitarg, nunca
sospecharé pereza en su persona.

Sin embargo, se debe dar un descanso a todos, porque no hay alguien que pueda soportar un trabajo
continuo; amén de esto, el trabajo tiene como principio la voluntad de aprender, la cual no puede ser
impuesta.

Por esto, aquellos cuyas fuerzas estan renovadas y bien dispuestas tienen més vigor y poseen un
espiritu mas vehemente para aprender, mientras que, casi siempre, se rebelan contra la coaccion.

Entre los nifios el gusto por € juego no me impresiona, es una sefial de vivacidad. Tampoco esperaria
gue un nifio triste muestre un espiritu activo para el estudio.

Es necesario que exista una medida para €l descanso; s éste se niega surge € odio por €l estudio, pero
S se otorga en demasia da paso a la ociosidad. Existen algunos juegos para aguzar la inteligencia de
los nifios, los cuales no son indtiles siempre y cuando se propongan pequefios problemas.

Las costumbres también se manifiestan en los juegos, a tal grado que no parece existir una edad tan
tierna en que no aprenda lo malo y lo bueno; incluso porque la edad mas fécil para formar al nifio es
en laque no sabe simular y cede alos preceptos.

Siendo asi, no hay que hacer nada con pasion o con impotencia. Siempre se debe tener en mente el
consgjo virgiliano: «en los primeros afios el habito tiene mucha fuerza».

No estoy en favor de que los nifios sean castigados. En primer lugar, porque es bajo y vil, es una
injuria, pues serialicito si se tratara de otra edad. Ademas de esto, si alguien tiene un sentimiento tan
poco noble que no se corrija con una reprimenda, también resistira los golpes como el més vil de los
esclavos. Por Ultimo, no habra necesidad de ese castigo, si a lado de los nifios hay un asiduo asistente
de estudios.

Pero hoy, la negligencia de los pedagogos parece estar presente entre los nifios: no los obligan a hacer
bien las cosas, y los castigan porque no lo hacen. Si coaccionas a un nifio con golpes, ¢qué harés con el
joven que no tendra nada que temer, al tiempo que debe aprender cosas mas importantes?

Sucederdn muchas cosas vergonzosas y humillantes a los nifios que son castigados: la vergiienza
oprime el alma, ladeprime, lallevaahuir y —sobre todo— adetestar laLuz.

Si Fue minimo el cuidado para elegir las costumbres diligentes y extraordinarias, es vergonzoso decir
cuales seran las acciones infames en las que caeran los hombres viles con derecho de castigar. Nadie
debe tener demasi ados derechos sobre una edad demasiado déhil y expuesta a ultrgjes.



TOMAS DE AQUINO
De la educacién

Tomas de Aquino es una de las figuras centrales de la filosofia y €l pensamiento medieval. Los momentos mas
importantes de su vida se iniciaron cuando concluyd sus estudios en Monte Casino, y se matricul6 en la
Universidad de Napoles para ingresar a la Orden de los Dominicos. Tras estos acontecimientos se trasladé
a Paris, a fin de estudiar con Alberto Magno hasta alcanzar el titulo de magister theologiae. Tomas de
Aquino es |lamado Doctor angelicus y Doctor communis, asi como Divusy Angel de las Escuelas.

En e fragmento que hemos seleccionado de Toméas de Aquino —el cual fue escrito en € siglo XIll— €
Doctor angelicus se pregunta s la educacion forma parte de la vida activa o la contemplativa. Este
cuestionamiento —a pesar de tener una apariencia absolutamente medieval— tiene una gran vigencia para
comprender el hecho educativo de nuestros tiempos.

De la educacién

1. Problema: ¢Ensefiar es un acto de la vida contemplativa o activa? Parece que corresponde a la
contemplativa, pues, como dice Gregorio (en la Homilia iii sobre Ezequiel): «la vida activa acaba con
el cuerpo». Pero tal cosa no sucede con la ensefianza, pues los angeles, que no tienen cuerpo, ensefian.
Por tanto, parece que la ensefianza pertenece ala vida contemplativa.

2. Como dice Gregorio sobre Ezequiel (Homilia XIV): «primero se practica la vida activa para
posteriormente llegar a la contemplativa», pero la ensefianza se practica después de la contemplacion.
En consecuencia, ensefiar no pertenece alavida activa.

3. Sin embargo, en el mismo lugar, Gregorio dice que la vida activa tiene menos vision. Pero quien
ensefia debe ver mas ala del mero contemplativo; de ahi que ensefiar pertenece més a la vida
contemplativa que alaactiva.

4. Por el mismo atributo una cosa es perfecta en si y comunica a los demas semejante perfeccion. Del
mismo modo, es por €l propio calor que el fuego es caliente y calienta. Pero, la perfeccion propia de
una persona en relacion con las cosas divinas pertenece a la vida contemplativa. Por consiguiente, la
ensefianza, que es transfusioén de la misma perfeccion en otra persona, también pertenece a la vida
contemplativa.

5. La vida activa se ocupa de las cosas temporales. Pero la ensefianza versa sobre |as cosas eternas cuya
doctrina, por otra parte, es superior y perfecta. Por lo tanto, la ensefianza no pertenece ala vida activa,
sino ala contemplativa.

Argumentos en favor de la primera

Pero en oposicién alo sefidlado esta el dicho de Gregorio en la misma homilia: «la vida activa es dar €l pan a
quien tiene hambre y ensefiar al ignorante el verbo de la sabiduria». Ademés, las obras de misericordia
pertenecen a la vida activa. Pero ensefiar esta considerado entre las limosnas espirituales. Por consiguiente,
pertenece alavida activa.

Solucién del problema

La vida contemplativa y la activa son diferentes por su esenciay objetivo. Las cosas temporales, objetos del
acto humano, son materia de la vida activa; las razones cognoscibles de los seres son materia de la
contemplativa. Esa diversidad material proviene de la variedad del objeto, pues, como en las otras cosas,
también la materia se determina segiin las exigencias del fin.

El fin de la vida contemplativa, en el sentido en que ahora la tomamos, es la profundidad de la verdad. Por
ésta, entiendo la verdad eterna a acance de lo contemplativo, es decir, imperfectamente en esta vida, pero
posible en lavida futura. De €ello, Gregorio también dice (Homilia XIV) «que lavida contemplativa empieza
aqui para ser completada en la otra vida.

Lametadelavidaactivaes el trabajo dirigido para el beneficio del préjimo.



Sin embargo, en el acto de ensefiar encontramos una doble materia cuya sefial es el doble acto acumulado por
la ensefianza; pues una de sus materias es aquello mismo que se ensefia, otra, la persona a quien se comunica
la ciencia. Como argumento de la primera materia, el acto de ensefiar pertenece a la vida contemplativa;
como argumento de la segunda a la activa, pero como razonamiento del fin, parece pertenecer solo a la vida
activa, porgue la Ultima de sus materias, en que se alcanza el fin propuesto, es materia de la vida activa.

De ahi, aunque de cierto modo la ensefianza pertenezca a la vida contemplativa, participa, no obstante, méas de
la activa que de la contemplativa, como se deduce de lo antes dicho.

Respuesta a los argumentos contrarios a la solucion

Al primero: La vida activa termina con el cuerpo, en tanto que ésta se practica trabajando y ampara las
debilidades del préjimo, segin dice Gregorio en el mismo lugar: «la vida activa es laboriosa porque hace
sudar en el trabajo, dos cosas inexistentes en la vida futura». Sin embargo, no deja de haber accidn jerarquica
en los espiritus celestes, como Dionisio relata (capitulo 4 intitulado “Sobre la jerarquia celeste”); pero es
otra accion, de forma diferente a la vida activa que llevamos ahora en esta vida. Por consiguiente, la
ensefianza que alla existira también es muy diferente alainstruccidn en este mundo.

Al segundo: Gregorio dice en € fragmento citado: «como el buen orden de la vida consiste en dirigirse de la
accién a la contemplacion, muchas veces € espiritu, no sin provecho, regresa nuevamente de la
contemplacion a la accidn para que ésta sea cumplida, gracias al fervor que la contemplacion encendié en la
mente.» Sin embargo, cabe advertir que, con respecto a los actos que no son de modo alguno Utiles para la
contemplativa, la activa la precede; pero para los actos que obtienen su materia de la contemplativa, es
necesario que la activa sea posterior ala contemplativa.

Al tercero: Lavision del docente es el principio de la doctrina; pero ésta consiste en comunicar la ciencia de
las cosas antes que contemplarlas. De ahi que la vision del docente pertenezca mas ala accion que a la
contemplacion.

Al cuarto: Este argumento prueba que la vida contemplativa es principio de la ensefianza, como del calor no
es el propio calentar, sino su principio directivo. Contrariamente, la vida activa también orienta a la contem-
plativa.

Al quinto: La solucién se deduce de lo antes mencionado, pues la ensefianza pertenece a la contemplativa
como argumento de la primera materia, como se dijo alo largo del articulo.

MONTAIGNE
Sobre la educacion de los nifios

Michel Eyguem sefior de Montaigne es uno de los pensadores que cierran el Renacimienta. Su obra nace
como resultado de una impresionante introspeccion que le llevo a escribir «Me estudio a mi mismo mas que
a ninguna otra cosa»; es coloquio con su yo profundo en busca de todos los temas y las preocupaciones que
marcaron sus dias.

Los ensayos de Montaigne, esencialmente autobiograficos, abordan un sinnimero de temas, y uno de esos
tépicos es la educacién y el sistema escolar, sobre el cual nos ofrece una mirada que —a pesar de los casi
quinientos afios que nos separan de ella— no ha perdido su vigencia ni frescura.

Demos paso a las palabras de Montaigne, un «renacentista» que nos obliga a pensar y repensar el
fendmeno educativo de nuestros tiempos.

Sobre la educacion de los nifios
En cuanto a quienes, seglin las costumbres, son encargados de instruir a varios espiritus diferentes por la in-

teligencia y el caracter, y dan a todos la misma leccidn y materia, no es de extrafiar que solo dos o tres
obtienen el debido provecho de la ensefianza. Que no sdlo se pida cuentas a nifio de las palabras de la



leccién, sino también de su sentido y aguello que se juzgue de provecho, no por €l testimonio de la memoria
sino por el delavida

Es necesario que el educador lo obligue a exponer de mil maneras y adecuar 10 que aprende a otros tantos
asuntos, a fin de comprobar si lo aprendi6 y asimilo, cotgjando el progreso obtenido segun los preceptos
pedagégicos de Platén. Vomitar la carne tal y como fue engullida es sefial de acidez estomacal e indigestion.
El estémago no hace su trabajo mientras no cambie el aspecto y laforma de aquello que se le dio paradigerir.

Todo se someterd a examen del nifio y no se le meterd nada en la cabeza por autoridad y prestigio. Que
ningun principio de Aristoteles, de los estoicos o de los epicureos, sea su principio. Preséntensele todos en su
diversidad y que el nifio elijasi puede. Y sino puede, se quede con la duda: sdlo los locos estdn seguros de su
opinion.

El provecho del estudio consiste en que mejoremos y seamos maduros. Epicarmo decia: «eslainteligenciala
gue vey oye, eslainteligenciala que aprovecha todo, dispone todo, actlia, dominay reina. Todo lo demas es
ciego, sordo y no tiene ama». Seguramente convertiremos a nifio en servil y timido s no le damos la
oportunidad de hacer algo por si mismo. ¢Quién pregunt6 a su discipulo qué opinidn tiene de la retérica, la
gramaética o de tal o cual maxima de Cicer6n? Nadie, pues |os encargados de brindar ensefianza las meten en
su memoria bien acomodadas, como vaticinios que deben repetirse a pie de laletra. Saber de memoria no es
saber: es conservar lo que se entregd a la memoria para guardar. De lo que realmente sabemos disponemos
sin ver el modelo, sin volver los ojos a libro. jTriste ciencia la que es puramente librescal Que sirva de
ornato pero no de fundamento, como piensa Platdn, quien afirma que la firmeza, la buena fe y la sinceridad,
son laverdaderafilosofia, y que las otras ciencias, con otros fines, no son més que un brillo engafioso.

Generalmente se admite que el nifio no debe ser educado junto a sus padres. Su afecto natural los enternece y
los hace mucho menos rigurosos, incluso a los mas precavidos. No son capaces de castigar a nifio por sus
maldades ni de ver que se le edugue de forma un poco severa como conviene, para prepararlo para las
aventuras de lavida. No soportarian verlo llegar del gercicio, sudado y cubierto de polvo, o verlo montado
en un caballo brioso o empufiando €l florete contra un habil esgrimista, o dar por primera vez un tiro de
arcabuz. Y, sin embargo, no hay otro camino: quien desee hacer del nifio un hombre no debe ahorrar en la
juventud ni degjar de aplicar los preceptos de los médicos. «que vivaal aire libre y en medio de los peligros».

No basta fortalecerle el alma, también es necesario que desarrolle los musculos. El nifio tendra que esforzarse
demasiado si completamente solo tiene que cumplir una doble tarea. Sé cuanto me cuesta la compariia del
cuerpo tan frégil, tan sensible y que tanto confiaen mi. Y muchas veces veo en mis lecturas que mis maestros
en sus escritos ponen en evidencia hechos de valentia y firmeza de animo que provienen mucho mas del
espesor de la piel y la dureza de los huesos. Vi hombres, mujeres y nifios de tal forma conformados que un
bastonazo les duele menos de lo que a mi me duele un coscorrdn; y no dicen nada cuando los golpean.
Cuando los atletas imitan a los fil6sofos en paciencia, esto se debe atribuir més al vigor de los nervios que a
del ama. El habito del trabgjo lleva a héabito del dolor: «el trabajo endurece para €l dolor». Es necesario
acostumbrar al joven a la fatigay a la rudeza de los gercicios con el propdsito de que se prepare para
soportar los dolores fisicos, la luxacién, los célicos, los castigos, y hasta la prisién y la tortura, en las que €
joven también puede caer en los tiempos actuales, que alcanzan tanto a buenos como a malos. Corremos el
riesgo de caer en ellas. Todos los que combaten las leyes amenazan a los hombres de bien con € létigo y la
soga.

Por otro lado, la presencia de los padres es nociva a la autoridad del preceptor, la cual debe ser soberana; v el
respeto que le tienen los familiares, el conocimiento de la situacién y de la influencia de su familia son, a mi
juicio, de mucha conveniencia en lainfancia.

En esa escuela del comercio a menudo noté un defecto: en lugar de aprender de los demas, nos esforzamos
por hacernos conocidos y mas nos cansamos en vender nuestra mercancia que en comprar otras nuevas.

El silencio y la modestia son cualidades muy estimadas en la conversacion. Se ensefiard a nifio a mostrar su
saber con parsimonia, cuando o haya adquirido; a no escandalizarse con tonterias y mentiras que se digan en
su presencia, pues es increible e impertinente enfadarse con lo que no agrada. Que se contente con corregirse



asi mismo y no parezca que censura a otros lo que él no hace, y que no contradiga los usos y costumbres. «se
puede ser sabio sin arroganciay.

Es inconcebible que en nuestro tiempo la filosofia no sea, incluso para personas inteligentes, mas que un
nombre vano y fantastico, sin utilidad ni valor, en la teoria y la practica. Creo que eso se debe a los
raciocinios capciosos y enredados con los que le atestaron €l camino. Se hace muy mal en describir al joven
como inaccesible y en darle una fisonomia dura, hurafiay temible. ¢Quién le puso tal mascara falsa, livida,
repugnante? Pues no hay nada méas alegre, méas vivo y diria casi mas divertido. Tiene un aire festivo y jovial.
No vive donde haya caras tristes y fruncidas.

Es probable que en esas condiciones nuestro joven sera menos indtil que los demés. Pero como los pasos que
damos cuando paseamos en una galeria no nos causan tanto como lo hacemos por un camino fijo, aunque el
primero sea tres veces mayor, asi también nuestras lecciones dadas a acaso del momento y del lugar, y como
intervalo de nuestras acciones, transcurrirdn sin sentirlas. Los gjercicios y hasta los juegos, las carreras, la
lucha, la misica, la danza, |a caza, la equitacion, la esgrima constituirdn buena parte del estudio. Quiero que
la delicadeza, la civilidad, las buenas maneras se modelen al mismo tiempo que el espiritu, pues no es sdlo un
ama la que se educa, ni un cuerpo, es un hombre: es menester no separar las dos partes de un todo. Como
dice Platén, es necesario no educar unasin laotray si conducirlas al mismo tiempo, como un par de caballos
atados al mismo carro. Y parece que hasta da mas tiempo y atencidn a los gercicios del cuerpo, pensando
que € espiritu se gercitaa mismo tiempo, y no a contrario.

Sea como sea, para esa educacion debe procederse con firmeza y ternura'y no como se hace de costumbre.
Pues como o hacen actualmente, en lugar de que los jévenes se interesen por las letras, nos enojan por la
tonteriay la crueldad. Haganse a un lado la violenciay lafuerza: segin mi punto de vista, nada mas que eso
corrompe y embrutece a una naturaleza generosa. Si queréis que el joven tema alaverglienzay a castigo no
lo habituéis a éstos. Habituadlo al sudor y a frio, a viento, a Sol, a las casualidades que debe desdefiar;
quitadle la pusilanimidad y € esmero en el vestir, en el dormir, en el comer y en el deber: acostumbradio a
todo. Que no sea un nifio bonito y afeminado, sino sano y fuerte; tratese de un nifio o de un anciano, siempre
tuve la misma forma de pensar al respecto.

Siempre me desagradd la disciplina rigurosa de la mayor parte de nuestros colegios. Serian menos
perjudiciales s desviaran la disciplina hacia la indulgencia. Los colegios son verdaderas prisiones para el
cautiverio de lajuventud y la hacen cinicay libertina antes de que llegue a serlo. Ida ver esos colegios en las
horas de estudio: solo oiréis gritos de nifios martirizados y de maestros iracundos. jLinda manera de despertar
el interés por las lecciones en esas almas tiernas y timidas, esa manera de darlas con € entrecejo fruncido y
con € latigo en lamano! jQué método masinjusto y pernicioso!

Quintiliano advierte muy bien que una autoridad que se gerce de modo tan tirdnico conduce a las més
nefastas consecuencias, principalmente por los castigos.” jCOmo serian mejores las clases si fueran
esparcidas de flores y hojas y no de varas sanguinolentas! Me gustaria que fueran alfombradas de iméagenes de
alegria, dejubilo, de Fibray de las Gracias, como mandd hacer en su escuela el filésofo Espeusipo. Donde
esta el provecho también estaladiversion. Hay que poner azlcar en los alimentos (tiles para el nifio y hiel en
los nocivos. Es admirable como Platon en sus Leyes se muestra preocupado por la alegria, por las diversiones
de lajuventud de la ciudad y como se demora en la recomendacion por las carreras, 10s juegos, las canciones,
los sdltos y las danzas cuyo patrocinio y orientacion se confiaron a los propios dioses. Apolo, las musas,
Minerva. Se extiende en mil preceptos sobre los gimnasios, mientras que discurre poco acerca de las letras y
parece no recomendar en especia ala poesia, a menos que esté musicalizada.

iAl final de quince o dieciséis afios comparese a nuestro joven con uno de esos latinistas del colegio que habra
pasado el mismo tiempo para aprender a hablar! El mundo es sélo habladuria y nunca vi a un hombre que no
dijeramas de la cuenta. Y en esto pasamos la mitad de la vida. Nos obligan durante cuatro o cinco afios a
aprender palabrasy unirlas en frases, y otros tantos para componer un largo discurso en cuatro o cinco partes;
y por lo menos cinco méas para aprender a mezclarlas y combinarlas de manera rapida y mas o menos stil.
Déjese eso a quien lo hace como profesion.

1 Vid, en este volumen p. 50.



Si nuestro joven estuviera provisto de conocimientos reales, no le faltaran las palabras; y fluiran alabuenao
ala mala. Hay quien se disculpe por no poder expresar las cosas bellas que desea tener en la cabeza y
lamente su falta de elocuencia pararevelarlas: eso es mistificacion. ¢Queréis saber 1o que eso significa, segin
mi punto de vista? ES que entrevé algunas vagas concepciones que no tomaron cuerpo, que no puede
desenredar y aclarar, y por consiguiente expresar. No se comprende a si mismo. Contempladlo tartamudear,
incapaz de parir, veréis luego que su dificultad no esta en e parto sino en la concepcion, pues alin anda
lamiendo un embridn. Creo, y Sécrates lo dice formalmente, que quien tiene en €l espiritu una idea claray
precisa siempre la puede expresar, ya sea de un modo o de otro, incluso con mimica si es mudo: «no fallan
las palabras para lo que bien se concibe». Ahora bien, como dice otro, de forma igua mente poética aunque
sea en prosa: «cuando las cosas se apoderan del espiritu las palabras fluyen»; o incluso: «las cosas atraen a
las palabras». Puede ignorar ablativos, conjuntivos, sustantivos y graméticas quien es duefio de su idea; eslo
gue se comprueba con un lacayo cualquiera o una prostituta del Petit Pont, que son capaces de complacemos
en lo que queramos sin alegjarse mucho mas de las reglas de la lengua de lo que lo haria un bachiller de
Francia. No saben ret6rica ni empiezan por captar la benevolencia del lector ingenuo y ni se preocupan por
es0. Realmente, todos esos bellos adornos desaparecen ante € brillo de una verdad sencillay natural. Esos
requiebros sirven solo para divertir a vulgo incapaz de escoger un alimento mas sustancia y fino, como
Merlo demuestra claramente en Tacito.

MARTIN LUTERO
Hasta los animales instruyen a sus crias

Martin Lutero, a partir de su replanteamiento del cristianismo, no sélo abrié nuevas maneras de pensar y
vivir la relacién del hombre con la divinidad, sino que también contribuy6 a la creacién de una distinta
manera de aproximarse a la vida.

Con el surgimiento de las ideas protestantes, el trabajo dgj6 de ser visto como una «maldicion divina» y se
convirtié en un medio para alcanzar la plenitud. Este «simple» cambio transformd por completo las
visiones que sobre la educacion se tenian hasta ese momento. A raiz del nacimiento del protestantismo, €l
trabajo y la educacion se convirtieron en gjes de la sociedad.

Por esta razon no resulta extrafio que convoguemos a Martin Lutero a esta discusion sobre el sentido que
posee la educacion, gracias a él nos acercaremos a la primera y mas importante defensa de la necesidad de
educar a los pequefios desde la perspectiva protestante.

Hasta los animales instruyen a sus crias

Realmente es un pecado y una vergiienza que tengamos que ser estimulados e incitados para educar a nuestros
nifios y considerar sus intereses como los més sublimes, pues nuestra natural eza nos deberia impulsar a eso, y
en este sentido € g emplo de los brutos nos proporciona una variada instruccion. No hay animal irracional
gue no cuide e instruya a su cria en lo que debe saber, con excepcidn del avestruz, de quien Dios dice: «ella
(la hembra del avestruz) pone sus huevos en latierray los calienta en la arena; y es dura con sus polluelos,
como s no fueran de ella». ¢De qué serviria s poseyéramos y realizaramos todo lo demés y nos con-
virtiéramos en santos perfectos, si descuidaramos aquello por 1o que vivimos, esto es, cuidar de los jévenes?
En mi opinién no hay ninguna otra ofensa visible que, a los ojos de Dios, sea un fardo tan pesado para €l
mundo y merezca castigo tan duro como la negligencia en la educacion de los nifios.

L os padres descuidan ese deber por varios motivos. En primer lugar, hay algunos con tamaha falta de piedad
y honestidad que no cumplirian ese deber incluso s pudieran, pero, a igual que la hembra del avestruz, tienen
corazén duro para su propia prole y no hacen nada por ella. En segundo lugar, la gran mayoria de los padres
no esta calificada para eso y no comprende como se debe criar y ensefiar alos nifios. En tercer lugar, aunque
los padres estuvieran calificados y estuvieran dispuestos ellos mismos para educar, a causa de otras
ocupaciones y deberes no tienen tiempo para hacerlo, de modo que la necesidad exige que tengamos
profesores para las escuelas publicas, a menos que cada progenitor emplee a un instructor particular.



Por lo tanto, seré deber de los prefectos y 1os consejeros tener €l mayor cuidado con los jévenes. Dado que la
felicidad, honray vida de esta ciudad estén en sus manos, €llos serian considerados cobardes delante de Dios
y del mundo en caso de que no buscaran con todo su esfuerzo el bienestar y progreso de la ciudad.

JPero s vamos a tener escuelas, y tenemos que tenerlas, qué utilidad tiene ensefiar latin, griego, hebreo y
Otras artes liberales? ¢(No basta ensefiar las Escrituras, que son necesarias para la salvacion, en la lengua
materna? A lo querespondo: desafortunadamente, S8 que, nosotros, alemanes, permaneceremos para siempre
brutos irracionales, como merecidamente somos Ilamados por naciones vecinas. Pero me pregunto por qué no
decimos también: ¢qué utilidad tienen para nosotros la seda, €l vino, las especias y otros articul os extranjeros,
dado que nosotros mismos poseemos una abundancia devino, trigo, lana, lino, madera y piedra en los estados
alemanes, no sblo para nuestras necesidades, sino también para embellecimiento y adorno? Estamos
dispuestos a despreciar las lenguas y otras artes liberales que no s6lo son inocuas sino también un adorno, un
beneficio y honra mayores que esas cosas, tanto para la comprensién de las Sagradas Escrituras como para el
desempefio del gobierno civil; y no estamos dispuestos a renunciar a los articulos extranjeros que no son ni
necesarios ni Gtiles y que, ademas de eso, nos empobrecen considerablemente. ¢No es justo que seamos
Ilamados bestias y brutos alemanes?

En verdad, aunque las lenguas no trajeran algun beneficio préactico, deberiamos sentir alguin interés por ellas
por ser un maravilloso don de Dios, con el cual El bendijo a Alemania cas més que a cualquier otra tierra.
No encontramos muchos ejemplos de casos en que Satanas las haya protegido en las universidades y
claustros; por e contrario, esas instituciones acometieron ferozmente contra ellas y siguen haciéndolo. Pues
el demonio sinti6 el peligro que amenazaria su remo en caso de que las lenguas fueran estudiadas por todos.
No obstante, dado que & no podia impedir totalmente el cultivo de las lenguas, pretende, por [0 menos,
confinarlas alimites tan estrechos que por si mismas iran a declinar y caer en desuso.

J. AMOS COMENIO
Principios para una educacion realista

Juan Amds Comenio (1592-1670) escribié una enorme cantidad de libros y opusculos, y compil6 [éxicos y
enciclopedias que abarcan cas todas las ramas del saber de su época. Sus obras mas importantes son de
caracter pedagdgico, destacando la Didactica Magna, que circulé manuscrita en lengua checa y después en
latin, y no se imprimié sino hasta 1657 en Amsterdam como parte de la Opera didéctica onmia, y €l
Pansophiae prodromus.

Su vida fue una sucesion interrumpida de catastrofes nacionales y familiares, peregrinaciones, fugas,
desastres e incendios en los que perdié manuscritos y apuntes. No obstante, su actividad fue incesante y le
gané la admiracién de la Europa no catdlica.

El fundamento de la pedagogia comeniana es religioso, de una religiosidad abierta que recoge los mas
fecundos motivos renacentistas y de la nueva mentalidad cientifica inaugurada por Francis Bacon.

Principios para una educacion realista

[1] La naturaleza observa un ritmo adecuado. Por gemplo: un pgaro que desee multiplicar su especie no
lo hace en invierno cuando todo esta rigido y frio, ni en € verano cuando todo estd quemado y
marchito por el calor; tampoco escoge el otofio, cuando la fuerza vital de todas las criaturas decae con
los rayos cada vez mas débiles del Sol y un nuevo invierno de apariencia hostil se aproxima, sino que
escoge la primavera cuando € Sol devuelve viday fuerza atodos.

Aqui también el proceso estd conformado por varias etapas. Mientras hace filo, el p§aro forma los
huevosy los calienta en su cuerpo, donde estan protegidos del frio; cuando €l aire se calienta, 1os pone
en € nido, pero no los termina de empollar sino que espera la llegada de la estacion de calor para que
los polluel os puedan acostumbrarse alaluz y al calor gradual mente.

En franca oposicion frontal a este principio, en las escuelas se cometen dos errores:



No se selecciona el tiempo correcto paralos gjercicios mentales.

No se dividen los gercicios de manera apropiada, de modo que todo progreso pueda hacerse a través
de varias etapas necesarias, sin ninguna omision. Mientras €l nifio es pequefio no se le puede ensefiar,
porgue las raices de su comprension alin se encuentran muy abajo de la superficie. Cuando envejece es
demasiado tarde para ensefiarle porque el intelecto y la memoriaya estan fallando...

Por eso concluimos que:

La educacion de los hombres debe empezar en la primavera de lavida, es decir, en lainfancia (puesla
infancia es € equivalente a la primavera, la juventud a verano, la edad adulta al otofio y la vejez a
invierno).

Las horas matinales son las més adecuadas para e estudio (pues aqui la mafiana es el equivalente ala
primavera, el mediodia al verano, latarde al otofio y lanoche a invierno).

Todos los asuntos por aprender deben organizarse de manera tal que sean adecuados a la edad de los
estudiantes, afin de no se les haga aprender algo que esté més alla de su comprension.

La naturaleza prepara € material antes de empezar a darle forma. Por gemplo: €l pgjaro que desea
producir una criatura semejante a é mismo concibe, en primer lugar, € embrién con una gota de su
sangre; enseguida, preparael nido donde pondra los huevos.

Por eso es necesario:

3]

Que se mantengan ala mano los libros y materiales necesarios para la ensefianza.

Que primero se ensefie la comprension en relacion con los objetos y después se ensefie su expresion en
forma de lengugje.

Que lalengua sea aprendida de una gramatica, pero de autores apropiados.

Que el conocimiento de las cosas preceda a conocimiento de sus combinaciones.

Y que los g emplos vengan antes que las reglas.

La natural eza escoge de manera adecuada sobre 10 que actuara, o 1o somete a un tratamiento apropiado
para convertirlo en adecuado. Por gemplo: un pgjaro no coloca ninglin objeto en el nido donde estd, a
menos que sea un objeto en & que se puedan empollar l1os huevos. Asi sea una piedrita, o cualquier
otra cosa, €l pgaro la saca por no ser (til. Pero cuando ocurre el proceso de empolladura, el pgaro
calienta el materia contenido en el huevo y cuida de €l hasta que el polluelo salga del cascaron. Las
escuelas violan ese principio, no porgue incluyan a los que tienen bajo intelecto (pues, en nuestra
opinion, todos deben ser admitidos en las escuelas), sino porque:

Esas nuevas plantas no son transplantadas al jardin; es decir, no son confiadas totalmente a las escuelas
de manera que nadie que vaya a ser entrenado para ser un hombre tiene permiso de dejar €l local de
trabajo hasta que su entrenamiento termine.

Generalmente se hace €l intento de colocar €l injerto mas noble del conocimiento, lavirtud y la piedad,
demasiado temprano, antes de que el mismo tallo haya echado raices; es decir, antes de haber
provocado el deseo de aprender en aquellos que no tienen ninguna tendencia natural en ese sentido.

Las ramas ladronas, o aquellas que chupan laraiz, no son removidas antes de hacer €l injerto, es decir,
las mentes no estén libres de todas las tendencias ociosas por € hecho de estar habituadas a la
disciplinay al orden.

Por eso, es deseable:

Que todos los que entran a la escuela perseveren en sus estudios.

Que, antes de introducirse en cualquier estudio especial, la mente del estudiante sea preparada para eso
y selahagareceptiva

Que todos los obstaculos sean eliminados del camino de las escuelas. «Pues de nada sirve dar
preceptos», dice Séneca, «a menos que |os obstacul os que existen en el camino sean eliminados».
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La naturaleza no es confusa en sus operaciones, pero en su progreso avanza de forma diferente de un
punto a otro. Debemos aplazar €l estudio del griego hasta que se haya dominado €l latin, pues es
imposible concentrar la mente cuando ésta tiene que ocuparse de varias cosas al mismo tiempo.

Aquel gran hombre, José Escaligero, tenia mucha conciencia de todo eso. Se cuenta sobre él que (tal
vez por consgjo de su papd) nunca se ocupd de mas de unarama del conocimiento al mismo tiempo y
concentraba todas sus energias en la que se ocupaba en ese momento. Fue por eso que é pudo
dominar no sblo catorce lenguas, sino todas las artes y ciencias que estan a alcance del hombre. Se
dedico aellas unatras otra con tal éxito que en cadatema su cultura rebasaba la de hombres que habian
dado su vida por ellas. Y aquellos que intentaron seguir sus pasos e imitar su método 1o hicieron con
éxito considerable. En consecuencia, las escuelas deberian ser organizadas de tal forma que €l
estudiante se ocupara solo de una materia de estudio alavez.

En todas las operaciones de la naturaleza €l desarrollo se hace de dentro hacia afuera. Por giemplo: en
el caso del pgjaro, no son las garras, las plumas o la piel las que se forman primero, sino las partes
internas; las partes externas se forman mas tarde, en el momento apropiado. Del mismo modo, €l
jardinero no pone €l injerto en la corteza externa ni en la capa exterior de la madera, sino que hace una
incision en la médula y empuja € injerto hacia adentro lo més que pueda. Eso significa que el
estudiante «deberia, primero, comprender las cosas y enseguida recordarlas y que € profesor deberia
estar consciente de todos |os métodos de conocimiento.»

La naturaleza, en su proceso formativo, empieza por lo universal y termina con lo particular. Por
gemplo: un pgaro se produce de un huevo. No es la cabeza, € 0jo, una pluma o una garra la que se
forma en primer lugar, sino que ocurre € proceso que a continuacion se describe. Se caienta todo el
huevo, el calor produce movimientos, y ese movimiento genera un sistema de venas que esbozan la
forma del pgjaro entero (definiendo las partes que se transformaran en cabeza, plumas, patas, €tc.).
Hasta que este esbozo esté completo no se llevaran a cabo las partes individuales. Un artista procede
de lamisma forma. No empieza dibujando una oreja, un 0jo, una nariz 0 una boca, primero hace un
esbozo al carbdn del rostro o de todo €l cuerpo. Si considera que ese esbozo se asemeja a original, 1o
pinta con ligeras pinceladas, omitiendo alin todos los detalles. Al fina agregalaluz y la sombray,
usando una variedad de colores, terminalas diferentes partes en detalle. Eso significa:

Cada lengua, ciencia o arte debe ser ensefiado primero en sus elementos més sencillos, para que €l
estudiante pueda obtener unaidea general sobre ello.

Después se puede desarrollar mas su conocimiento presentandosele reglas y gjemplos.

En seguida se puede permitir a estudiante aprender la materia de manera sistematica, con acepciones e
irregularidades.

En Ultimo lugar, se le puede hacer un comentario, aunque sélo cuando fuera absolutamente necesario,
puesto que aquel que domind por completo un asunto desde € inicio tendrd poca necesidad de co-
mentarios, estando en poco tiempo en posicién de escribir € mismo uno propio.

La naturaleza no da saltos, prosigue paso a paso. Por lo tanto resulta:

Que todos los estudios deben ser cuidadosamente graduados en diferentes clases, de tal forma que los
gue vienen primero puedan preparar € camino paralos que vienen después, y orientarlos.

Que el tiempo debe ser dividido cuidadosamente, de manera que cada afio, mes, dia'y hora pueda tener
determinada su tarea.

Que ladivisién del tiempo y las materias del estudio deben ser rigurosamente respetados, para que no
se omita ni deforme nada.

Si la naturaleza empieza cualquier cosa, no la abandona hasta que la operacién queda concluida.
Resulta, por lo tanto:

Que aguel que es enviado ala escuela debe ser mantenido en ella hasta convertirse en alguien bien in-
formado, virtuoso y piadoso.



o Que la escuela debe estar situada en un lugar tranquilo, lejos del ruido y de las distracciones.
o Que lo que tenga que ser hecho, de acuerdo con €l tema de estudio, se haga sin pretexto.
o Que ningun muchacho, bajo ninguna excusa, tenga permiso de algjarse o faltar alas clases.

[9] Lanaturaeza evita cuidadosamente los obstaculos y las cosas que tengan probabilidad de causar dafio.
Por gjemplo, cuando un pgaro estd empollando huevos, no permite que un viento frio, ni mucho
menos que la lluvia o el granizo los alcance. También ahuyenta a las cobras, las aves de rapifia,
etcétera.

Delamismaformael constructor, en la medida de lo posible, mantiene secos su madera, sustabiquesy cal, y
no permite que lo que construye sea destruido ose desmorone. Asi también el pintor protege un cuadro recién
pintado del viento, el calor violento y €l polvo, y no permite que cualquier otra mano ademas de la suya lo
togue.

El jardinero también protege una planta nueva cercandola con estacas u otro obstaculo para que las liebres o
cabras no la coman o arranguen.

Por eso es una locura presentar a un estudiante puntos controvertidos cuando él esta apenas empezando una
materia; es decir, permitir a una mente que esta dominando algo nuevo asumir una actitud de duda. ¢Qué es
es0 sino arrancar una planta que estd empezando a echar raices? Es justo lo que Hugo dice: «aquel que
empieza por las investigaciones de puntos dudosos nunca entrara en € templo de la sabiduria»: pero es
exactamente eso 1o que ocurre s los jévenes no son protegidos de libros incorrectos, intrincados y mal
escritos, asi como de malas compafiias. Las escuelas deben tener cuidado:

o Para que los estudiantes no reciban cualquier tipo de libros, a no ser aquellos adecuados para sus
clases.

) Que esos libros sean de tal especie que puedan ser llamados, con justicia, fuentes de sabiduria, virtud y
piedad.

o Que los estudiantes no tengan permiso de mezclarse con malos comparieros ni en la escuela ni en
proximidades.

o Si se observaran todas esas recomendaciones, seria casi imposible que las escuelas fracasaran en lograr
su objetivo.

JOHN LOCKE

Dos textos sobre educacion

John Locke, David Hume y René Descartes marcan €l inicio del pensamiento moderno. A partir de las ideas
de estos fildsofos € mundo nunca volveria a ser visto de la misma manera: la ciencia, € fin de las
monarquias, € surgimiento del maquinismo y la fe en el progreso estan, de una u otra forma, atados a los
planteamientos de estos fil 6sofos.

En este sentido, la inclusion de dos bravisimos textos de Locke en esta compilacion no solo tiene por objeto
mostrar a uno de los «creadores» de la modernidad, sino que sus palabras también nos acercan a un ideal
educativo distinto y distante de los paradigmas que hablan determinado el fin de la educacion.

Asi pues, demos paso a las ideas de Locke y asomémonos —aunque sea de manera breve— a uno de los
pensamientos que transformaron nuestra concepcion del mundo.

El autocontrol

El gran error que observé en la educacion de los hijos es que no se cuida lo suficiente de ese aspecto en la
época debida, no se hace que la mente obedezca a la disciplina ni sea décil ala razén, mientras que, al inicio,
era més tierna, mas facilmente doblegada. Los padres, a recibir sahiamente la orden de la naturaleza en €l
sentido de amar a sus hijos, tienen gran tendencia —si la razén no observa muy atentamente su afeccion
natura— a degjar que la afeccidon tome cuenta de todo. Aman a sus hijos, y éste es su deber, pero, con
frecuencia, también aman sus errores. Naturalmente, no se debe molestar a los hijos, se les debe permitir que



actlien seglin su voluntad en todo, y como los nifios no son capaces de cometer grandes faltas, sus padres
piensan gque pueden, con bastante seguridad, perdonar sus pequefias irregularidades y divertirse con aquella
graciosa maldad, la cual es considerada muy adecuada en esa edad inocente. Pero Solén respondid muy bien
a un padre amoroso que no deseaba que su hijo fuera corregido por una broma malvada, alegando que era un
asunto sinimportancia: «si, pero € habito tiene gran importancia».

El amor del docente

La gran habilidad de un profesor reside en obtener y mantener la atencién de su alumno; mientras tenga eso,
tendra la seguridad de progresar tan rpidamente como la capacidad del alumno lo permita: y, sin eso, toda su
urgencia y entusiasmo tendrédn poco o ninglin propdsito (por grande que sea la utilidad de lo que ensefia);
asimismo, que el profesor haga ver al alumno gque con lo que aprendi6 éste puede hacer algo de lo que antes
no era capaz, algo que le dé cierto poder y ventaja real sobre los demés que desconocen el mismo asunto. A
todo eso, el profesor debe agregar amabilidad a todas sus clases, y por medio de cierta ternura en su actitud,
dejar percibir a nifio que es amado y que € profesor no tiene otra intencion que no sea el bien del nifio; ésta
es la inica manera de crear amor en €l nifio, lo cual hard que ponga atencién alas clases y sienta placer por o
que el profesor le ensefia.

J. J. ROUSSEAU
El hombre nace bueno

Jean Jacques Rousseau es una de las figuras que marcan al Sglo de las Luces. No solo participd en el
proyecto de la Enciclopedia, sino que también realiz6 importantes aportaciones en distintos campos del
saber. Su pedagogia fue €l primer intento —radical y apasonado— de oposicién a las ideas educativas de
su época. De tal manera que su obra Emilio —de la que a continuacién presentamos un breve fragmento—
se convirtio en el manifiesto del nuevo pensamiento pedagogico.

Con Emilio, Rousseau pretendia probar que «todo lo que sale de las manos del Creador de la naturaleza es
bueno, pero todo se degenera en las manos del hombre». Por esta razén, a lo largo de su obra, Rousseau
abogo en favor de dar al nifio la posibilidad de un desarrollo libre y espontaneo: la educacion no debia
tener por objeto la preparacion con miras al futuro, ni modelar a los educandos para determinados fines;
sblo debia ser un gjercicio delibertad y espontaneismo.

El hombre nace bueno

Todo lo que sale de las manos del Creador de la natural eza es bueno, pero, todo se degenera en las manos del
hombre. El obligaalatierraanutrir las producciones de otra tierra, a un arbol a dar frutos de otro; mezclay
atera los climas, las estaciones, mutila a su perro, a su caballo, a su esclavo; todo lo trastorna, todo lo
desfigura; ama la deformidad, los monstruos; no quiere nada como lo hizo la naturaleza, ni siquiera a
hombre: tiene que adiestrarlo para si mismo, como un caballo de picadero; tiene que moldearlo a su manera
como un arbol de su jardin.

Sin eso, todo iria de mal en peor y nuestra especie no debe de ser formada sdlo amedias. En €l estado en que
ya se encuentran las cosas, un hombre abandonado a si mismo desde su nacimiento seria € mas desfigurado
de todos. Los prejuicios, la autoridad, la necesidad, el ejemplo, todas las instituciones sociales a las que nos
encontramos sometidos, asfixiarian en é la naturalezay no pondrian nada en su lugar. Ella —la naturaleza—
seria como un arbusto que la casualidad hizo nacer en medio del camino y que los paseantes luego mataran,
golpeandol o por todos lados y doblandolo en todos los sentidos...

Nacemos débiles, necesitamos fuerza; nacemos desprovistos de todo, necesitamos proteccién; nacemos
estlpidos, necesitamos ser juiciosos. Todo lo que no tenemos al nacer y que necesitamos como adultos, la
educacién nos lo da.

Esa educacion proviene de la naturaleza, de los hombres o las cosas. El desarrollo interno de nuestras
facultades y nuestros drganos es la educacion de la naturaleza; €l uso que nos ensefian a hacer de ese



desarrollo esla educacion de los hombres; y las ganancias de nuestra propia experiencia sobre los objetos que
nos afectan es la educacion de las cosas.

Por consiguiente, cada uno de nosotros es formado por tres especies de maestros. El alumno, en quien se
contradicen las diversas lecciones de esos maestros, esta mal educado y nunca estara de acuerdo consigo
mismo; aquel alumno en quien todas las lecciones tienen por objeto |os mismos puntos y tienden hacia los
mismos fines, sblo va al objetivo y lo vive en consecuencia. Solamente ése esta bien educado.

Pero, de esas tres diferentes educaciones, la de la naturaleza no depende de nosotros; la de las cosas depende
sdlo en ciertos aspectos. La de los hombres es la Unica de la que realmente somos sefiores y aun asi sélo o
SOMOS por suposicion, pues, ¢quién puede esperar dirigir completamente las palabras y las acciones de todos
los que rodean a un nifio?

Nacemos sensibles y desde nuestro nacimiento |os objetos que nos rodean nos incomodan de diversas formas.
Apenas tomamos, por asi decirlo, conciencia de nuestras sensaciones y nos disponemos a buscar 1os objetos
gue las producen o huimos de €ellos, primero s las sensaciones son agradables o desagradables, después de
acuerdo con la conveniencia 0 la inconveniencia que encontramos entre esos objetos y nosotros, v,
finalmente, segun los juicios que hacemos de ellos en relacion con la idea de felicidad o perfeccién que la
razén nos da. Esas disposiciones se extienden y se afirman en la medida en que nos hacemos mas sensibles y
lGcidos; pero, apenados por nuestros habitos, ellas se alteran mas o menos bajo la influencia de nuestras
opiniones. Antes de esa alteracion, ellas son en nosotros aquello que se llamé natural eza.

Asi pues, todo deberia referirse a esas disposiciones primitivas, y eso seria posible s nuestras tres
educaciones fueran diferentes, ¢pero qué hacer cuando son opuestas, cuando, en vez de educar a un hombre
para si mismo se quiere educarlo para otros? Entonces € acierto resulta imposible. Forzado a combatir la
naturaleza o las instituciones, es necesario optar entre hacer un hombre o un ciudadano, pues no se puede
hacer uno y otro al mismo tiempo.

Toda sociedad parcial, cuando esta restringida y bien unida, lo engiena. Todo patriota es duro con los
extranjeros. solamente son hombres. No son nada bajo sus ojos. Tal inconveniente es inevitable, pero es
débil. Lo esencial es ser bueno con la gente con laque se vive. Con los de fuera el espartano era ambicioso,
avaro, injusto; pero el desinterés, la equidad, la concordia reinaban dentro de los muros de su ciudad.
Desconfiad de esos cosmopolitas que van a buscar en sus libros los deberes que desdefian cumplir en relacion
conlossuyos. Tal o cual fil6sofo amaalostartaros, para ser disculpado de amar a sus vecinos.

El hombre natural estodo para é; eslaunidad numérica, el absoluto total que no tiene otra relacién que no
Sea consigo mismo o con sus semejantes. El hombre civil —en cambio— no pasa de una unidad fraccionaria
unida al denominador y cuyo valor esta en relacion con e todo, que es €l cuerpo social. Las buenas
instituciones sociales son las que mejor saben desnaturalizar a hombre, quitarle su existencia absoluta para
darle otrarelativa y colocar €l yo en la unidad comin, de modo que cada particular deje de considerar €l ser
uno, gque se sienta una parte de la unidad, y sdlo sea pierda o que tu anciano se arrastre a fin de que el barco no
vaya ala deriva antes de que te des cuenta.

En €l orden social en que todos los lugares estan marcados, cada uno debe de ser educado parael suyo. Si un
individuo, formado para €l suyo, sale de é, no sirve paraotra cosa. Laeducacién solo es Util en la medidaen
gue su carrera esté de acuerdo con la vocacion de los padres; en cualquier otro caso €lla es no viva para €l
alumno, aungue sea sdlo en virtud de los prejuicios que le da. En Egipto, donde € hijo era obligado a seguir
la profesion del padre, la educacion tenia, un fin verdadero. Pero, entre nosotros, cuando las situaciones
existen y los hombres cambian sin cesar de estado, nadie sabe s educando al hijo para lo suyo, no trabaja
contra él.

En el orden natural, a ser todos los hombres iguales, su vocacion comin es € estado de hombre; y quien sea
bien educado para ello, no puede actuar mal con los que se relacionan con é. Que mi alumno se dedique ala
carrera militar, a la eclesiastica 0 a la abogacia, poco me importa. Antes de la vocacién de los padres, la
naturaleza lo llama para la vida humana. Vivir es € oficio que le quiero ensefiar. Saliendo de mis manos, €
no serd, estoy de acuerdo, ni magistrado, ni soldado, ni cura; sera un hombre. Todo lo que un hombre debe



ser, él lo sensible a todo. Un ciudadano de Roma no era Cayo ni Lucio, era un romano; amaba real mente una
patria exclusivamente suya. Régulo pretendia ser cartaginés, como s se hubiera convertido en propiedad de
sus sefiores. En su calidad de extranjero, rechazaba ocupar un lugar en el Senado de Roma; fue necesario que
un cartaginés lo ordenara. Le indignaba que le quisieran salvar la vida. Vencié y regresd triunfante para
morir en el suplicio.

Queda a final la educacion doméstica o de la naturaleza, pero, ¢qué sera para los deméas un hombre sdlo
educado para si mismo? Si e doble objetivo que se propone, por ventura pudiera reunirse en uno solo,
eliminando las contradicciones del hombre, se eliminaria un gran obstaculo para su felicidad.

Para juzgar, ha sido necesario verlo completamente formado; ha sido necesario haber observado sus
tendencias y visto sus progresos, acompafiando su evolucién; en pocas palabras, ha sido necesario conocer al
hombre natural.

Para formar ese hombre raro, ¢qué debemos hacer? Mucho: impedir que no se haga nada. Cuando solo se
tratade ir contra €l viento, se bordea, pero si el mar esta agitado y no se quiere salir del lugar, basta arrojar €l
anda. Ten cuidado, joven piloto, para que el cabo no se sabra si es necesario y por mas que € destino lo haga
cambiar de situacién é siempre estara en su lugar.

Nuestro verdadero estudio es el de la condicién humana. Quien entre nosotros mejor sabe soportar los bienes
y los males de esta vida es, a mi ver, el mejor educado; de ahi proviene que la verdadera educacién consista
Menos en preceptos que en gercicios. Empezamos a instruirnos a empezar a vivir; nuestra educacion
empieza con Nosotros, nuestro primer precepto es nuestra nana. Por eso, esta palabra educacion tenia, entre
los antiguos, un sentido diferente al que hoy le damos: significaba alimento.

Asi, la educacién, la institucién y la instruccion son tres cosas tan diferentes en su objeto cuando a
gobernante, al preceptor y a maestro. Pero tales distinciones son mal comprendidas y para que € nifio sea
bien orientado debe seguir a un solo guia.

Por lo tanto, es necesario generalizar nuestros puntos de vista y considerar en nuestro alumno el hombre
abstracto, el hombre expuesto a todos los accidentes de la vida humana. Si os hombres nacieran arraigados a
suelo de un pais, si la misma estacién duraratodo el afio, si cada cual se aferrara a su destino de manera que
nunca pudiera cambiar, la practica establecida sefia buena hasta cierto punto; el nifio educado para su
condicién no podria ser expuesto alos inconvenientes de otra. Pero, dada la movilidad de las cosas humanas,
dado el espiritu inquieto y agitado de este siglo que transforma todo a cada generacion, ¢se podra concebir un
método mas insensato que el de educar a un nifio no dejandolo salir nunca de su cuarto y estando rodeado
siempre de los suyos? Si € infeliz da un solo paso en latierra, s baja sdlo un escalon esta perdido. Eso no es
ensefiarle a soportar €l dolor, es gercitarlo a sentirlo.

Sdlo se piensa en conservar a nifio; pero esto no basta, se le debe ensefiar a conservarse siendo un hombre, a
soportar 1os golpes de suerte, a enfrentar la opulencia y la miseria, a vivir, S es necesario, en los hielos de
Islandia 0 en el risco escaldante de Malta. Por més precauciones que toméis para que no muera, tendra que
morir, aungue su muerte no fuera obra de vuestros cuidados, aun asi éstos son mal entendidos. Se trata menos
de impedir que muera, que de hacerlo vivir. Vivir no es respirar; es actuar; es hacer uso de nuestros 6rganos,
de nuestros sentidos, de nuestras facultades, de todas las partes de nosotros mismos que nos dan el
sentimiento de nuestra existencia. El hombre que més vive no es agquel que tiene mas afios sino el que mas
sentelavida



JOSEF VAZQUEZ
Los eruditos a la violeta

La vida y los hechos de Josef Vazquez forman parte de un territorio cas desconocido. Sabemos que este
personaje vivid en la Nueva Espafia a finales del siglo xviii, y que fue autor de un extrafio libro publicado en
la imprenta de Eulalia Piferrer en 1782: Los eruditos a la violeta o curso completo de todas las ciencias
dividido en siete lecciones para los siete dias de la semana. Esta obra —mas alla de su barroquisimo
titulo— era una gran burla sobre la educacién de su época, no en vano Josef Vazquez ofrecia su libro «en
obsequio de los que pretenden saber mucho estudiando pocos.

Al igual que en otros de los textos incluidos en esta compilacién, las palabras de Josef Vazquez pueden
parecernos lgjanas, estamos a casi tres siglos de distancia de ellas, pero con cada una de sus afirmaciones 'y
burlas nos sitlia ante un espejo que magnifica nuestras miserias educativas.

Los eruditos a la violeta

Asi como €l rio al llegar cerca del mar se hace mas ancho y profundo, muestra mas mezcladas sus aguas,
admite més peces, y lleva con maés fuerzas los buques; asi también, mi leccién, serd més dilatada, més llena
de ciencia, méas abundante de especies varias, llevara mayor erudicion, y destruird con mas fortaleza las
objeciones de la ignorancia. Permitidme que os llame a la memoria € asunto de mis lecciones pasadas,
aunque sea necedad hablar dos veces de una misma cosa: €l lunes aplaudi la excelencia de nuestro siglo,
sobre los pasados y futuros: en esto segui la loable costumbre de los nuestros, que lo hacen con frecuencia y
satisfaccion, para ahorrar este trabgjo a la posteridad, que tal vez tendra otras cosas que hacer. En el mismo
dia os di un pleno conocimiento de las ciencias, su objeto y su utilidad; también sefialé las cualidades que
debe tener quien aspire a estudiar con provecho este curso, no queriendo admitir a mi escuela hebdomadal
(jqué poco os esperabais este terminillol), alos que muestren esta natural disposicion. ¢De qué me servirian
unos hombres que para averiguar una cita se estan con los codos compenetrados con €l bufete horas y més
horas; o aquellos que para adelantar en publico una proposicion, abren diez libros, preguntan a veinte doctos,
y gastan cuarenta noches en rumiar la especie, y aun después de esto la profieren con modestia y
desconfianza? De nada servirian sino para entristecer mi academia, de lo que Dios nos defienda.

El martes os dije méas de lo necesario; estuve superabundante en las materias poéticas yen la oratoria; ya fe
gque me quedd cansada la cabeza. El miércoles os ensefié todos los misterios de la filosofia de antafio y
hogafio, de aquende y alende. jPero qué bien! El jueves dije bravas cosas del derecho de gentes, y de la
naturaleza; y cuidado jqué estuve precioso! El viernes os ensefié teologia, y a fe que dije cosas estupendas.
Ayer sabado hablé de mateméticas; y ala verdad, con gran solidez. Hoy domingo, después de encargaros
gue repaséis las lecciones de los anteriores dias, algunas veces mientras os cepillan € vestido, 0 mientras
arriman € coche, os digo que no basta el profundo conocimiento que os he inoculado (jqué alusion a las
viruelas!) con sumo método y primor; se ha hecho indispensable una tintura menos sdlida de otras facultades
y noticias, como son las siguientes:

Historia, Lenguasvivas, Blason, Musica, Vigjes, Critica

Si yo me hallara en vuestro pellgjo, me seria féacil adquirir la fama de hombre incomparable en la ciencia
histérica; no por cierto, por leer la Biblia, los Varones de Plutarco, los Anales de Técito, la Historia de los
Cesares por Suetonio, Dionisio Halicarnaso, y otras de estas autoridades entre las antiguas, la universal de
Rolin, las de las Espafias, por Mariana, Garibai, Ferreras, Herrera, Zurita, Bernal Diaz del Castillo, Solis,
Inca, y otros varios; la de la Gran Bretafia por Hume, la de Francia por el padre Danidl, y las de los deméas
paises por sus autores mas célebres; en ninguno de estos prolijos escritos, ni siquiera el universal
compendiador, €l presidente don Hainault, y sus imitadores, que han reducido los anales de todos los pueblos
del mundo a unos cortos compendios cronolégicos. Nada menos que eso. Os haréis insignes, con decir que
es corto el trecho que hay de lafabula masridicula, ala historia mas estudiada.

Repetid, que poca fe dais al Alegjandro de Quinto Curcio, y a Cortés de Solis, como a Aquiles de Homero.
Esto se llama destruir el edificio por €l cimiento, y caminar con paso gigantesco a templo de la singularidad,
deidad no conocida de los romanos. Pero como muchas veces los auditorios son como los nifios, que s no



comen han de jugar, y s no juegan han de comer, tomad los apresados compendios, que en pocas hojas 0s
diran cuanto ha pasado.

Las lenguas vivas forman un renglon muy importante de la educacion y la erudicion. Os pido
encarecidamente no toméis este estudio dé veras; porque esto de aplicarse a la francesa, inglesa, italiana, y
alemana, pide cuatro vidas, y més si 0s detuvierais en aprenderlas de raiz; esto es, su origen, variaciones,
indole, abundancia o pobreza, progresos, relaciones, usos. Basta qué sepais del francés lo preciso para leer
algunos libritos que no parecen sino de azlcar, mazapan y caramelo. Del italiano lo suficiente para entender
las arias que cante alguna dama. Del inglés decid que es lengua de pgjaros, que tiene pocas reglas, que
suelen poner la sefid del genitivo, dativo y ablativo a fin de la oracion: que en sus poemas parten sus
paabras por medio, cuando lo necesitan, como € abafiil parte su ladrillo para embutirlo en pared. Del
alemén decid que es lengua muy aspera, pero alabad su antigliedad. Si decis que de vuestra lengua todas las
palabras que empiezan con a, como a cahuete, alcalde, alcuza, alameday otros, son ardbigos, os tendran por
intérprete general; y tendréislosvotos de todos, nullo discrepante, para archiveros de latorre de Babel.

En todo esto no hallo méas que un sélo y leve inconveniente, a saber, que con el imperfecto conocimiento de
tantos idiomas olvidéis el de vuestro mismo pais; pero despreciad este escrupulillo, con € consuelo de que
muchos retacitos de varias lenguas hacen un idioma entero, porque muchos poquitos hacen un cirio pascual.
Quejaos muchas veces de la pobreza del castellano, y decid que Carlos V fue un majadero en publicar que
este idioma era € mejor para hablar con Dios, sin duda porque creyé halar en é mucha majestad,
abundancia, dulzura y energia. Decid que no tenemos en espafiol palabra que signifique las siguientes
francesas, papillotage, coqueterie, perfiflage, y otras varias de esta importancia; ni las inglesas rake,
freethinker. Irritaos cuanto puede un sabio contralos espafioles, que pretende ser su idioma capaz de todas las
hermosuras imaginables: que con este motivo citan pasgjes de sus autores antiguos que ya no entendemaos, y
gue se oponen a la entrada de todo barbarismo, 0 voz extranjera, como s fuera un gército moro que
desembarcara en la costa de Granada.

Como quiera que habéis de procurar comer siempre con grandes, embajadores y poderosos, tomad alguna
noticia de blason; sabed lo que es gules, sinople, suportes, sgja, timbre, armifio, gefe, punta, costado, pasante,
rampante, cuarteles, y otras voces que parecen de magia negra, y cuatro o cinco retazos de blason; y hablando
de vuestra casa decid, mi escudo es de cuatro cuarteles, primero y cuarto al campo de gules, un ledn rampante
de oro, coronado de plata; y el segundo y tercero sinople un aguilaimperial de plata, coronada de oro, oria de
oro y ocho armifios, tres en gefe, dos en costado y tres en punta, suportado de dos angeles, carnacion, con
dalmética azul, sembrado de leones de oro, por timbre un camello y un elefante de plata con bandera de
armifio, y por mote o grito. jQué pesados! U otra serie de desatinos semejantes, porqué ¢quién os ha de
entender? Tened presentes unas cuantas geneal ogias libres de polvo y paja; y encajad su grano a celemines,
gue no faltara jumento que lo trague.

De la muasica hay mucho que hablar. Exclamad que la buena se aniquilé. ¢{Donde hallaremos, diréis, aquella
composicion que hacia tan maravillosos efectos, como la historia nos cuenta? Esto vendra mal, o habéis
dicho que toda historia es fébula;, y os tendran por inconsecuentes; pero esto se reduce a dejar pasar algin
intervalo considerable de una conversacion a otra, como seis o0 siete minutos. ¢Dénde hallaremos, diréis,
aguellos efectos prodigiosos que causaban los tonos antiguamente de este 0 del otro modo combinados y
modulados? ¢Qué musico moderno italiano o aleman hara hacer al gran visir de los turcos los excesos que
Timoteo hizo hacer a Algjandro, a quien dominaba tanto con la masica, que le hacia pasar del odio a la
ternura, de la ternura al rencor, del rencor a la piedad, y asi por todas las deméas pasiones humanas? En
ninguna parte. Nuestra musica esta toda reducida a cuatro clausulas amorosas o furiosas, sin conexioén,
modulacién, ni dominacion sobre € alma: ni el Sabat materde Pergolese, ni las tonadillas de Mison son
capaces de mover unateclade lasinfinitas que tiene el buen templado 6rgano del corazén humano.

El rengldn solo de vigjes es una Babilonia; jpero lo que puede el método! En un tris os sacaré del apuro. O
habéis de vigiar en cuerpo y ama, o leer los vigjes que andan impresos. Si vigjéis efectivamente, guardaos
bien de seguir el método que prescribe € adjunto papel, en que me trgjeron envueltos unos bizcochos de la
confiteria, y eradel tenor siguiente.



Instrucciones

Dadas por un padre anciano a su hijo queva a
emprender sus viajes

Antes de vigjar y registrar los paises extranjeros, seria ridiculo y absurdo que no conocieras tu misma tierra
empieza, pues, por leer la historia de Espafia, 10s anales de estas provincias, su situacién, producto, clima,
progresos y atrasos, comercio, agricultura, poblacion, leyes, costumbres, usos de sus habitantes; y después de
hechas estas observaciones, apuntadas |as reflexiones que de ellas te ocurran, y tomando pleno conocimiento
de esta peninsula, entra por la puerta de los Pirineos en Europa: nota la poblacion, cultura, y amenidad de la
Francia, el canal con que tu mayor rey ligd el Mediterrdneo a océano: las antigliedades de sus provincias
meridionales, laindustriay comercio de Ledn y otras ciudades, y llega a su capital: no te dejes alucinar del
exterior de algunos jovenes intrépidos, ignorantes y poco racionales. Estos agravian a sus paisanos de mayor
mérito: busca a éstos, y los hallaras prontos a acompafiarte e instruirte, y hacerte provechosa su esencia en
Paris, que con otros compafieros te seria perjudicial en extremo.

Después que escribas cada noche 1o que en cada dia hayas notado de sus tribunales, academias y policia,
dedica pocos dias a ver también lo ameno y divertido, para no ignorar o que son sus palacios, jardines y
teatros, pero con discrecion, que sera honrosa parati y paratus paisanos. Después encaminate hacia Londres,
pasando por Flandes, de cuya provincia cada ciudad muestra una historia para un buen espafiol: nota la
fertilidad de aquellas provincias y ladocilidad de sus habitantes, que aln conservan alglin amor a sus antiguos
hermanos | os espariol es.

En Londres se te ofrece mucho que estudiar Aquel gobierno compuesto de mucho; aquel tesdn en su marinay
comercio, aquel estimulo para las ciencias y oficios, aquellas juntas de sabios; la atura a que llegan los
hombres grandes en cualesquiera facultades y artes, hasta tener timulos en € mismo templo que sus reyes, y
otra infinidad de renglones de igual importancia; ocuparan dignamente el precioso tiempo, que sin estos
estudios desperdiciarias de un modo lastimoso en la crgpula y libertingje (palabras que no conocieron mis
abuelos, y celebraré que ignoren tus nietos). Ademas de estos dos reyes, no olvides las cortes del norte y toda
la Italia, notando en ella las reliquias de su venerable antigliedad, y sus progresos modernos en varias artes
liberales; indaga la causa de tu actual enfado respecto del antiguo, en que domino al orbe desde € capitolio:
después restitlyete a Esparia, ofrécete al servicio de tu patria; y si aun asi fuese corto tu mérito o fortuna para
colocarte, casate en tu provincia con alguna mujer honraday virtuosa, y pasa una vida tanto mas feliz, cuanto
mas tranquila en €l centro de tus estudios yen el seno de tu familia, a quien dejaras suficiente caudal con el
gemplo de tu virtud. Esta misma herencia he procurado dejarte con unas cortas posesiones vinculadas por
mis abuelos, y regadas primero con la sangre que derramaron alegres en defensa de la patria y servicio del

Rey.

Aqui estaba roto € manuscrito, gracias a Dios, porque yo me iba durmiendo con la lectura, como habra
sucedido a todos vosotros y a cualquiera hombre de buen gusto, bello espiritu y brillante conversacién. De
otro cufio es la moneda con que quiero enriqueceros en punto de viges; y asi dando a la adjunta instruccién el
uso mas bajo que podais, tomad la siguiente.

e Primo: no sepais una palabra de Espafia, y s es tanta vuestra desgracia que sepais algo, olvidadlo, por
amor de Dios, luego que toquéis la falda de los Pirineos.

e Segundo: id como bala salida del cafién, desde Bayona a Paris, y luego que lleguéis, juntad un consejo
intimo de peluqueros, sastres, bafiadores y con justa docilidad entregaos en tus manos, para que 0s
apulan, labren, acicalen, compongan y hagan hombres de una vez.

e Tercero: luego que estais bien pulidos y hechos hombres nuevos, presentaos en |os paseos, teatros y otros
pasajes, afectando un aire francés que os caera perfectamente.

e Cuarto: después gque os hartéis de Paris, o Paris se harte de vosotros, que creo més inmediato, idos a
Londres. A vuestra llegada os aconsejo dejéis todo el exterior contraido en Paris, porgque os podré costar
caro e afectar mucho galicismo. En Londres os entregaréis a todo genero de libertad, y volved a
continente para correr laposta por Alemaniae Italia.

e Quinto: volveréisaentrar en Espafia con algin extrafio vestido, peinado, tonillo y gesto, pero sobre todo
haciendo tantos ascos y gestos como si entraréis en un bosque o desierto. Preguntad cémo se llama €l



pan y agua en castellano, y no habléis de cosa alguna de las que Dios crié de este lado de los Pirineos por
acad. Devinos, alabad los del Rin, de Caballos, los de Dinamarca, y asi de los demas renglones, y seréis
hombres maravillosos, estupendos, admirables y dignos de haber nacido en otro clima.

Lacriticaes, digamodlo asi, la politica de larepublica literaria. Es la que inspecciona lo bueno y lo malo que
se introduce en su dominio. Por consiguiente, los que gercen esta dignidad, debieran ser unos sujetos de
conocido talento, erudicién, madurez, imparcialidad y juicio, pero seria corto €l nimero de los candidatos
para tan apreciable empleo, y son muchos los que lo codician por €l atractivo de sus privilegios, inmunidad y
representacion.

Meteos a criticos de bote y boleo. Tomad sin méas ni més este encargo, que os acreditara en breve con la
confianza que os habra inspirado este curso; arrojaos sobre cuantas obras os salgan a camino, o id a su
encuentro como Don Quijote en busca de los encantadores, y observad las siguientes reglas de critica a la
Violeta.

e Primero: despreciad todo lo antiguo, o todo lo moderno: Escoged uno de estos dictamenes, y seguidlo
sistematicamente; pero las voces modernas y antiguas, no tengan en vuestros labios sentido determinado:
no fijais jamas la época de la muerte o nacimiento de lo bueno, ni delo malo. Si os hacéis philoantiguos
(palabritas de la fébrica de casa, hecha de géneros latino y griego), aborreced todo lo moderno sin
excepcion: las Obras de Feijoo os parezcan tan despreciables como los Romances de Francisco Estevan.
Si os hacéis philomoderno (palabra prima hermana de la otra), abominad con igual rencor de todo lo
antiguo, y no hagais distincion entre una arenga de Demdstenes y un cuento de vigjas.

e Segundo: con igua discernimiento escogeréis entre nuestra literatura y la extranjera. Si, como es mas
natural, escogéis todo lo extranjero, y desheredais lo patriota, comprad cuatro libros franceses que hablen
de nosotros peor que de los negros de Angola, y arrojad rayos, truenos, centellas 'y granizo, y aun haced
caer lluvias de sangre sobre todas las obras, cuyos autores hayan tenido la grande y nunca bastantemente
Ilorada desgracia de ser paisanos de los Sénecas, Quintilianos, Marciales, etcétera.

e Tercero: no pequéis Contra estos dos mandamientos, haciendo, como algunos, igual aprecio de todo lo
bueno y desprecio de todo o malo, sin preguntar en qué paisy siglo se publico.

e Cuarto: cuaquier libro que os citen, decid que yalo habéisleido y examinado.

e Quinto: Alabad mutuamente los unos las obras de los otros; viceversa, mirad con cefio todo lo que no
esté en vuestra matricula

e Sexto: de antigledades, como monedas, inscripciones, etc. Y de historia natural, facultades menos
cursadas en Esparia, apenas necesitéis saber mas que los nombres, cuando no, diccionarios, compendiosy
ensayos hay en el mundo.

Conclusiéon

Cumpli mi promesa. llené mi objeto: seréis felices si os aprovechais de mi método, erudicion y ensefianza,
para mostraros completos eruditos alavioleta

JOHANN FRIEDRICH HERBART
Como ensenar

A partir de la modernidad y el Sglo de las Luces, la pedagogia vivié una época de profundas
transformaciones. lasideas de Locke, Rousseau y Otros pensadores buscaban replantear la educacion de su
tiempo. En este contexto, Johann Friedrich Herbart nos ofrece una propuesta sumamente interesante: por
una parte aboga —como buen representante de la modernidad— en favor de una educacion «cientifica», al
tiempo gue supone que todos | os procesos educativos confluyen en la construccién de la moral.

De esta manera, sus experiencias —mismas que se fundaban en los primeros desarrollos de la psicologia—
conducian a una nueva manera de plantear €l desarrollo de las actividades docentes, la cual, de una u otra
forma, ha permanecido hasta nuestros dias. Demos paso a uno de los creadores de la pedagogia cientifica:
Johann Friedrich Herbart.



Coémo ensefiar

Existen maestros que atribuyen mayor valor a analisis minucioso de lo pequefio y lo minimo, y hacen que los
alumnos repitan de igual modo aquello que dijeron. Otros prefieren ensefiar en forma de conversacion y
también conceden a sus discipulos mucha libertad de expresion. Hay otros que exigen los pensamientos
capitales con una precison completa y una conexion prescrita. Por Ultimo, algunos se egercitan
auténomamente en la reflexion ordenada.

De esto pueden nacer diferentes formas de ensefianza, pero no es necesario que predominen, como es
costumbre, unas y se excluyan las otras; 10 que se debe preguntar es si cada una presta algiin servicio a la
educacién multiple.  Pues cuando se tiene que aprender mucho es necesario € andlisis para no caer en la
confusién. Esta puede empezar por la conversacion, proseguir resaltando los pensamientos principales y
concluir con una autorreflexion ordenada: claridad, asociacion, sistema, método.

En un estudio maés detenido se observa que estas formas de ensefianza no deben excluirse, y si seguirse unas a
otras en cada circulo de objetos de ensefianza, porque, en primer lugar, € principiante sélo puede avanzar
lentamente; |os pasos menos son para €l 1os mas seguros; ha de detenerse en cada punto lo necesario para
comprender lo particular, y durante esa parada debe dirigir a este realce sus pensamientos. Por eso, a inicio,
el arte de ensefiar depende de que € maestro sepa descomponer €l objeto en sus partes menores, para no dar
saltos inconscientemente.

En un segundo momento, en lo referente a la asociacion, ésta, principalmente al inicio, no puede realizarse
sblo de un modo sistemético. En el sistema cada punto tiene su lugar determinado: este lugar esta unido alos
otros puntos préximos y separado de |los puntos alejados a los cuales se une por puntos intermedios; laforma
de unién tampoco es siempre la misma. Ademés de eso, un sistema no sblo debe ser aprendido, sino también
empleado, aplicado y muchas veces completado con nuevas adiciones que deben ser introducidas en los
lugares correspondientes. Esto exige habilidad para activar las ideas partiendo de un punto a otro. Por estas
razones, un sistema debe ser en parte preparado y gjercitado. La preparacion reside en la asociacion, a ésta
tiene que seguir €l gercicio de reflexion metodica. Al principio —mientras el problema principa sea la
claridad de lo particular— convienen las palabras breves y lo més inteligibles posible; y sera oportuno hacer
gue agunos alumnos (no todos) las repitan con frecuencia después de haberlas pronunciado (la
pronunciacion simultanea y ritmica de todos los alumnos fue intentada con éxito en algunas escuelas y puede
convenir de vez en cuando en los primeros grados de la instruccion de |os nifios pequefios).

Para la asociacion, €l mejor esta conversacion libre, porque con ella el alumno encuentra la oportunidad de
investigar, modificar y multiplicar los enlaces casuales de las ideas, en la forma méas comoday mas facil par
él, y de apropiarse, asu manera, delo yaaprendido. Con esto se evita el cansancio que se originadel simple
aprender sistemético. Por el contrario, € sistema exige una exposicion mas coherente, yen él se ha de separar
cuidadosamente € tiempo de la exposicién del dedicado a la repeticién. Resaltando los pensamientos
capitales, el sistemarevelardlas ventajas del conocimiento ordenado y aumentara ampliamente la suma de los
conocimientos. Los alumnos no saben apreciar ninguna de las dos cosas cuando se inicia prematuramente la
exposicién sistemética. Ellos adquiriran la préactica de la reflexidn metédica.

HERBERT SPENCER
El conocimiento mas valioso

A mediados del siglo XIX Europa se encontraba frente a los primeros resultados de la modernidad: la
revolucion industrial avanzaba a pasos agigantados, las ciencias se desarrollaban con gran velocidad vy,
aunado a €llo, surgian o se consolidaban nuevas interpretaciones sobre el mundo, tal es € caso de las
propuestas de Comte y Darwin.

En este momento de ebullicion maquinista y cientifica aparece Herbert Spencer, quien en su obra Educacion
intelectual, moral y fisica hizo una apuesta en favor de una pedagogia utilitaria: para é, la educacién solo
tenia sentido en la medida en que contribuia a la conservacién y mejora de los individuos, las familiasy la
sociedad: el fin de la pedagogia era otorgar a los hombres todo aquello que requirieran a fin de que



avanzaran e hicieran avanzar a nuestra especie. Veamos ahora algunos de los planteamientos de Spencer en
su obra Educacién intelectual, moral y fisica.

El conocimiento mas valioso

El primer paso que se debe dar esta en la clasificacion, por orden de importancia, de los géneros principales
delaactividad que constituyen la vida del hombre.

Pueden enunciarse naturalmente de la siguiente forma: [1] actividades que contribuyen directamente a la
conservacion; [2] actividades que, garantizando las cosas necesarias para la vida, contribuyen indirectamente
alapropia conservacion; [3] actividades que tienen por objetivo la educacién y disciplina de los hijos; [4]
actividades relativas a nuestro procedimiento social y nuestras relaciones politicas; y [5] actividades que
Ilenan el resto de lavida, consagradas ala satisfaccion de los gustos y de los sentimientos.

No requerimos de largas consideraciones para demostrarnos que éste es, aproximadamente, el orden al que
debemos sujetar aquella subordinacion. Las acciones y precauciones por las cuales garantizamos nuestra
conservacion personal, deben ocupar €l primer lugar.

Asi para la pregunta que formulamos —¢cudles son los conocimientos de mayor valor?— existe una
respuesta uniforme: laciencia. Es €l veridictum paratodas las interrogantes. Para la propia conservacion,
es decir, la conservacion de lavida y la salud, € conocimiento mas importante es la ciencia. Para la propia
conservacion indirecta, o ganarse lavida, la cienciatambién es el conocimiento de mayor valor.

Para el justo desempefio de las funciones de familia la guia méas adecuada s6lo se encuentra en la ciencia.
Para la interpretacién de la vida nacional, en el pasado y en € presente, sin la cual € ciudadano no puede
regularizar su proceder, la clave indispensable eslaciencia. Parala produccién més perfectay paralos gozos
del arte en todas sus formas, la preparacion imprescindible también es la ciencia, y para los fines de la
disciplinaintelectual, moral y religiosa, el estudio mas eficaz es, una vez més, laciencia.

La pregunta que a principio nos parecio tan embarazosa se hizo, después de nuestra investigacion,
relativamente sencilla. Si calculamos los grados de importancia de los diferentes érdenes de la actividad
humana y el mérito de los diversos estudios relacionados con ella, vemos que €l estudio de la ciencia, en su
significado més alto, es la mejor preparacion para todos esos érdenes de actividad. No debemos juzgar entre
las pretensiones de los conocimientos de mayor valor, aunque sean convencionaes, y las de los
conocimientos de menor valor, a pesar de que sea intrinseco; |os conocimientos que prueban tener méas valor
son aguellos que tienen mayor valor intrinseco y su mérito no depende de la opinién.

Necesarias y eternas, como son sus verdades, todas las ciencias interesan por cierto tiempo a toda la
humanidad. En el presente, asi como en el futuro mas Igano, debe ser de maxima importancia para la
regularizacion de su proceder que los hombres estudien la ciencia de la vida fisica, intelectual y social, y que
consideren todas las otras ciencias como la clave paralacienciade lavida. Este estudio, trascendental por su
importancia, es aquel que, en un siglo en que tanto se exalta la educacién, menos atencién nos merece.
Cuando aquello que llamamos civilizacion no se puede obtener de ninglin modo sin la ciencia, ésta constituye
un elemento apreciable en la ensefianza de nuestras sociedades civilizadas.

En € progreso de |a ciencia debemos encontrar alimento para millones de individuos donde antafio silo habia
para unos miles; sin embargo, de esos millones sdlo unos miles rinden homenaje a aquello que les hizo
posible la existencia. A pesar de que el conocimiento progresivo de las propiedades y las relaciones de las
cosas no solo faculta a las tribus errantes para convertirse en naciones populosas, sino que da comodidades y
placeres a miembros incontables de esas populosas naciones, este género de estudios ahora sblo recibe un
aplauso regateado en nuestros institutos de la mas alta educacion.

Nuestra emancipacion de las mas burdas supersticiones se debe a lento y progresivo conocimiento de las
secuencias de los fendmenos y del establecimiento de las leyesinvariables. Si no fuera por laciencia, hastala
fecha adorariamos fetiches y con hecatombes rendiriamos culto a las divinidades diabolicas. Sin embargo,
esa ciencia que, en lugar de habernos dado las més degradantes concepciones de las cosas, nos dio una gran



vision sobre las grandezas de la creacién, es considerada por nuestras teologias como enemiga y fulminada
desde lo ato de nuestros pulpitos.

Parafraseando una fabula oriental, podemos decir que en la familia de los conocimientos, la ciencia es la
mujer hogarefia, casera, que en la oscuridad oculta perfecciones ignoradas. A ella se le encomiendan todos
los trabajos. gracias a su pericia, asuinteligenciay a su dedicacion se han obtenido todas las comodidades y
los placeres, y mientras trabaja incesantemente por todas las demas, se mantiene en el Ultimo plano para que
sus hermanas puedan ostentar sus oropeles ante los 0jos del mundo. La comparacion puede ser llevada aun
mas lejos, a medida que caminamos hacia €l desenlace, las posiciones van cambiando; y mientras esas
hermanas altivas caen en el merecido desprecio, la ciencia, proclamada como la més alta en valor y belleza,
reinard suprema.

FRIEDRICH NIETZSCHE
Leer y escribir

Nietzsche es uno de los fil 6sofos mas polémicos de la historia occidental: ha tenido mas jueces que lectoresy
su obra —lamentablemente— se ha vinculado con algunos de los momentos de mayor barbarie en € siglo
XX. Sn embargo, este pensador esta mucho mas alla de cualquier simplificaciéon: su obra es una blsqueda
en lo mas profundo del hombre.

Convocar su presencia en esta compilaciéon —salvando las posibles suspicacias— abre la posibilidad de
asomarnos a una lectura de la educacién que rompe y se aleja de las anteriores visiones, a fin de sumergirse
en las gélidas aguas del vitalismo. Leamos a Nietzsche y descubramos un planteamiento distante de los
lugares comunes y que nos enfrenta con un compromiso personal de endurecimiento para afrontar la batalla
delavida.

Leer y escribir

De todo lo que se escribe, sblo me gusta lo que un hombre escribe con su propia sangre. Escribe con sangre, y
comprenderas que la sangre es espiritu.

No es una empresa facil comprender la sangre gjena; odio a los lectores perezosos y ociosos. Conocer al
lector no hace nada por él. Un siglo méas de lectores, y el espiritu olerd mal. El derecho a leer de todo €l
mundo, no sblo estropea el escribir, sino €l pensar. Hubo un tiempo en que el espiritu fue Dios; luego se hizo
hombre y, por Ultimo, plebe. El que escribe méximas con su sangre no quiere ser leido, sino aprendido de
memoria. En las montafias, el camino mas corto es el que va de cima a cima; mas para recorrerlo, es
menester que tenga las piernas muy largas. Las maximas deben ser cimas, y aguellos a quienes van dirigidas,
son hombres altos, grandes y robustos. Al aire puro y ligero, € peligro proximo y €l espiritu alegre y
malicioso, son cosas que se compaginaran bien. Quiero tener duendes a mi alrededor, pues soy valeroso. El
valor que ahuyenta a los fantasmas crea sus propios duendes: el valor quiere reir.

Yo no siento a unisono con vosotros. Esa nube que veo amis pies, esa negray pesada nube de la que merio,
€s para vosotros una tormenta. Mirdis a lo alto cuando queréis elevaros. Pero yo, como estoy en las aturas,
miro hacia abgjo. ¢Quién de vosotros puede reir y estar a mismo tiempo en las aturas? El que escala las
mas altas montafias se rie de todas las tragedias, de laescenay lavida. Valerosos, despreocupados, burlones,
violentos; asi nos quiere la sabiduria; es hembra'y ama al guerrero. Vosotros me decis. «la vida es dificil de
soportar.

Pero, ¢aqué serefiere vuestro orgullo por las mafianas y vuestra sumision y resignacion por las noches? La
vida es dificil de soportar; pero eso no me enternece. Todos somos lindos burros que llevamos nuestra carga
¢Qué tenemos de comun con el capullo de una rosa, que tiembla porque siente la gota de rocié sobre sus
pétalos? Amamos la vida, no porque estemos habituados a €ella, sino porque estamos habituados a amor.
Hay siempre un poco de locura en el amor. Pero siempre hay algo de razén en lalocura. 'Y también yo, bien
avenido con la vida, creo que quien més sabe de felicidad son las mariposas y las burbujas de jabén y los que
a ellas se asemejan entre los hombres. Ver revolotear a estas almitas ligeras e inquietas, alocadas y
encantadoras, es lo que arranca a Zaratustra lagrimas y canciones. Y0 no podria creer més que en un Dios



gue supiese bailar. Cuando vi ami demonio, lo encontré serio, grave, profundo y solemne; era el espiritu de
la pesantez: por él caen todas las cosas. No se mata con la cllera, sino con larisa; matemos, pues, el espiritu
de la pesantez. Aprendi a andar; desde entonces corro. Aprendi avolar; desde entonces no quiero que me
empujen para trasladarme de un lugar a otro. Ahora soy ligero, ahora vuelo, ahora me veo debajo de mi,
ahorabailaun dios en mi.

Asi habl6 Zaratustra.

EMILE DURKHEIM
Educacion y sociologia

A partir de la segunda mitad del siglo XIX e desarrollo del pensamiento sociolégico fue una de las
caracteristicas de Occidente: |os trabajos de Marx, Comte, Spencer y otros pensadores dan razon y cuenta
de este auge de la sociologia.

Las propuestas pedagégicas de Emile Durkheim (1858-1917) —vistas en este contexto— son una respuesta
dela sociologia a la cuestion educativa. En efecto, para este pensador la educacion tiene por objeto crear en
los nifios las habilidades fisicas, morales e intelectuales que les permitan responder a las exigencias de la
sociedad; es decir: la educacion es el mecanismo de socializacion por excelencia.  Adentrémonos en esta
mirada sobre la educacion que —impregnada del espiritu sociol6gico— cabalga entre dos siglos.

Educacion y sociologia

Para definir educacion, es necesario considerar los sistemas educativos que existen o han existido,
compararlos, y descubrir las caracteristicas comunes. El conjunto de esas caracteristicas constituira la
definicion que buscamos.

En las consideraciones del punto anterior, ya sefiadlamos dos de esas caracteristicas. Para que exista
educacion, se requiere de la existencia, frente a una generacion de adultos, una generacion de individuos
jovenes, nifios y adolescentes; y que la primera gjerza una accion sobre la segunda.  Seria necesario definir,
ahora, la natural eza especifica de esa influencia de una generacion sobre otra.

No existe sociedad en la cual e sistema de educacién no presente el doble aspecto: e de ser, a mismo
tiempo, uno y mditiple. Veamos como é es multiple. En cieno sentido, existen tantas especies de educacion
en determinada sociedad, como medios. ¢Ella esta formada por castas? La educacion varia de una casta a
otra; lade los «patricios» no eralade los plebeyos; lade los brahmanes no eraladelos sudras. Dela misma
forma, en la Edad Media, jqué diferencia de cultura se presentaba entre €l escudero, instruido en todos los
secretos de la caballeria, y el aldeano que iba a aprender en la escuela de la parroquia, cuando aprendia,
parcas nociones de célculo, canto y gramatical ¢AUn hoy en dia no vemos que la educacién varia entre las
clases sociales y entre las regiones? La educacion de la ciudad no esigua ala del campo, la del burgués no
es la del obrero. Se dird que esta organizacion no es moralmente justificable y que no se puede ver en ella
mas que un defecto, un remanente de otras épocas que esta destinado a desaparecer. La respuesta a esa
objecion es sencilla.  Es claro que la educacién de los nifios no deberia depender de la casualidad, que los
hace nacer aqui o alla de estos padres y no de aquellos. Pero, aunque la conciencia moral de nuestro tiempo
hubiera recibido |a satisfaccion que ella espera, la educacién no seria mas uniforme e igualitaria.

Y, en vista de que la vida de cada nifio no fuera en gran parte predeterminada por la herencia, la divinidad
moral de las profesiones no dejaria de acarrear, como consecuencia, gran diversidad pedagégica. Cada
profesién constituye un medio sui generis, que requiere aptitudes particulares y conocimientos especiales,
medio que es regido por ciertas ideas, ciertos usos, ciertas maneras de ver las cosas,; y, como € nifio debe ser
preparado de acuerdo con cierta funcion ala que sera llamado a cumplir, la educacion no puede ser la misma
para todos los individuos. He agui por qué vemos en todos los paises civilizados la tendencia que la
educacion manifiesta para ser diversificada y especializada; y esa especializacién, dia con dia, se hace més
precoz. La heterogeneidad, que asi se produce, no reposa sobre injustas desigualdades. Para encontrar un tipo
de educacion absolutamente homogéneo e igualitario, seria necesario remontarse basta las sociedades



prehistoricas, en €l seno de las cuales no encierra diferencia.  Sin embargo, debemos comprender que tal
especie de sociedad solo representa un momento imaginario en la historia de la humanidad.

La sociedad no podria existir sin que hubiera en sus miembros cierta homogeneidad: la educacién perpetlay
refuerza esa homogeneidad, fijando en el alma del nifio ciertas similitudes esenciales, requeridas por la vida
colectiva. Por otro lado, sin talo cual diversificacion, toda cooperacion seda imposible: la educacion
garantiza la persistencia de esta diversidad necesaria, diversificandose y dando lugar a las especializaciones.
Si la sociedad ha llegado a un grado de desarrollo en que las antiguas divisiones, en castas y clases, no pueden
mantenerse mas, ella prescribird una educacion mésigualitariacomo basica. Si @ mismo tiempo, el trabgjo se
especializa, la educacion ofrecera los nifios, sobre un primer fondo las ideas y de sentimientos comunes, una
diversidad de aptitudes profesionales més rica. Si un grupo social vive en un permanente estado de guerra
con sociedades vecinas, se esforzard por formar espiritus nacionalistas; s la competencia internacional es
més pacifica, €l tipo que buscaré crear serd més general y més humano.

Para la sociedad la educacion es el medio por el cual ella prepara, en lo intimo de los nifios, las condiciones
esenciaes de la propia existencia. Por ahora, Ilegamos a la formula siguiente: la educacion es la accién
gercida por las generaciones adultas sobre las generaciones que aln no se encuentran preparadas para la
vida social; tiene por objeto suscitar y desarrollar en el nifio cierto nimero de estados fisicos, intelectuales y
morales, requeridos por la sociedad en su conjunto y por el medio especial al que €l nifio, especificamente, su
destino.

ANTON S. MAKARENKO
Educacion y trabajo colectivo

La revolucion bolchevique de 1917 marca un cambio en la historia del siglo XX. A partir de ella, el mundo
no volveria a ser e mismo: la particién politica, el agudizamiento de algunos conflictos politicos y el deseo
de construir la utopia se convirtieron en algunos de los hechos que se desencadenarian a raiz de los
acontecimientos en Rusia... El ascenso al poder de los bolcheviques no sdlo implicé un cambio en los
sistemas politicos y econdémicos, sino que también transformo los espacios escolares. Uno de los principales
representantes de la nueva pedagogia soviética es Anton S. Makarenko, quien —a partir de sus trabajos en
una colonia para j6évenes delincuentes y huérfanos—fue capaz de reformular la accién educativa.

Adentrémonos en las ideas del autor del Poema pedagdgico, y descubramos una propuesta educativa que,
como digna heredera de su época, realiza una apologia del trabajo y la vida comunitaria.

Educacion y trabajo colectivo

En el desarrollo de mis investigaciones llegué a una conclusién: no imaginé como se podria educar a un
conjunto infantil, s no existiera un conjunto de pedagogos. No queda duda de que no se podré hacerlo si cada
uno de los pedagogos de una escuel a reali za separadamente su trabajo segiin su entendimiento y deseo.

Voy mas dla estoy dispuesto a analizar cuestiones como la duracién del colectivo de pedagogos y €l tiempo
de servicio de cada uno de sus miembros, porque un grupo constituido por educadores con sélo un afio de
experiencia indudablemente sera débil. También la cuestion de la correlacién entre los vigjos pedagogos y 1os
mas jévenes es una cuestion cientifico-pedagdgica.

En mi trabajo experimenté dudas bastante serias cuando se abrian plazas para educadores nuevos. Por
gemplo, tengo una plaza... ¢a quién debo invitar para ocuparla? El principio casual de la formacion del
grupo pedagogico algunas veces funciona, otras no. Recuerdo casos en que consideraba necesario invitar aun
educador joven, pues ya tenia muchos vigjos; algunas veces pecaba, pensando que mi grupo necesitaba de
una muchacha simpética. ¢Por quérazén? Esta muchacha simpéticaintroduciriaen él lajuventud, lafrescura
y un cierto entusiasmo. Que corran incluso rumores de que a éste 0 a aquel profesor le gusta ella; eso
animard la atmosfera del grupo. ¢Y quién estudio la importancia de esa atmésfera? Es necesario que en €l
grupo haya también un viegjo rezongdn, que no perdone nada a nadie, ni haga concesiones a quien quiera que
sea. También es necesario que haya un «alma buena», un hombre maleable, que quiera a todos y perdone a



todos y que dé las mismas calificaciones a todos; este hombre reducira las fricciones que surjan en €l
colectivo.

El colectivo de los profesores y € de los nifios no son diferentes, sino el mismo colectivo pedagdgico. Hay
gue notar que no considero necesario educar a una persona aislada, sino educar a un colectivo. Es €l Unico
camino para la educacion correcta. 'Y o mismo fui profesor desde los 17 afios, y durante mucho tiempo pensé
gue seriamejor educar a un alumno, después a otro y asi consecutivamente, para construir un buen colectivo.
Después, llegué a la conclusion de que, algunas veces, es necesario hablar no solo con un alumno, sino con
todos. Para eso es necesario crear formas que obliguen a cada alumno a formar parte de la actividad comun.
Es asi como educamos al colectivo, formandolo. Es de esa manera, después de lo que & mismo crea,
convirtiéndose en una gran fuerza educadora, como lo consolidamos. Estoy profundamente convencido de
esto. Y laconfirmacién no surgio en el reformatorio que llamé Colonia Gorki, sino en la Comuna Dzerjinski.
En esta Ultima logré que el colectivo se convirtiera en una fuerza creadora, severa puntual y competente. Tal
colectivo no pudo ser formado por un decreto, ni creado en un lapso de dos o tres afios, su creacion exige méas
tiempo. Era una cuestién cara, pero cuando tal colectivo existe y funciona, es necesario mantenerlo y
cuidarlo, entonces, todo el proceso educativo trascurre con facilidad.

Junto al colectivo es necesario poner la maestria... pero sdlo es necesario tener en vista una auténtica maestria;
es decir, el conocimiento real del proceso educativo, la competencia educativa. Mediante la experiencia,
Ilegué a la conviccion de que la cuestién puede ser resuelta por la maestria basada en la competenciay en la
calificacion.

En mi préctica se hicieron decisivas |o que normalmente se consideraban «cosas insignificantes», como la
manera de mantenerse en pie, sentarse, levantarse de la silla, manera de levantar la voz, sonreir, mirar,
etcétera; todo eso también debe ser marcado por una gran maestria. Aqui entramos en un terreno conocido por
todos y denominado «arte dramatico» o... hasta de ballet: es el arte de impostar la voz, € arte del tono, del
mirar, de hacer silencio y de mover el cuerpo. Todo eso es necesario, Sin eso no se puede ser un buen
educador. Existen muchos indicios de esta maestria, habitos y medios que todos los pedagogos y educadores
deben conocer.

En nuestras escuelas, l0os alumnos se comportan bien en las clases de un profesor y mal en las clases de otro.
Y eso no es de ningin modo porque uno de ellos sea talentoso y €l otro no, sino porgue uno es maestro y el
otro no.

No s6lo es necesario dar instrucciones a los pedagogos, sino educarlos. Independientemente de la instruccién
gue demos alos pedagogos, si nosotros no |os educamos, no podremos contar solo con su talento.

Consideramos que €l nifio debe jugar; tenemos muchos juguetes, pero estamos —ijquién sabe por quél—
convencidos de que para la diversion debe haber un lugar separado y es a eso a lo que se limita toda la
participacion del juego en la educacion. La organizacion infantil debe contar con muchos juegos. La edad
infantil necesita del juego, y esta necesidad debe ser satisfecha: no porque el trabajo deba ser intercalado con
ladiversion, porque é trabgj6 del nifio depende de la maneraen qué juega. Yo fui partidario del principio de
que la organizacion del colectivo debe incluir el juego, y nosotros, pedagogos, debemos participar en €.

&Y los camaradas que no me conocen piensan que nosotros, adultos, no jugamos? jClaro que jugamos!
Tomemos, por gemplo, todas esas corbatas, botonaduras, collares, clubes exclusivos, convenciones de toda
especie..., son un juego. Todo eso parece muy natural, pero, en realidad, nosotros jugamos; algunas veces
jugamos a los hombres importantes en nuestros cubiculos, jugamos a los bibliéfilos cuando nos rodeamos de
libros y pensamos que tenemos una biblioteca. ¢Por qué razdn, entonces, luego que vemos a un nifio 1o
tratamos con la mayor seriedad, predicamos conceptos moralistas y 1o obligamos air a estudiar? ¢Cuéndo
deben jugar ellos?... «Ellos juegan en los intervalos entre las clases», dicen los profesores, «Ve ajugar un
poco, pero no quiebres nada, ni ensucies el piso o lastimes tu nariz», dicen los padres.

En todo caso, en laropa de un nifio deben existir elementos de juego, esto es propio no solo de |los pequefios,
sino también de los adultos: muchos de ellos usan uniforme, otros, overoles profesionales y no pocos suefian



con usar uno de ellos un dia. Creo que en eso existe algo que hace bien y es agradable: asi se siente un
hombre vistiendo un overol nuevo, de un ferrocarrilero tal vez. Pero, parael alumno, eso es mas importante.

JOHN DEWEY
Educar

Una de las caracteristicas de la educacion contemporanea es la apuesta en favor de las «escuelas activas», a
tal grado que los sistemas memoristicos, pasivos y rigidamente disciplinados se han convertido en sinébnimo
de obsolescencia pedagdgica. A pesar de que esta «revolucion» educativa en favor de la libertad no es tan
reciente como se piensa de manera comin —pues Rousseau en el Emilio habia planteado sus lineas méas
generales—, suimpacto en el siglo XX esta vinculado con las ideas de un solo educador: John Dewey.

Dewey, a partir de las ideas de «iniciativa, originalidad y cooperacién» realizd una de las criticas mas
feroces a los sistemas educativos tradicionales y, con ello, abrié camino para una pedagogia contraria a los
principios de obediencia y sumision. Conozcamos a Dewey a partir de un breve fragmento de su obra
Experiencia y educacion.

Educar

Al hombre le agrada pensar en términos de oposiciones, de polos opuestos. Formula sus creencias en
términos de «uno u otro», «esto o aquello», y no reconoce posibilidades intermedias. Cuando es forzado a
reconocer que no puede actuar con base en esas posiciones extremas, se inclina a sostener que es correcto en
la teoria pero en la préctica las circunstancias impiden el acuerdo. La filosofia de la educacion no hace
excepcion aesaregla

La historia de la teoria de la educacion estd marcada por la oposicién entre la idea de que la educacién es un
desarrollo de adentro hacia friera'y de que es formacion de friera para adentro; de que se basa en las dotes
naturales y de que es un proceso de vencer las inclinaciones naturales y sustituirlas por hébitos adquiridos
bajo presion externa.

La oposicion, en lo referente a los aspectos practicos de la escuela, tiende a tomar la forma de contraste entre
la educacién tradicional y la educacion progresiva. Si buscamos formular, de modo general, sin las
calificaciones necesarias para la perfecta exactitud, las ideas fundamentales de la primera, podremos
resumirlas de la siguiente manera: la materia o e contenido de la educacidon consiste en cuerpos de
informacion y habilidades que se elaboraron en el pasado; latarea principal de la escuela es transmitirlos ala
nueva generacion. En el pasado, también se establecieron patrones y reglas de conducta; en consecuencia,
educacion mora consiste en adquirir habitos de accién en conformidad con tales reglas y patrones.
Finalmente, el plan general de organizacion de laescuela (las relaciones de los alumnos unas con otrosy con
los profesores) crea una institucion radicalmente diferente de las otras instituciones sociales. | maginemos el
salén de clase comun, sus horarios, esquemas de clasificacion, de exdmenes y promocion de reglas de orden 'y
disciplina y después veremos lo que deseo expresar con € «plan de organizacion». Si contrastamos la
escena de la escuela con 1o que pasa en la familia percibiremos 1o que Intenté explicar a decir que la escuela
se hizo una especie de institucion radicalmente diferente de cualquier otraforma de organizacion social.

Las caracteristicas que acabamos de mencionar determinan los fines, los métodos de la instruccion y la
disciplina escolar. El principal proposito u objetivo es preparar al joven para sus futuras responsabilidades y
para el éxito en la vida, por medio de la adquisicién de cuerpos organizados de informacion y de formas
existentes de capacitacion, que constituyen el material de instruccion. Ya que las materias de estudio, asi
como los patrones de conducta apropiada, nos vienen del pasado, la actitud de los alumnos debe ser de
docilidad, receptividad y obediencia. Los libros son los principales representantes del conocimiento y de la
sabiduria del pasado, y los profesores son los érganos por medio de los cuales los al umnos entran en relacién
con ese material. Los maestros son |os agentes de comunicacion del conocimiento y las capacitaciones, y de
imposicion de las normas de conducta.

Si buscamos formular la filosofia de educacion implicita en las practicas de la educacion méas nueva,
podemos descubrir ciertos principios comunes entre la variedad de escuelas avanzadas existentes. A laim-



posicion de arriba hacia abajo, se opone laexpresion y cultivo de laindividualidad; aladisciplina externa, se
opone la actividad libre; a aprender por libros y profesores, aprender por experiencia; a la adquisicion por
gercicio y entrenamiento de habilidades y técnicas aisladas, su adquisicién como medios para alcanzar fines
gue respondan a demandas directas y vitales del alumno; ala preparacién para un futuro mas o0 menos remoto
se opone aprovecharse al maximo de las oportunidades del presente; alos finesy conocimientos estéticos se
opone latoma de contacto con un mundo en cambio.

Considero que la idea fundamental de la filosofia de la educacién méas nueva y que da unidad es la relacién
intima y necesaria entre los procesos de nuestra experiencia real y la educacion. Si esto es verdad, €
desarrollo positivo y constructivo de su idea bésica depende de tener una idea correcta de experiencia
Cuando se rechaza el control externo, €l problema es como encontrar 1os factores de control inherentes al
proceso de experiencia. Cuando se evita la autoridad externa, no se persigue que toda autoridad deba ser
rechazada, sino que se debe buscar una fuente de autoridad més efectiva. Debido a que la educacion antigua
imponia a joven el saber, los métodos y las reglas de conducta de la persona madura, no se persigue, a no ser
en la base de la filosofia de los extremos de «esto-o-aquello», que el saber de la persona madura no tenga
valor de direccion para la experiencia del inmaduro. Por el contrario, basandose la educaciéon en la
experiencia personal, puede significar contactos mas numerosos y mas intimos entre el inmaduro y la persona
madura de lo que jamas hubo en la escuela tradicional.



PROLOGO
El secreto de la felicidad

Lafelicidad es esquiva para la mayoria de los hombres. El mundo —Ilas mas de las veces— se presenta ante
los seres humanos como un espacio donde sblo tienen cabidalaviolencia, lalucha, € odio, laintoleranciay la
competencia feroz y, justo por €llo, la posibilidad de acceder a la felicidad se ve cancelada a cada instante.
Pareciera que estamos condenados a lainfelicidad y el sufrimiento, que el placer y la felicidad apenas y son
un brevisimo destello en una existencia marcada por las sombras.

Sin embargo, como seguidores de Sisifo,> los hombres buscamos de manerainexorable llegar alafelicidad o,
cuando menos, pretendemos que en nuestra vida ocurran algunos pequefios destellos capaces de iluminar
nuestra existencia y desterrar alas tinieblas que parecen apoderarse de lo cotidiano.

Asi, desde €l principio de los tiempos, los hombres —por decirlo en palabras de Bertrand Russell— sdlo
hemos pretendido conquistar lafelicidad.

La conquista de la felicidad no s6lo ha sido motivo de acciones que van del heroismo a la cobardiay de lo
sublime a lo grotesco; lafelicidad también ha sido el motor de unainfinidad de reflexiones que atraviesan la
historia humana: casi podriamos afirmar que no existe ningun filésofo que no haya dedicado —por lo
menos— unas cuantas lineas a esta busgueda desgarrada.

En esta brevisima compilacion, sdlo he convocado —a través de la magia de las palabras que rompen con €l
tiempo y nos permiten encontrarnos con quienes desaparecieron hace siglos— aagunos de los pensadores de
la antigliedad clasica: alos griegos y los romanos que fueron capaces de mostrarnos una ruta para acceder a
esta bendicidn que nos permite convertirnos en seres capaces de encontrar la eternidad en un instante.

Ellos, los hombres que abrieron la puerta a nuestro pensamiento, nos acompariaran a lo largo de las siguientes
péaginas para revelarnos € secreto de la felicidad alo largo de una serie de fragmentos que —a pesar de los
siglos— contintian manteniendo su vigenciay capacidad para brindarnos luz en |os momentos mas oscuros.

Avancemos con ellos y descubramos el secreto de la felicidad en un mundo donde —en apariencia— casi
todo esta en contra de nuestra posibilidad de acercarnos a ella.

José Luis Trueba Lara

1 Persongje que fue condenado por los dioses griegos a subir una enorme roca a una montafia s6lo para verla rodar

hacia abajo y sufrir la pena de reiniciar su tarea hastala eternidad (N. del E.).



ARISTOTELES
La naturaleza de la felicidad

La Etica Nicomaquea es una de las obras cruciales del pensamiento aristotélico; en ella encuentran finy
sentido los trabajos del Estagirita a fin de dar razén y orden al mundo con el objeto de descubrir las virtudes
del alma que permitieran la vida en la palis.

Este libro —cuyo titulo se debe al nombre del hijo de Aristételes— dedica dos de sus capitulos a los
problemas del placer y la felicidad: la Etica Nicomaguea, por lo menos en este sentido, inicia y concluye
analizando el problema de la felicidad. Sin embargo, en esta obra, la felicidad y e placer no se muestran
como una virtud o como un logro estrictamente individual, sino como una virtud necesaria para la vida
politica y social.

De esta manera, la vision que sobre el placer y la felicidad tenia Aristételes no solo posee valor como
resultado de una especulacion filosofica, sino que también adquiere relevancia en la medida en que sus
palabras seran €l punto de partida para la mayor parte de las reflexiones que sobre €l placer y la felicidad se
dieron en la antigliedad clasica: Epicuro, Marco Aurdlio, Cicerdon, Séneca, Plutarco y muchos mas,
plantearon sus obras y construyeron sus reflexiones como una refutacion o ampliaciéon de las propuestas
aristotélicas. Asi, demos paso a las palabras de un filésofo que defini6 el rumbo de la antigiedad clasica, al
tiempo que se convirtié en una piedra de toque para € pensamiento occidental.

La naturaleza de la felicidad

1. Importancia ética del placer. Diversas opiniones. El placer parece estar intimamente asociado a nuestra
naturaleza y por ello conducimos a los jovenes a placer y a dolor. Asimismo, parece que disfrutar y
odiar lo que se debe contribuye ala virtud moral, que se extiende durante toda la vida, y gjerce influencia
sobre lavirtud y la felicidad, ya que todos los hombres escogen deliberadamente |o agradable y evitan lo
mol esto.

No deberiamos pasar por ato estas cuestiones, especial mente cuando hay mucho desacuerdo sobre €ellas.
En efecto, unos dicen que el bien es el placer, y otros sostienen que € placer es malo del todo, porque
creen que representar €l placer como un mal —aunque no lo sea—, tiene un mejor efecto para nuestra
vida.

Se juzga que la mayoria de los hombres estan inclinados hacia los placeres y son esclavos de ellos, y por
€s0 es preciso guiarlos en sentido contrario, al término medio. Quiza esto se diga sin razén, porque los
argumentos relativos a las pasiones y a las acciones son menos convincentes que los hechos. En efecto,
el que censura el placer, aveces seinclinaaé. Asi pues, los verdaderos argumentos parecen ser de gran
utilidad no sdlo para € conocimiento, sino también para la vida, porque, estando en armonia con los
hechos, convincentes, se exhorta alos hombres inteligentes a vivir de acuerdo con ellos. Ahora vamos a
hablar sobre las opiniones acerca del placer.

2. Refutacion de la opinidn de que € placer es el bien supremo. Eudoxo pensaba que € placer es el bien
supremo porgue veia que todos los seres, racionales e irracionales, aspiran a é, y que en todos es
deseable lo bueno y 1o excelente; por consiguiente, el que todos fueran atraidos hacia lo mismo indicaba
que € placer erael mayor bien, y que el bien de todosy a que todos aspiran es € bien Unico.

Estos argumentos convencen mas por la excelencia de su caracter que por ellos mismos; pues Eudoxo,
considerado como un ser de una sobriedad excepcional, creia que sus argumentos eran valiosos no por ser
amigo del placer, sino porque esa eralaverdad del asunto. De igual manera sostenia que esta doctrina no
era menos evidente desde el punto de vista del contrario: € dolor es evitado por todos, y su contrario
siempre es preferible. Por otra parte, decia que el objeto deseable en él mas alto grado, es el que no se
prefiere por causa de otra cosa ni por amor de otra cosa, y todos estén de acuerdo en que €l placer tiene
esa indole; porque nadie pregunta con qué fin goza, como s €l placer fuera elegible por si mismo. Y
cuando €l placer se afiade a cualquiera de los bienes, por giemplo a una accion justa o moderada, lo hace
maés apetecible y el bien es acrecentado por otro bien.



Este argumento parece demostrar que €l placer es uno de los bienes y no mas que otro cualquiera: todo
bien es méas digno de ser elegido afiadido a otro bien, que por si mismo. Con tal argumento, Platon refuta
la opinidn de que € bien es un placer: lavida agradable es mas apetecible con prudenciaque sinélla, y s
la mezcla es mejor, €l placer no es bueno, porgque no hay nada que, afiadido a bien, pueda hacerlo mas
deseable.

Es evidente que ninguna cosa puede ser €l bien, si la adicion de algo que es bueno por si mismo hace la
combinacién més deseable.

Quienes objetan que no es un bien aquello a lo que todos tienden, dicen un desatino. En efecto, 1o que
todo € mundo cree decimos que asi es, y quien rechaza esta conviccion no encontrard otra mas
convincente: solo los insensatos deseardn estas cosas, y quiz& aun en los malos existe un bien natural
mas fuerte que ellos mismos, el cual tiende ala realizacidn de su propio bien.

El argumento referente a lo contrario del placer tampoco parece acertado. Dicen, que si € dolor es un
mal, no se sigue de ello que el placer sea un bien, ya que un mal se puede oponer a otro mal yambos
pueden oponerse pero estos juicios no son verdaderos en el caso que hablamos: s ambos fueran malos,
ambos deberian ser evitados, y s ninguno fuera malo, ninguno seria evitado o lo seria por igual, es
evidente que a uno se le rehtlya como aun mal, y a otro se le eliga como un bien; y asi, son opuestos el
uno al otro.

Sgue el examen de otros argumentos sobre el placer. Tampoco existe una razon para considerar que €l
placer no sea una cualidad o un bien; en efecto, tampoco las actividades de la virtud son cualidades, ni la
felicidad posee esta distincién.

Algunos pensadores dicen que el bien se puede determinar, pero que el placer es indeterminado, porque
admite €l mas y e menos. Ahora bien, s asi juzgan partiendo del placer que sentimos, [0 mismo
ocurriria con lajusticiay las demés virtudes, de acuerdo con las cuales se dice que existen determinadas
personas y obras, pues hay hombres més justos y mas fuertes, y es posible practicar lajusticiay ser més o
menos moderado. Pero s juzgan por los placeres, es posible que no digan la verdadera causa, S unos
placeres son puros y otros mezclados. Ademas, ¢qué impide que el placer seacomo la salud, que, siendo
determinada, admite el masy el menos? La proporcién no es la misma en todas las cosas, ni una sola se
daen lamismacosa, sino que persistey puede variar en graduacién. Y tal puede ser €l caso del placer.

Contra quienes aducen que los placeres merecen reproche podria decirse que no son placeres (en efecto,
s algunas cosas resultan agradables a los que estdn mal dispuestos, no se ha de considerar, por eso, que
son agradables, excepto para ellos, como tampoco consideramos sanas, dulces o amargas las cosas que le
parecen alos enfermos, ni blancas las que le parecen alos que padecen oftalmia). O uno podria decir que
los placeres son deseables, pero no a base de estos medios, como es deseable €l enriquecerse, pero no a
costa de una traicion, o € disfrutar de salud, pero no por comer cualquier cosa. O también uno podria
replicar que hay distintas especies de placeres, unos que proceden de nobles acciones y otros, de
Vergonzosas, y que no es posible obtener €l placer de un hombre justo, si no se esjusto, ni de un musico,
no siendo musico, y de manera semejante con los Otros. La diferencia entre un amigo y un adulador
parece también poner de manifiesto que el placer no es un bien, oque hay placeres de diferente especie;
pues se considera que la compafiia del amigo es por causa del bien, mientras que la del adulador es por
causa del placer, y a uno sele censuray, en cambio, a otro se le alaba puesto que se comporta con otros
fines. Y nadie elegiria vivir toda la vida con la inteligencia del nifio, aunque fuera disfrutando de los
mayores placeres de que un nifio es capaz, ni complacerse en hacer algo vergonzoso aun cuando no
experimentara dolor alguno. Y hay muchas cosas que nos esforzariamos en hacerlas aun cuando no nos
trajeran ningun placer, como ver, recordar, saber, poseer las virtudes. Y nadaimporta si estas actividades
van seguidas necesariamente de placer, pues las elegiriamos aun cuando de €ellas no se originara placer.
Parece claro, que ni el placer es un bien ni todo placer es deseable, y que algunos son deseables por si
mismaos, difiriendo por laindole de los otros o porque proceden de distintas fuentes.

Es suficiente lo dicho respecto del placer y del dolor.



4. Opinion del autor sobre la naturaleza del placer. Si volviéramos atomar la discusién desde €l principio,
podriamos plantear la siguiente pregunta: ¢qué es el placer y de qué naturaleza podria llegar a ser més
evidente? La visién parece ser perfecta en cualquier tiempo; no tiene necesidad de nada que perfeccione
su forma. En esto se parece €l placer: es un todo, y en ninglin momento podria tomarse un placer que se
perfeccionase en cuanto a su forma. El placer no es movimiento, ya que todo movimiento trascurre en €l
tiempo. Laformadel placer, por otra parte, es completa en cada tiempo. Por tanto, es evidente que €l
placer y el movimiento son diferentes, y que €l placer es de las cosas enteras y completas. Esto podria
deducirse también del hecho de que no es posible moverse, sino en €l tiempo, pero s es posible gozar,
porque lo que ocurre en el presente es un todo.

De estas consideraciones resulta claro que no tienen razon los que dicen que €l placer es un movimiento o
una generacion, ya que estas cualidades se predican no de todas las cosas, sino sélo de las divisibles y
gue no son un todo; en efecto, ni hay generacion de lavisién, ni del punto, ni de la unidad, ni de ninguna
de estas cosas hay movimiento ni génesis; luego tampoco las hay del placer, porgue es un todo.

Es evidente que €l placer surge con respecto a las sensaciones, pues decimos que las vistas y sonidos son
agradables. Y también que estas actividades son mas agradables cuando el sentido es excelente y va
dirigido hacia un objeto semegjante. Y si ambos, € que siente y 1o que siente, son de tal naturaleza
siempre habra placer. Por consiguiente, siempre que el objeto que se piensa o siente sea como debe habra
placer en laactividad.

¢Como, entonces, nadie estd gozando de manera continua, 0 nos cansamos de gozar? Todas las
actividades humanas son incapaces de actuar constantemente y, en consecuencia, tampoco se produce
placer, pues éste sigue a la actividad. Por la misma razon, algunas cosas nos deleitan cuando son nuevas,
pero luego dejan de hacerlo de la misma manera, porque, a principio, la mente es atraida y su actividad
hacia €ellas es intensa, pero, después, la actividad ya no es la misma, pierde su fuerza, y de ahi que €l
placer se desvanezca. Podria pensarse que todos los hombres aspiran al placer, porque todos desean
vivir. La vida es una especie de actividad y cada uno orienta sus actividades hacia las cosas y con las
facultades que prefiere: el mésico se complace con escuchar melodias, €l estudioso ocupa la mente con
objetos teoréticos. Es razonable, entonces, que también aspiren al placer, puesto que perfeccionan lavida
gue cada uno ha escogido. Dejemos de lado, por €l momento, la cuestién de s deseamos la vida por
causa del placer o e placer por causa de la vida. Pues ambas cosas parecen encontrarse unidas y no
admiten separacion: sin actividad no hay placer y el placer perfeccionatoda actividad.

5. Diferencias especificas de los placeres. Por la misma razén, parece que existen diversas especies de
placer, ya que creemos que las cosas especificamente distintas son perfeccionadas por otras. Asimismo,
las actividades especificamente distintas son perfeccionadas por cosas de especie distinta: |as actividades
intelectuales difieren de las actividades de | os sentidos.

Esto también podria deducirse del hecho de que cada placer reside en la actividad que perfecciona: cada
una es incrementada con el placer que le es propio, y 10s que se gercitan con placer en las cosas juzgan
mejor y hablan con més exactitud de ellas. Asi pues, los placeres intensifican las actividades que les son
propias;, pero a actividades especificamente diferentes deben corresponder placeres especificamente
diferentes.

Esto resulta més evidente pues las actividades son obstaculizadas por los placeres de otras actividades.
Asi, los aficionados a la flauta son incapaces de prestar atencién a una conversacion sobre a un flautistay
escuchan de ese modo; el placer de laflauta destruye la actividad de la conversacion. Y 1o mismo ocurre
en los demas casos, siempre que nos ejercitemos en dos cosas a mismo tiempo: la mas agradable
expulsaalaotra. Por estarazon, cuando disfrutamos mucho de algo, no hacemos caso a otra cosa, y nos
ponemos a hacer otra; asi, |os que comen golosinas en los teatros |0 hacen, sobretodo, cuando los actores
son malos.

Puesto que las actividades difieren por su bondad o maldad; y unas son dignas de ser buscadas, evitadas o
ser indiferentes, o mismo ocurre con los placeres, pues a cada actividad |e corresponde su propio placer.
Asi, el placer propio de la actividad honesta sera bueno, y el delamala, perverso.



También parece que cada animal tiene un placer propio, asi como una funcién propia, pues tiene un
placer conforme a su actividad. El placer de un caballo, de un perro y de un hombre son diferentes.
Como dice Heréclito: «los asnos prefieren la paja a oro», porque €l pasto es méas agradable que el oro
para los asnos. Asi, los placeres de animales diferentes son diferentes en género, y es razonable pensar
gue los placeres dentro de cada especie no difieren. En los hombres, los placeres varian poco, pues las
mismas cosas agradan a unos y molestan a otros, y las hay molestas y odiosas para unos, y agradables y
amables para otros. Pero, en tales casos, se considera que o verdadero es lo que le parece a hombre
bueno. Y s las cosas que le molestan le parecen agradables a alguien, no es sorprendente, pues en los
hombres hay muchas corrupciones y vicios, y tales cosas son sdlo agradables a estas personas ya otras
gue estdn en las mismas condiciones. Asi, estos placeres, unanimemente considerados como
vergonzosos, no deben ser considerados como placeres, excepto por los que son corruptos. Por
consiguiente, tanto si es una como si son muchas las actividades del hombre perfecto y feliz, los placeres
gue perfeccionan estas actividades seran [lamados legitimamente placeres propios del hombre.

Contenido de la felicidad. Después de haber tratado acerca de las virtudes, la amistad y los placeres, nos
resta urna discusién sumaria en torno a la felicidad, puesto que la colocamos como fin de todo lo
humano. Nuestra discusién sera mas breve, si resumimos lo que hemos dicho.

Dijimos, que lafelicidad no es un modo de ser, pues de otra manera podria pertenecer también a hombre
que pasaralavida durmiendo o viviera como una planta, o a hombre gque sufrieralas mayores desgracias.
La felicidad se ha de colocar entre las cosas deseables por si mismas y no por causa de otra, porque la
felicidad no necesita de nada, se basta a si misma, y las actividades que se escogen por s mismas son
aquellas por las cuales no se busca nada fuera de la misma actividad. Tales parecen ser |las acciones de
acuerdo con lavirtud. Pues hacer lo que es noble y bueno es algo deseado por si mismo. Asimismo, los
hombres son perjudicados por las diversiones que son agradables en apariencia, ya que no se buscan por
causa de otra cosa, y solo contribuyen a descuidar sus cuerposy sus bienes. Sin embargo, la mayor parte
de los hombres que son considerados felices recurren a tales pasatiempos y ésta es la razén por la que los
hombres ingeniosos son muy favorecidos por los tiranos, porque ofrecen los placeres que ellos desean y
tienen necesidad de ellos. De esta manera, 10s pasatiempos parecen contribuir alafelicidad, porque es en
ellos donde los hombres de poder pasan sus ocios. Pero quiza, la aparente felicidad de tales hombres no
es sefia deque sean realmente felices: ni la virtud ni el entendimiento, que proceden de las buenas
actividades, radican en el poder, y €l hecho de que tales hombres, por no haber buscado un placer puro y
libre, recurran alos placeres del cuerpo no es razon para considerarlos preferibles, pues también los nifios
creen que lo que ellos aprecian eslo mejor.

Es légico que, asi como para los nifios y los hombres son diferentes las cosas valiosas, asi también para
los malos y para los buenos. Por consiguiente, como hemos dicho, las cosas valiosas y agradables son
agquellas que le parecen como tales a hombre bueno. La actividad mas preferible para cada hombre serd,
entonces, la que esta de acuerdo con su propio modo de ser, y para el hombre bueno sera la actividad de
acuerdo con la virtud: la felicidad no esta en la diversion, pues seria absurdo que €l fin del hombre fuera
la diversion y que el hombre se afanara y padeciera toda la vida por causa de la diversion. Ocuparse y
trabajar por causa de la diversion parece necio y pueril, en cambio, divertirse para afanarse después
parece estar bien, porque la diversién es como un descanso, y como los hombres no pueden estar
trabajando continuamente, requieren descanso. El descanso, por tanto, no es un fin, porque tiene lugar a
causa de la actividad.

Lavidafeliz, por otra parte, se considera que se da conforme alavirtud, y éstatiene lugar en el esfuerzo,
no en ladiversién. Y decimos que son mejores las cosas serias que las que provocan risa, y mas seriala
actividad de la parte virtuosa del mejor hombre, siempre superior que hace a uno més feliz. Y cualquier
hombre, el esclavo no menos que el mejor hombre, puede disfrutar de los placeres del cuerpo; pero nadie
concederiafelicidad a esclavo, a no ser que se le atribuya también a él vida humana. Porque la felicidad
no esta en tales pasatiempos, sino en las actividades que se realizan conforme ala virtud.

La felicidad perfecta. Si la felicidad es una actividad acorde con la virtud, es razonable que se redlice de
acuerdo con la virtud méas excelsa, y ésta sera una actividad de la parte mejor del hombre. Ya sea €



intelecto u otra cosa, parece mandar, dirigir y poseer el conocimiento de los objetos nobles y divinos. Y
esta actividad es contemplativa.

Esto parece estar de acuerdo con lo que hemos dicho y con la verdad: esta actividad es la méas excelsa
(pues €l intelecto es lo megor que hay en nosotros) y también es la mas perdurable, pues somos mas
capaces de contemplar continuamente que de realizar cualquier otra actividad. Pensamos que el placer
debe estar mezclado con la felicidad, y todo € mundo esta de acuerdo en que la méas agradable de
nuestras actividades virtuosas es la actividad en concordancia con la sabiduria. Con razén, se considera
gue la filosofia posee placeres admirables en pureza, y es razonable que los hombres que saben, pasen su
tiempo més agradable que los que investigan. Ademés, la dicha autarquia se aplicarg, sobre todo, a la
actividad contemplativa, aunque el sabio y € justo necesiten, como los demas, de las cosas necesarias
paralavida;, pero €l justo necesita de otras personas hacialas cualesy con las cuales practicar lajusticia,
y lo mismo el hombre moderado, el valiente y todos los demés; en cambio, € sabio, aun estando sdlo,
puede teorizar, y cuanto mas sabio, més, quiza sea mejor para é tener colegas, pero, con todo, es el que
més se basta a si mismo.

Esta actividad es la Unica que parece ser amada por si misma nada se saca de ella excepto la
contemplacion, mientras que de las actividades practicas obtenemos otras cosas, ademas de la accion
misma. Se cree también que lafelicidad radica en el ocio, pues trabajamos para tener ocio y hacemos la
guerra paratener paz.

La actividad de las virtudes précticas se gjercita en la politica 0 en las acciones militares, y las acciones
relativas a estas materias se consideran penosas; las guerras en absoluto, pues nadie elige €l guerrear por
el guerrear mismo, ni se prepara sin mas para la guerra; pues un hombre que hiciera enemigos de sus
amigos para que hubiera batallas y matanzas, seria considerado un completo asesino; también es penosa
laactividad del politico que aparte de la propia actividad, aspiraa algo més, o sea, a poderesy honores, 0
en todo caso, a su propia felicidad o a la de los ciudadanos, que es distinta de la actividad politica y
claramente buscada como distinta. Entre las acciones virtuosas sobresalen las politicas y guerreras por su
gloriay grandeza, y a ser penosas, aspiran a algin fin y no se eligen por si mismas, mientras que la
actividad de la mente, que es contemplativa, parece ser superior en seriedad, y no aspira a otro fin que a
s misma ya tener su propio placer, entonces el autodominio, el ocio y la ausencia de fatiga, y todas las
demés cosas que se atribuyen al hombre dichoso, parecen existir, en esta actividad. Esta, entonces, seréa
la perfectafelicidad del hombre, si ocupatodo € espacio de su vida, porque ninguno de estos atributos es
incompl eto.

Tal vida, sin embargo, seria superior a la de un hombre, pues e hombre viviria de esta manera no por ser
hombre, sino en cuanto que hay algo divino en é; y la actividad de esta parte divina del alma es superior
a la composicién humana. Si la mente es divina respecto del hombre, también la vida sera divina
respecto de la humana. Pero no hemos de seguir los consegjos de quienes dicen que, siendo hombres,
debemos pensar sdlo de manera humana y, siendo mortales, ocuparnos solo de las cosas modales, sino
gue debemos —en la medida de lo posible— inmortalizamos y hacer todo esfuerzo para vivir de
acuerdo con la mas excelente que hay en nosotros.

Lo que es propio de cada uno por naturaleza es lo mejor y 1o més agradable para cada uno: parael hom-
bre, lo sera la vida conforme ala mente, si en verdad para un hombre es primero su mente. Y estavida
seratambién lamésfeliz.

Argumentos sobre la supremacia de la vida contemplativa. La vida de acuerdo con la otra especie de
virtud es feliz de una manera secundaria, ya que las actividades conforme a esta virtud son humanas: la
justicia, lavalentiay las demés las practicamos de manera reciproca en |0s contratos, servicios y acciones
de todas clases, observando en cada caso que conviene con respecto a nuestras pasiones. Es evidente que
todas esas cosas son humanas. Algunas de €llas parece que incluso proceden del cuerpo, y lavirtud ética
estd asociada con las pasiones. También la prudencia esta unida a la virtud ética, y ésta a la prudencia
Puesto que estas virtudes éticas estan también unidas a las pasiones, |0 estaran, asimismo, en relacion con
la composicion humana, y las virtudes de este compuesto son humanas; y laviday lafelicidad con base
en estas virtudes serén también humanas.



Lavirtud de la mente esta separada. Pareceria con todo, que esta virtud requiriese recursos externos solo
en pequefia medida o menos que la virtud ética.  Concedamos que ambas virtudes requieran las cosas
necesarias, aun cuando el politico se afane mas por las cosas del cuerpo, pero hay mucha diferenciaen lo
gue atafie a las actividades: el hombre liberal necesita riqueza para gjercer su liberalidad, y €l justo para
poder corresponder alos servicios, y € valiente necesitafuerzas, s es que ha de realizar alguna accién de
acuerdo con la virtud, y el hombre moderado necesita los medios. Casi siempre se discute si |0 mas
importante de la virtud es la eleccién o las acciones, ya que la virtud depende de ambas: |a perfeccién de
la virtud radica en ambas, y para las acciones se necesitan muchas cosas, y cuanto mas grandes y mas
hermosas sean més se requieren. Pero el hombre contemplativo no tiene necesidad de nada de €llo, a
menos para su actividad, y se podria decir que estas cosas son un obstaculo para la contemplacion; pero
en cuanto el hombre vive y elige actuar de acuerdo con la virtud, necesitara de tales cosas para vivir
como hombre.

Lafelicidad perfecta es una actividad contemplativa y esto serd evidente por lo siguiente. Consideramos
gue los dioses son bienaventurados y felices, pero ¢qué género de acciones hemos de atribuirles? ¢Acaso
las acciones justas? ¢No parecera ridiculo ver a los dioses haciendo contratos, devolviendo depositos y
otras cosas semejantes? ¢O solo deben ser contemplados afrontando peligros, arriesgando su vida para
algo noble? ¢O realizando acciones generosas? Pero, ¢a quién daran? Seria absurdo que €ellos tuvieran
dinero o algo semgiante. Y ¢cudles serian sus acciones moderadas? ¢No sera una alabanza vulgar,
puesto que los dioses no tienen deseos malos? Aungue recurriéramos a todas las virtudes, todas las
alabanzas relativas a las acciones nos parecerian pequefias e indignas de los dioses.

Sin embargo, todos creemos que los dioses viven y que gjercen alguna actividad. Pues bien, si a un ser
vivo se le quita la accién y la produccion, ¢qué le queda, sino la contemplacion? De suerte que la
actividad divina que sobrepasa a todas las actividades en beatitud, sera contemplativa; en consecuencia,
la actividad humana que esta mas intimamente unida a esta actividad, serala mas feliz. Una sefial de ello
es el hecho de que los demas animales no participan de la felicidad por estar del todo privados de tal
actividad. Pues, mientras toda la vida de los dioses es feliz, la de los hombres o es en cuanto que existe
una cierta semejanza con la actividad divina; pero ninguno de los demas seres vivos es feliz, porque no
participan, en modo alguno, de la contemplacién. Por consiguiente, hasta donde se extiende la
contemplacion, lafelicidad, y aquellos que pueden contemplar més son también mas felices, pero no por
accidente, sino en virtud de la contemplacién. Pues ésta es por naturaleza honorable. La felicidad sera
una especie de contemplacion.

Sin embargo, €l hombre contemplativo necesitara del bienestar externo, ya que nuestra naturaleza no se
basta a si misma para la contemplacién, sino que necesita salud corporal, alimento y los demés cuidados.
Por cierto, no debemos pensar que el hombre, para ser feliz, necesitara muchos y grandes bienes
externos; puede ser bienaventurado sin ellos, pues la autarquia y la accion no dependen de una
superabundancia de estos hienes, ya que uno puede actuar de acuerdo con la virtud aun con recursos
moderados. Esto puede verse por e hecho de que los particulares, no menos que los poderosos, pueden
realizar acciones honrosas. de esta manera si uno dispone de tales recursos, la vida seré feliz s se actta
de acuerdo con la virtud. Quiza Solén se expresaba bien cuando decia que, a su juicio, € hombre feliz
eraaquel que, provisto moderadamente de bienes, hubiera realizado las méas nobles acciones y vivido una
vida moderada, pues es posible practicarlo que se debe con hienes moderados. Anaxagoras no atribuia al
hombre feliz ni riqueza ni poder, al decir que no le extrafaria que € hombre feliz pareciera un
extravagante del vulgo, pues éste juzga por los signos externos, que son los Unicos que percibe. Las
opiniones de los sabios, parecen estar en armonia con nuestros argumentos. Pero, mientras estas
opiniones merecen crédito, la verdad es que, en los asuntos practicos, se juzga por los hechos y por la
vida. Asi, debemos examinar lo dicho refiriéndolo a los hechos y a la vida, y aceptarlo, s armoniza con
los hechos, pero considerandolo como simple teoria, si choca con ellos.

Ademas, €l que procede en sus actividades de acuerdo con su intelecto y lo cultiva, parece ser el mejor
dispuesto y a mas querido de los dioses. Si los dioses tienen algin cuidado de las cosas humanas,
también sera razonable que se complazcan en lo mejor y mas a fin a ellos, y que recompensen a los que
més lo aman y honran. Todas estas actividades pertenecen al hombre sabio y por eso sera el més amado



delos dioses y es cierto que sea también el més feliz. De modo que, considerado de este modo, €l sabio
es el mésfeliz de todos los hombres.

EPICURO
Méximas para una vida feliz

La muerte de Aristételes marca —por lo menos de manera simbdlica— €l fin de la Grecia clasica. No en
vano, tras la desaparicién del Estagirita comenzamos a hablar sobre el «helenismo». Sin embargo, el fin de
la Grecia clasica y del espiritu de lo social como €je de las reflexiones fil osoficas se encuentra vinculado —
como algo méas allad de lo smbdlico— con la derrota de los hoplitas y € surgimiento del imperio de
Algiandro.

Trasla derrota de los griegos y las imposiciones de los macedonios, la polis y lo social perdieron su antiguo
sentido y, con €llo, la vision de la felicidad se transformd y dio paso a una revuelta filosofica contra el
Estagirita. Epicuro —por 1o menos en este sentido— inicia la ruptura con la propuesta aristotélica de la
felicidad, al buscarla de manera individual dentro del alma humana, «habia que intensificar las relaciones
€on NOsotros mismos antes de pensar en organizarnos como sociedad» comenta uno de los estudiosos de
Epicuro al interpretar uno de sus pensamientos.

La propuesta de Epicuro no apela a los dioses —pues ellos son muy lejanos de los hombres—, tampoco
busca su sentido en la politica —pues ella siempre se enloda a causa de las pasiones y la maldad— y mucho
menos espera hallarla en la convivencia entre los hombres —pues ella siempre queda marcada por las
pasiones que enturbian el alma—. La felicidad, en consecuencia, sdlo puede estar dentro de nosotros
mismos.

De esta manera, incluir en esta compilacion una buena parte de las maximas que de este filésofo han sobrevi-
vido a la historia, no s6lo nos permite descubrir las caracteristicas de la revuelta contra Aristételes, sino
también adentramos en un individualismo capaz de realizarse en la felicidad.

Maximas para una vida feliz

. El hombre feliz no tiene preocupaciones ni se las causa a otros, esto solo se da en € débil.

. Para nosotros la muerte no es nada. Lo disuelto esinsensibley lo insensible no es nada para nosotros.

. El limite de los placeres es la eliminacién del dolor. Donde exista placer, por € tiempo que dure, no
existe dolor.

. El dolor no se demora en la carne, el mas terrible permanece muy poco tiempo. Las enfermedades muy
duraderas tienen una dosis mayor de placer que de dolor.

. Es imposible vivir en el placer sin vivir sensata, honesta y justamente; ni vivir sensata, honesta y
justamente, sin vivir placenteramente. Quien no consigue tales presupuestos, no puede vivir con placer.

. Algunos han buscado ser famosos y admirados, creyendo que conseguirian rodearse de seguridad

frente ala gente. De modo que, Si su vida es segura, consiguieron €l bien de la naturaleza. Pero si no
€s segura, se quedan sin el abjetivo al que se sintieron impulsados.

° Ningun placer es un mal. Pero las cosas que producen ciertos placeres acarrean méas perturbaciones
gue placeres.
. Si cualquier placer pudieraintensificarse, y pudiera hacerlo tanto por su duraciéon como por su impacto

a las partes dominantes de nuestra naturaleza, entonces los placeres no podrian diferenciarse
individual mente.

. Si las cosas que producen placer a los perversos les liberaran de los terrores sobre los fendmenos
celestes, la muerte y los sufrimientos, y ademés le ensefiaran €l limite de sus deseos, no tendriamos
nada que reprocharles, estarian saciados por todas partes de placeres y carentes de dolor y pesar, de lo
gue es, en definitiva, el mal.

. Si no nos perturbaran los fenémenos celestes y el temor ala muertey si desconociéramoslos limites de
los dolores y los deseos, no necesitariamos de la investigacion de la naturaleza.
. Eraimposible liberarse del temor ante las preguntas sin conocer cudl es la naturaleza del universo: sin

lainvestigacion de la naturaleza no sera posible recoger placeres sin mancha.



Ninguna seria la ganancia de procurarse la seguridad entre los hombres s uno se angustia por los
fenémenos del cielo.

Cuando se tiene cierta seguridad frente a la gente, se consigue la seguridad mas limpida, que procede
delatranquilidad y del apartamiento de la muchedumbre.

La riqueza acorde con la naturaleza esta delimitada y es fécil de conseguir. Pero la de las ambiciones
se derraman d infinito.

Al sabio poco le ofrece la fortuna. Sus mayores bienes se los ha distribuido su juicio y se los
distribuye y distribuiraalo largo de todo el tiempo de su vida.

El justo esimperturbable, y €l injusto esta repleto de perturbacion.

No crece €l placer en la carne, una vez que se ha extirpado € dolor por alguna carencia, solo se
colorea. El limite del placer puesto por la mente, lo produce la reflexion sobre las cosas que habian
causado |0s mayores temores.

Un tiempo ilimitado y un tiempo limitado contienen igual placer, sino se miden los limites de éste
mediante la reflexion.

La carne concibe los limites del placer como ilimitados, y querria un tiempo ilimitado para
procurérselos. Pero la mente nos consigue una vida perfecta: gracias a ello no necesitamos ya un
tiempo infinito, pues no rehuye al placer.

Quien es consciente de los limites de la vida sabe que facil de obtener es aquello que provoca dolor por
una carencia; quien sabe esto no necesita aquello que conlleva luchas competitivas.

Es preciso confirmar por medio de la reflexion e fin que nos hemos propuesto y la evidencia que
referimos en nuestras opiniones. De lo contrario, todo estara lleno de incertidumbre y confusion.

Los deseos que no terminan en el dolor de no saciarse, N0 son necesarios, representan un impulso fécil
de eludir cuando son de dificil consecucion o efectos perniciosos.

De los bienes que la sabiduria ofrece paralafelicidad, € mayor eslaadquisicion de la amistad.

Si rechazas | as sensaciones no tendrés ninguna referencia para juzgar alas que afirmas que son falsas.
Si vas a rechazar en bloque cualquier sensacion y no vas a distinguir lo imaginado, lo afiadido, lo
presente en la sensacién y en los sentimientos, en y cualquier contacto imaginativo de la mente,
confundirés las demas sensaciones con tu vana opinién. Por el contrario, si vas a dar por seguro todo
lo afadido en tu imaginacién y lo que no se presta a la confirmacion, no evitaras el error. En cualquier
deliberacion estaras guardando una ambigiiedad total entre lo auténtico y lo falso.

El mismo conocimiento que nos ha hecho tener confianza en que no existe nada terrible, eterno o
duradero, nos hace ver que la vida consigue su perfeccion en laamistad.

Unos deseos son naturales y necesarios, otros son naturales y no necesarios. Otros no son naturales ni
necesarios, sino que nacen de la vana opinion.

A algunos de los deseos naturales, que no acarrean dolor si no se sacian, proceden de una vana
opinién; 'y no se diluyen, por su propia naturaleza, sino por lavanidad del ser humano.

Lo justo sobre un acuerdo es o conveniente para no hacerse dafio unos a otros.

Respecto de todos aquellos animales que no pudieron hacer pactos para no hacer dafio ni sufrirlo,
hicieron algo que no fue justo ni injusto. De igual modo, aquellas razas que no pudieron 0 no
quisieron hacer esos pactos para no hacer ni sufrir dafio, no hicieron nada justo o injusto.

La justicia nunca fue por si misma, sino que fue un pacto para ho hacer ni sufrir dafio en repetidas
ocasiones y en ciertos lugares.

Lainjusticiano esen si mismaun mal, sino que es mala por el temor ante la sospecha de que no pasara
inadvertida a los destinados a castigar tales actos.

No le es posible a quien viola en secreto alguno de los acuerdos para no hacer ni sufrir dafio, confiar en
gue pasarainadvertido, aungque haya sido asi diez mil veces hasta el presente: esimprevisible que pase
asi hastad fin de su vida.

Quien se prepara de la mejor manera para no depender de las cosas externas, procura familiarizarse
con todo lo posible, y que las cosas imposibles no le sean menos extrafias.

Quienes han obtenido la méxima confianza en sus préjimos, han logrado vivir en comunidad del modo
més agradable al tener segura la fidelidad; y aunque tengan la més plena intimidad, no lloran la
apresurada despedida del compafiero que muere.

Cualquier dolor es féacilmente desdefiable; el que entrafia intenso sufrimiento tiene corta duracion, y el

que perdura en el cuerpo solo produce ligero pesar.



Es dificil que quien comete injusticia pase inadvertido; también esimposible que consiga la confianza
de pasar inadvertido.

Lanecesidad es un mal, pero no existe ninguna necesidad de vivir en tal necesidad.

Parala mayor parte de los hombres lainactividad es torpeza, locura.

Una sola vez nacemos, y no podemos vivir eternamente. Aungue no eres duefio de tu mafiana, sometes
la dicha a dilacion. De esta manera, la vida se consume indtilmente en una espera y cada uno de
nosotros muere sin haber gozado la quietud.

Apreciamos nuestras costumbres como algo que nos es propio; del mismo modo es preciso apreciar
las de nuestro préjimo, s es honesto.

Nadie, cuando ve €l mal, lo elige: queda cautivo de él, pues es seducido como por un bien en relacion a
un mal aln mayor.

No ha de ser estimado dichoso el joven, sino el vigjo que ha vivido una hermosa vida. El joven es
frecuentemente sacudido por las veleidades del azar, mientras que €l vigjo arriba ala vejez como a un
puerto, coronando |os bienes que antes habia esperado con zozobra.

Si sesuprimelavista, el trato y €l contacto, se desvanece la pasion amorosa.

El que se olvida de los bienes gozados en el pasado ya esvigjo.

No hay que violentar la naturaleza sino persuadirla; y la convenceremos satisfaciendo los deseos
necesarios que no nos resulten perjudiciales, y rechazando |os nocivos.

Toda amistad es deseable por si misma; pero tiene su origen en los beneficios.

L os suefios no tienen naturaleza divina ni poder adivinatorio, resultan de los simulacros.

La pobreza que se acomoda a la naturaleza es una gran riqueza y la rigueza sin limites es una gran
pobreza.

El discurso extenso y breve tienden a mismo fin.

No se han de considerar aptos para la amistad a los precipitados ya los indecisos, pues por amor a la
amistad es preciso arriesgarla.

Laveneracion del sabio es un bien paraquien lo venera.

Este es el grito de lacarne: no tener hambre, no tener sed, no tener frio; quien tengay espere lograr
esto podriarivalizar con Zeus en felicidad.

No necesitamos tanto de la ayuda de nuestros amigos, sino de la confianza que nos proporciona esa
ayuda.

La naturaleza es débil para el mal, pero no para € bien; en los placeres se conserva; en los dolores, a
contrario, se destruye.

Es muy poca cosa aquél que encuentra muchos motivos razonables para abandonar la vida.

No es un verdadero amigo el que busca en todo la utilidad, o el que jamas la une ala amistad. Uno se
convierte en tendero de favores con la idea de recompensa y el otro corta de raiz la buena esperanza
para el futuro.

Quien dice que todo sucede por necesidad nada puede objetar al que niega que todo acontece por
necesidad, pues esto mismo afirma que todo acontece por necesidad.

Es preciso reir y filosofar, asi como cuidar de los asuntos domésticos y mantener las relaciones
habituales, sin dgjar de proclamar las maximas de la filosofia.

En el mismo tiempo nace y se goza el maximo bien.

Codiciar €l dinero injustamente es impio; de acuerdo con lo justo, indecoroso. Es vergonzoso, atesorar
con sordidez, incluso de acuerdo con lo que esjusto.

Desterremos las malas costumbres como lo hariamos con los hombres malvados que, durante mucho
tiempo, nos causan dafios.



o Esforcémonos, mientras estemos en € camino, en hacer €l Ultimo esfuerzo mejor que el precedente. Y
cuando lleguemos al final, alegrémonos con moderacion.

o Laamistad danza en latierray anuncia que despertemos para lafelicidad.

o De nadie se ha de sentir envidia: los buenos no lo merecen y los malos, cuanto més afortunados son,
tanto mas se perjudican a si mismos.

o Es necesario no fingir que filosofamos, sino hacerlo realmente; no necesitamos aparentar que estamos
sanos, sino estarlo verdaderamente.

o Debemos curarlas desgracias con el grato recuerdo de los bienes perdidos.

o No sufre mas €l sabio si es sometido a tortura que si un amigo es sometido, y por é esta dispuesto a
morir. Porque, s traiciona a su amigo, toda su vida sera desconcierto y agitacion por causa de su
infidelidad.

) Hemos de liberarnos de la cércel de los intereses que nos rodean y 1o mismo debemos hacer con
respecto ala politica

o No esinsaciable el vientre, sino lafalsa opinién acerca de lailimitada avidez del vientre.

o Cada cual dejalavida como si acabara de nacer ahora.

o Si lairade los padres con los hijos esta justificada, es necio oponerse y no tratar de obtener el perdon.
Si no estd justificada, es ridiculo recurrir a todo lo que va contra la provocacion y no apaciguarlo de
otra manera.

o La frugalidad tiene su medida; quien no la tiene en cuenta sufre por quien desborda los limites por su
inmoderacion.

o Es absurdo pedir alos dioses |o que uno es capaz de procurarse por si mismo.

o Compadezcamonos de los amigos, no con lamentaciones sino prestandol es ayuda.

) Una vida libre no puede adquirir grandes riquezas porque no es facil conseguirla sin servilismos al
vulgo yalos poderosos.

o Nada es suficiente para quien lo poco es suficiente.

) Laingratitud del alma hace variar hasta el infinito los alimentos.

o No hagas en tu vida aquello que pueda procurarte un temor conocido por €l préjimo.

o Tenemos que presentar atodos y cada uno de los deseos estas interrogaciones: ¢qué me sucedera si se
realizalo que mi deseo trata de conseguir? y ¢qué sino se realiza?

o El que haya padecido algunos dolores en el cuerpo le ayuda a ser cauteloso frente a sus congéneres.

o En las discusiones entre quienes aman razonar obtiene mas provecho el que resulta inferior por lo que
aprende del otro.

o Lalibertad es el més grande fruto de la autosuficiencia.

o El hombre bien nacido se dedica principamente a la sabiduriay la amistad: una es un bien mortal; la
otra, inmortal.

) El hombre sereno no da molestias a si mismo o alos demés.

o En € joven, e remedio infalible para su salud es conservar lajuventud y estar precavido contratodo lo

gue pueda enturbiarla.

MARCO AURELIO
Méximas y meditaciones

Imaginemos al autor de estas paginas. Marco Aurelio es el hombre mas poderoso del mundo occidental; es
el César, d lider de los gjércitos que enfrentan a los barbaros en las fronteras orientales del imperio, €l
hacedor de leyes que buscaban crear una Roma justa y bondadosa, €l guerrero que durante su mandato
apenas y Vvivio unos cuantos afios de paz. Imaginémoslo en su tienda tras la batalla, veAmoslo escribiendo en



unas tablillas una serie de reflexiones que —salvo su primera parte en la que da cuenta de los dones
recibidos de su familia, mentores y amigos— surgen de manera libre para acercarle a la filosofia.

Las Meditaciones de Marco Aurelio —este es € nombre mas comin que los editores y los traductores han
dado a estas paginas, que llevaban como encabezado las palabras «para mi mismo»— no fueron pensadas
como un texto que seria publicado, eran —simplemente— unos cuantos folios destinados al uso personal de
su autor. Tal vez por €ello, las Meditaciones se perdieron al paso de los siglos y no fueron publicadas sino
hasta 1559; tras ser descubiertas en una antigua biblioteca.

Tras la aparicion de este libro, durante casi 500 afios Marco Aurelio ha vuelto para mostrarnos un camino
gue conduce a una felicidad que no apela a la necesidad de afeites, poder o riqueza, pues ella se encuentra
—justo como |o sefialaba Epicuro— dentro de cada uno de nosotros.

Maximas y meditaciones

. De mi abuelo Vero heredé labondad y |a ecuanimidad.

. De labuenafamay memorialegadas por mi padre, recibi la circunspeccidny el caracter viril.

. De mi madre heredé la piedad, la liberalidad y la capacidad no sélo para gjecutar una accién mala, sino
también para pensarla; ademas, de ellarecibi la capacidad para disfrutar la simplicidad en € vivir y la
distancia en cuanto a sistema de vida que siguen losricos.

. De mi bisabuelo recibi el no haber frecuentado las escuelas publicas y haberme proveido de buenos
maestros en casa.
. De mi ayo, €l no haber sido ni verde ni azul, ni partidario de los parmularios o de los escutarios; la

constancia en lafatiga y los escasos cuidados, €l afén de obrar por mi mismo, sin agobiarme con las
tareas excesivas; €l menosprecio alos chismosos.

. De Diognetes recibi la aversion a las frivolidades; la incredulidad de lo que cuentan los charlatanes
acerca de la manera de preservarse de los espiritus; a no dedicarme a la cria de codornices ni
enfrascarme en manias; aaguantar laimpresion de que se esta hablando de uno en las conversaciones;
afamiliarizarme con la filosofia, oyendo las lecciones; a gercitarme, de nifio, en componer dialogos;
a haber codiciado el camastro de camparia, cubierto de simple piel y las otras disciplinas inherentes ala
educacion helénica.

. Debo a Rustico el comprender la necesidad de enderezar mi carécter y vigilarlo; no haberme desviado
hacia la sofistica, ni haber compuesto tratados tedricos ni esas obras retéricas que tienden a la
persuasion: no intentar sorprender a publico con actividades de beneficencia; haber renunciado ala
retdrica, la poesiay al estilo atildado; no pasearme por casa en toga, impidiéndome tales vanidades
ceremoniosas; escribir sencillamente mis cartas; estar siempre dispuesto a doblarme y reconciliarme
con los que meirriten 0 me ofendan; leer con reflexion, sin contentarme con una noticia superficial de
los escritos; no dar fécil ascenso a las personas que charlan de todo fuera de prop6sito; haber podido
leer los escritos de Epicteto, que €l me prestd de su biblioteca.

. Debo a Apolonio la independencia de espiritu, la decision sin perplejidades, €l no dejarme regir por
otro principio que por larazon; permanecer siempre igual, en los dolores mas agudos, en la muerte de
un hijo, en las largas enfermedades; haber visto claramente que se puede juntar la mayor energiaala
dulzura; no tener ningin desabrimiento a lo largo de las lecciones;, en haber visto a un hombre que
juzgaba como la menor de sus cualidades su experienciay su destreza en transmitir la doctrina; haber
aprendido cdmo hay que aceptar las finezas de los amigos, sin dejarse esclavizar por €ellas y sin
rechazarlas de manera ruda.

. A Sexto, la benevolencia 'y el modelo de una casa patriarcal; la idea de la vida conforme a la razén
natural; la gravedad sin afectacion; la solicitud desvelada por los amigos; latolerancia con los necios
y los atolondrados, en suma: la armonia con todos. Asimismo, de é recibi la habilidad de descubrir
con exactitud y método los principios necesarios para la vida; no haber nunca manifestado —incluso
en apariencia— sefidles de cdlera u otra pasion, antes bien, poseer un cardcter muy pacifico y, a
mismo tiempo, entrafiable; propenso a la aabanza, pero con discrecién; la vasta erudicion, sin
pedanteria.

o Aprendi de Algjandro €l gramatico, € no censurar; no herir a quienes cometieron un error, sino
anunciar con maestria la Unica palabra que convenia proferir, bgjo la forma de una respuesta, de una



confirmacion o de una deliberacion sobre € fondo mismo, o por otro medio apropiado de habil
sugerencia.

De Fronton, el haber comprendido hasta qué punto Ilega la envidia, la duplicidad y la hipocresia de los
tiranos, y cOmo esos personagjes son insensibles ala estima.

De Algjandro €l platonico, e no repetir a menudo y sin necesidad, que estoy muy ocupado; y no
rechazar asi |0s deberes que |as rel aciones social es imponen, pretextando un agobio de quehaceres.

De Cétulo, el no despreocuparme por las quejas de los amigos, aun en el caso de que fueran
inmotivadas, sino a contrario, intentar restablecer las relaciones de amistad; elogiar a los maestros,
como lo hacian Domicio y Atenodoto. Amar sinceramente alos hijos.

De mi hermano Severo, el amor alafamilia, alaverdad y a bien; el haber adquirido laidea cabal de
un Estado democrético, fundado sobre la igualdad y la libertad de voto, y de un poder que respetase,
por encima de todo, lalibertad de sus vasallos; de él, también, la aplicacion perseverante ala filosofia;
la beneficencia a la asidua liberalidad; la plena esperanza y confianza en la buena fe de los amigos;
ningun disimulo para aquellos que se deben de censurar; ninguna necesidad de que sus amigos
adivinaran qué queria, pues procedia francamente con €llos.

De Maximo, €l sefiorio de st mismo, sin dgjarse arrastrar por las ocasiones; buen animo en todas las
coyunturas, aun durante las enfermedades; la moderacidon de carécter, dulce y grave en €
cumplimiento sin esfuerzo de cuantas tareas se tienen a cargo; el que todos confiaran que asi sentia
como decia, y que cuando obraba, lo hacia sin fin torcido, sin asombro ni temor; nunca precipitacion
ni perplgjidad, ni incertidumbre, ni abatimiento, ni medias sonrisas, seguidas de arrebatos de ira o
desconfianza; la beneficencia, la facilidad en perdonar, la sinceridad; dar la sensacién de hombre
firme més bien que enderezado. Ninguno pudo imaginarse que M&ximo les aventagjara en admitir que
nadie le fuera superior; destacando su urbanidad y cortesia.

De mi padre, la dulzura, pero también la firmeza inalterable en |as resol uciones tomadas con madurez;
laindiferencia respecto alas vanas apariencias de gloria; el amor alos hegocios con perseverancia; la
atencion para prestar oidos a los que son capaces de proponer agin proyecto de utilidad pablica; el
distribuir a cada uno, segin su mérito; la habilidad en discernir cuando hay necesidad de un esfuerzo
persistente o de un aflojamiento; larenunciacion alafamiliaridad con los mancebos; la jovialidad con
todos; la libertad concedida a los amigos para que no asistieran siempre a sus convites ni le
acompafiaran necesariamente en los vigjes, encontrandole siempre ecuanime cuando alguien por
alguna situacion le hubiera dejado algiin tiempo; el afén y la constancia en examinar minuciosamente
los asuntos sin renunciar a una cabal investigacion, satisfecho con una informacién superficial; el
cuidado en conservar alos amigos sin mostréarseles fastidiado ni excesivamente apasionado; el arte de
bastarse a si mismo en todo, manteniendo la serenidad; la atencién en prever de lgjos yen gjustar con
anticipacién todos los pormenores sin alboroto; la represién de las aclamaciones y de todo género de
lisonja hacia su persona; mantener la vigilancia constante sobre los grandes intereses del Estado; la
administracién con cuenta y razon de los impuestos publicos, y la tolerancia con las murmuraciones
gue en este particular le herian, ninguna supersticion en el culto a los dioses; respecto a los hombres,
ninguna bajeza para granjearse la popularidad, mostrandose demasiado obsequioso o demasiado amigo
del populacho; antes bien, sobriedad en todo, conducta constante, experiencia del vivir decoroso y sin
deseo de novedades, €l uso de los bienes que contribuyen a regalo de la vida —que de €llos habiale
colmado la fortuna— ala vez sin fastuosidad y sin excusas, de suerte que sin alborozo los gozaba,
cuando venian a sus manos, y no los echaba de menos cuando |e faltaban.

Nadie habia podido tacharle de charlatan, de adulador o pedante; a contrario, todo € mundo
reconocia en é a un hombre maduro, consumado, inaccesible a la adulacion, capaz de dirigir los
negocios agjenos sin olvidar los propios. Ademas, €l respeto con que trataba a los que se afanaban en €l
gercicio de la filosofia; en cuanto a los que lo fingian, sin dirigirles reproche alguno, no se dejaba
embaucar por ellos, pues su plética era afable y encantadora, sin llegar a hartazgo.

Ladiligencia con que cuidaba razonablemente la compostura de su cuerpo, pero no como quien amaen
demasia la vida, sin refinamiento y negligencia, gracias a cuidado de su persona, no tuvo casi nunca
necesidad de recurrir a la medicina ni a los medicamentos de uso interno o externo; sobretodo, su
complacencia, exenta de envidia, para los hombres excelentes en alguna facultad, por gemplo, la
elocuencia, la jurisprudencia, la ética o bien otra ciencia; la ayuda que les prestaba para que
consiguiera cada uno los honores que merecia por sus particulares profesiones, teniendo siempre ala



vista la disciplina de sus antepasados, pero sin hacer alarde ni amoldarse a dichas costumbres. No era
de los que propenden a desplazarse 0 a desasosegarse, sino que gustaba de permanecer largo tiempo en
los mismos sitios y quehaceres; a cesar los violentos ataques de sus dolores de cabeza, entregdbase
pronto, rejuvenecido y vigoroso, a sus tareas habituales; no habla muchos secretos, sino escasos, de
tarde en tarde, y s6lo sobre asuntos de Estado: su conducta era razonable y mesurada en la celebracién
de fiestas, en la construccién de edificios, en las distribuciones al pueblo y en otros casos analogos,
como cuadra al hombre s6lo gobernado por las reglas del deber y no por el aura de la gloria popular;
ni bafios a deshora, ni aficién apasionada por edificar, ni primor en la comida, ni en los tejidos y
pliegues del vestido, ni en el brillante aspecto de sus pgjes. La holgura gue le procurabalavida oficial
en Lorio permitiale desplazarse a una quinta vecina, algo mas abgjo, y las més de las veces a las que
poseia en Lanuvio; librabase en tales ocasiones de todo aparato ceremonioso, si bien solia disculparse
de tanta libertad, como hizo con un publicano, en Tasculo, que le ofrecia sus servicios. Esta era
habitual mente su manera de vivir, nadie le vio altanero, ni malhumorado, ni duro, hasta el punto que se
pudiera decir de él: jmira nada mds como sudal, sino que siempre sus planes estaban meditados
exactamente, despacio, sin turbacién ni desorden, sblidamente, concertadamente. Se le podria con
razon aplicar 1o que se cuenta de Socrates. que sabia abstenerse y disfrutar de los bienes, cuya
carencia hace infelices a muchos hombres, mientras se entregan a su goce sin templanza. En fin, su
fuerza, su resistencia y € equilibrio en uno y otro caso, son propios de un hombre que posee un
espiritu bien templado, invicto, como lo probara en laenfermedad que le llevé a sepulcro.

Debo a los dioses el haber tenido buenos abuelos, buenos padres, una buena hermana; buenos
maestros, buenos familiares, parientes y amigos casi todos buenos; el no haber faltado en nada a mi
deber con ninguno de ellos, aun cuando, debido a mi carécter, hubiera podido, dada |a ocasion hacerlo;
es, un beneficio de los dioses el no haberse producido un concurso de circunstancias capaz de hacerme
avergonzar; no haber sido educado largo tiempo en casa de la concubina de mi abuelo; haber con-
servado sin mancillar la flor de mi juventud; no haber usado mi prematura virilidad; méas todavia,
haberlo hecho en el tiempo oportuno; quedar supeditado a un principe, mi padre, que debia destruir en
mi toda vanidad y hacerme comprender que se puede vivir en la corte sin tener necesidad de una
guardia personal, de vestidos lujosos, de lamparas, de estatuas y otras cosas parecidas y de tal pompa,
y que, por €l contrario, cabe muy bien cefiirse cas ala condicion de un simple particular, sin proceder
por ello indigna o negligentemente con relaciéon a los deberes que impone la soberania del Estado.
Haberme tocado en suerte un hermano, capaz por su carécter de incitarme a cuidado de mi mismo y
gue, ad mismo tiempo, me encantaba con su trato y su carifio; haber tenido hijos, no ineptos ni
contrahechos; no haber avanzado demasiado en la retérica, en la poesia y en los otros estudios que
acaso me habrian absorbido si yo hubiese observado que adelantaba en ellos; haberme anticipado alos
deseos de mis maestros, colocandolos en el grado de dignidad que me parecia deseaban, sin
abandonarme a la esperanza de poder mas tarde, dada mi juventud, efectuar mi deseo; haber conocido
a Apolonio, Rustico, Maximo; haberme representado, claramente y a menudo, € sistema de una vida
conforme a la naturaleza, de suerte que, en cuanto concierne a los dioses, a sus comunicaciones,
socorros e inspiraciones, nada me impedia, desde entonces, vivir acorde con la naturaleza; y, s aun
estoy lejos de ello, es por mi culpay por haber desatendido |as advertencias, mejor, las lecciones de los
dioses; la resistencia indefectible de mi cuerpo atal género de vida de no haber estado en contacto, ni
con Benedicta ni con Teodoto; y mas tarde, acosado por |as luchas amorosas, haberme curado; aunque
enojado a menudo contra Rustico, no haber hecho nada de lo que deba arrepentirme; €l que mi madre,
destinada a morir joven, pasd por j0 menos cerca de mi sus postreros afios; que cuantas veces quise
socorrer a un hombre indigente o que necesitaba de ayuda, nunca me escuché decir que no hubiera
dinero disponible por haber experimentado yo mismo la necesidad del socorro gjeno; haber tenido una
consorte tan obediente, apasionada y sencilla; haber tenido en abundancia maestros capacitados para
mis hijos; haber recibido, suefios, la revelacion de diversos remedios, y especialmente para mis
vomitos de sangre y mis dolores de cabeza, y una especie de oréculo, en Gaeta; el no haber caido,
cuando empecé a gustar de la filosofia, en manos de un sofista, ni haberme dedicado a andlisis de
autores, 0 aresolver silogismos o a perder el tiempo con lafisica celeste.

Todas estas gracias provienen necesariamente de |os dioses benéficos y de lafortuna.

Apenas amanezca, piensa hoy tropezaré con agin entrometido, ingrato, insolente, doloso, un
envidioso o un egoista. Todos estos vicios les sobrevinieron por ignorancia del bien y del mal. Pero



yo, habiendo observado que la naturaleza del bien es lo bello, y que la del mal es lo torpe, y que la
condicion del pecador mismo es tal que no dgja de ser mi pariente, participante, no de mi sangre o
prosapia, pero si de una misma inteligenciay de una particula de divinidad, no puedo recibir afrenta de
ninguno de €ellos, porque nadie podria mancharme con su infamia. Ni puedo tampoco enojarme contra
mi pariente ni aborrecerle, porque hemos sido creados para ayudarnos mutuamente, como lo hacen los
pies, las manos, los parpados, los dos 6rdenes de dientes, €l superior y el inferior. Actuar como
adversarios los unos de los otros, es ir contra naturaleza: tratar a alguien de adversario provoca €l
indignarse o apartarse de él.

Todo mi ser se reduce a esto: la carne, el espiritu, la facultad rectora. Renuncia a los libros y no te
distraigas més tiempo; esto no te es licito; pero, pensando que eres mortal, desprecia la carne: no es
més que fango, sangre, huesos, un manojo de nervios, unared de venasy arterias. Miralo que viene a
ser tu espiritu: viento, y no siempre el mismo, que a cada instante |o expeles para aspirarlo de nuevo.
Queda, en tercer lugar, larectarazon. Haz de cuenta que eres vigjo; no permitas que se te esclavice,
gue te agiten, como titere movido por hilos, a merced de instintos egoistas;, que se te irrite contra el
destino presente o futuro.

Las obras de los dioses se presentan rebosantes de una providencia; las de la fortuna, no dejan de
depender de la misma naturaleza o de unatramay concatenacion de los aconteci mientos regidos por la
providencia. Todo dimana de ella. Ademas, cuanto acontece es necesario y contribuye a la utilidad
comun del universo, del cual tu eres una parte. Ademas en cada una de las partes de la naturaleza, €l
bien eslo que lleva consigo la condicion de lo universal y 1o que ordena su conservacion. El mundo se
conserva por latransformacion de los cuerpos mixtos, sea por la de los elementos. Estos pensamientos
son principios perpetuos. En cuanto a tu sed de lectura, deséchala, para poder morir, reamente
resignado y con el corazon abierto alos dioses.

Recuerda cuanto tiempo has diferido la ejecucion de estas maximas y las veces que has obtenido
moratorias de los dioses, sin aprovecharlas. Conviene, que ahora por fin comprendas de qué soberano
del mundo provienes, y que tu vida esté circunscrita en un tiempo acotado. Si no aprovechas de este
momento para serenar tus apetitos, pasara, y tu pasarés con él, y no volverés otra vez.

Afanate, a cada momento, como romano y varon, en hacer lo que tienes entre manos, con precisa 'y
sincera gravedad, con amor, libertad y justicia, procurando desasirte de cualquier otra preocupacion.
Lo conseguiras si gecutas cada accion de tu vida como s fuese la Ultima, despojada de toda irreflexion
y de toda apasionada repugnancia a sefiorio de la razén, sin falsedad, ni egoismo, ni displicencia ante
las disposiciones del destino. Yaves qué pocos son |os principios que debes poseer para vivir unavida
prospera y temerosa de los dioses. Que los dioses no exigiran otra cosa a quien observe estos
preceptos.

jUltrgate, ultrgjate ati misma, mamial Y no encontraras luego la ocasion de adquirir €l honor que a
ti mismadebes. Breve eslavidadetodos. Latuyasete paso cas toda, y no te aprecias cuando, por €l
contrario, midestu felicidad por lo que acontece en las almas agjenas.

No te distraigan los incidentes exteriores. DesocUpate para aprender algo mas de lo bueno y cesa de
andar girando como una devanadera. Conviene asimismo precaverte de otra clase de extravio. Que
desvarian los que, a causa de tantos quehaceres, se hastian de la vida y no tienen blanco alguno al que
dirijan todos sus esfuerzosy, en una palabra, susideas.

No es féacil tropezar con un hombre que sea desgraciado por dejar de entrometerse en lo que ocurre en
el amade los demés. Pero los que no escudrifian los movimientos de su propia alma forzosamente son
desgraciados.

Es menester tener siempre presentes estos principios. cudl es la naturaleza del universo y lamia; qué
relacién existe entre éstay aquélla; qué parte del universo soy yo y qué es; que nadie te impida hablar
y obrar siempre conforme con la naturaleza, de la que formas parte.

Como filésofo Teofrasto afirma que las faltas cometidas por concupiscencia son mas graves que las
cometidas por ira. En efecto, e hombre montado en colera experimenta cierta pena y una secreta
angustia de corazon a desviarse de la razdn. Pero el que peca por concupiscencia, vencido por €
deleite, aparenta cierta debilidad y afeminamiento a incurrir en estas fatas. Con razon, y como
filésofo digno de tal nombre, Teofrasto sostiene que los desordenes cometidos por placer son més
censurables que los cometidos por dolor. Ciertamente, en el Ultimo caso, €l culpable parece ser un
hombre provocado por la justiciay forzado a inflamarse en célera; en €l primer caso, por el contrario,
es é mismo quien ha decidido ser injusto, arrastrado a obrar asi por el capricho de la concupiscencia.



Conforma siempre tus acciones, palabras y pensamientos ala idea de que puedes salir a cada instante
de la vida; pues, s hay dioses, despedirse de los hombres nada quiere decir, pues éstos no sabrian
hundirte en ladesgracia. Y sino los hay, o bien sino se cuidan de las cosas humanas, ¢por qué vivir en
un mundo vacio de dioses o falto de providencia? Pero la verdad es que €ellos existen y miran por las
cosas humanas y, con € fin de que venga el hombre a incurrir en los verdaderos males, se le confiere
de plena autoridad. Si algo, fuera de estos males, nos fuera nocivo, ellos se hubieran desvelado para
gue cada uno de nosotros pudiera cuidarse.

Pero lo que no empeora a hombre ¢como podria hacerlo la vida? la naturaleza universal no hubiera
dejado de proveer para este mal, ni por ignorancia ni por propésito, como sin arbitrio para precaverlo o
corregirlo; ni por impotencia ni por incapacidad hubiera cometido la naturaleza e grave delito de
repartir 1os bienes en la misma medida que los males, alos buenos y alos malos indistintamente. Pero
la muerte y la vida, la gloria y la oscuridad, el dolor y el placer, la riqueza y la pobreza, todo esta
repartido en la misma medida, alos hombres buenos y alos malos, sin ser por ello ni cosas honestas ni
torpes; luego, en rigor, no son ni bienes ni males verdaderos.

iCon cuanta velocidad se pasa todo: en el mundo, los cuerpos, y en la posteridad, su memorial jDe
qué condicion son todos los objetos sensibles 'y, con particularidad, 1os que nos halagan por €l placer o
nos espantan por €l dolor o resuenan, por la vanidad, a todos los vientos! jComo aparece todo vil,
despreciable, vulgar, destructible, muerto, a las mentes capaces de percibirlo!  ¢Qué son aquellos de
cuyo modo de opinar y hablar depende la reputacién? ¢Qué es la muerte? Que, sise la mira
aidadamente y se abstraen, por andlisis de los conceptos, |os fantasmas que la imaginacion aumenta,
no se vera en ella mas que un efecto de la naturaleza. Ahora bien: es evidentemente pueril temer los
efectos de la naturaleza. 'Y no sblo la muerte es efecto de la naturaleza, sino alin conveniencia de la
misma. ¢COmo se une el hombre con Diosy qué parte de si mismo, y, sobre todo, como esta dispuesta
esta parte del hombre?

Nada més infeliz que el hombre que lo inquiere todo girando de aqui para alla, que escruta, como dice
el poeta, “las profundidades de latierra’; que indaga por conjeturas |o que acontece en el alma ajena,
sin acabar de entender que le bastaria sdlo aplicarse a dios que habita en su interior y venerarle como
es debido. Este culto consiste en conservarse puro de pasiones, de temeridad y de disgusto por aguello
gue procede de los dioses y de los hombres. Porgue lo que viene de los dioses es digno de respeto, por
ser obra de sf virtuosa; y lo que viene de los hombres nos es caro a causa del parentesco, s bien a
veces no deja de ser, en cierto sentido, objeto de compasién por su ignorancia del bien y del mal,
ceguera no menor que la que nos pide poder discernir |o blanco de lo negro.

Aunque debieras vivir tres mil afios y aun diez veces més, acuérdate siempre que no se pierde otra
vida que laque se vive y que solo sevive laque se pierde. Asi, lamaslargaviday la més cortavienen
areducirse a lo mismo. El momento presente que se vive es igual paratodos; € que se pierde lo es
también, y éste llega a parecernosindivisible. Y es que no se pierde €l pasado ni el futuro; pueslo que
no poseemos ¢cOmMo podria arrebatéarsenos? Conviene tener siempre en la mente estas dos cosas: |a
una, que todo, desde una eternidad, se presenta con un mismo semblante gira en la misma orbita, de
modo que poco importa contemplar el mismo espectaculo cien o doscientos afios, 0 un tiempo
ilimitado; la otra, que el anciano y € que muere prematuramente experimentan la misma pérdida,
puesto que solo se nos priva del presente, que es lo Unico que poseemos, no se puede perder [o que no
Se posee.

“Todo esopinion”. Evidentes son estas palabras atribuidas a Ménimo € cinico; evidente también la

utilidad de dicha méxima, si sabemos valernos de agudeza, sin rebasar € limite de su verdad.
Se deshonra el alma del hombre particularmente cuando, por lo que a si toca, viene a hacerse como un
divieso 0 una excrecencia en el cuerpo del mundo; porque irritarse con alguno de los acontecimientos
que sobrevienen es como un absceso de la naturaleza universal, de la cual participan las de los otros
seres. El ama se deshonra asimismo cuando se muestra adversa a alguno de los otros hombres, o se
comporta con intencion de hacerles mal, como acontece con las amas poseidas de ira. |o tercero, se
deshonra cuando se da por vencida a causa de] dolor o € placer lo cuarto, cuando disimula, finge y
aterala verdad por obra o de palabra. Lo quinto, cuando lanza su actividad o sus apetitos sin blanco
fijo, y lo gecuta todo a azar y sin continuidad, siendo que aun las més pequefias acciones debieran
tender a un fin propuesto; y €l fin de los seres racionales es obedecer larazén y a la ley de la
naturaleza, la més augusta de | as ciudades y gobiernos.



El tiempo de la vida humana es un punto; la sustancia, fluente; la sensacion, oscurecida; toda la
constitucion del cuerpo, corruptible; el alma, inquieta; el desafio, enigmatico; lafama, indefinible; en
resumen, todas las cosas propias del cuerpo son a manera de un rio, las del ama, suefio y vaho; la
vida, una lucha, un destierro; la fama de la posteridad, olvido. ¢Qué es lo que nos pueda llevar a
salvamento? Una solay Unica cosa: la filosofia. Y ésta consiste en conservar el dios interior sin
ultrgje ni dafio para que triunfe de placeres y dolores, para que no se realice en € acaso, y se mantenga
lgjos de toda falsedad y disimulo, al margen de que se haga o no se haga esto o aquello; ademas, para
gue acepte la parte que le togue en los varios sucesos accidentales e integrantes, procedentes de aguel
origen del que procede él mismo; Y, en particular, para que aguarde la muerte en actitud pléacida, no
viendo en ella otra cosa més que la disolucion de los elementos de que consta todo ser viviente. Si no
hay nada que se tema de los mismos elementos en esta transformacion incesante ¢por qué temer la
transformacion y disolucién de las otras cosas? Esto es conforme con la naturaleza: 'y nada es malo lo
gue en ella se acomoda.



CICERON
La felicidad en la vejez

En el afio 44 A. c., Cicerén se convirtio oficialmente en un anciano. Tras muchos afios de participacién
politica, el pensador romano habla traspasado las puertas de |o que hoy llamamos «tercera edad». Ante este
acontecimiento —que estaba mas alla del control del tribuno—, Cicerdon tomé la pluma para escribir un
nuevo didlogo, cuyo principal destinatario era su amigo Tito Pomponio Atico, quien también se habia
convertido en un anciano, justo como lo sefialé Cicerdn en uno de sus textos: «pero asi como yo, un Vigjo,
escribi para un vigjo acerca de la vejez, asi en este libro, escribi muy amistoso, para un amigo, acerca de la
amistad».

En este didlogo —conocido por |os estudiosos como e Cato Maior— Cicerdn no solo nos da cuenta de la
manera en que se concebia a la vejez durante la antigliedad clasica, sino que también nos ofrece la
posibilidad de revalorar a la vejez como un periodo dichoso. Asi pues, demos paso a las palabras de
Cicerdn, un anciano que fue capaz de revelarse contra los mitos de la vejez, y que encontré en esta época de
la vida algunos de los ingredientes mas valiosos para una vida feliz.

La felicidad en la vejez

Dicen agunos que la vejez carece de placeres. jOh preclaro don de nuestra edad, puesto que nos quita lo que
es més vicioso en la juventud! Escuchad, jévenes, un vigjo discurso de Arquitas de Tarento, que me fue
transmitido cuando, siendo muy joven, me encontraba en Tarento con Quinto Méximo.

Arquitas sostenia que la naturaleza no habia dado a los hombres ninglin azote mas terrible que el placer del
cuerpo, por el cua las pasiones se desarrollaban de maneratemerariay desenfrenada.

De las pasiones nacen las traiciones a la patria, los trastornos de la repiblica, las conjeturas y los enemigos.
No existe ningln crimen, ni mala accion, que no impulse e deseo de placer; por cierto, los estupros, los
adulterios y toda infamia también son provocados por el placer; y que no habiéndole dado al hombre méas
importante que la mente, nada es tan enemigo de este divino regalo como el placer. A tal grado que, cuando
dominalapasion, no hay lugar paralatemplanzay lavirtud no puede establecerse en el reino del placer.

Para que esto pudiera entenderse con mayor precision, Arquitas aconsejaba imaginar a alguien incitado por el
mayor placer del cuerpo, pues consideraba que nada podria meditar en la mente de una persona en estas
condiciones; asimismo, nada conseguiria con la razén o con el pensamiento. Por ello, nada es tan detestable
como €l placer, puesto que éste, a medida que se intensificay prolonga, extingue laluz del ailma. Nearco de
Tarento, huésped nuestro, que habia permanecido en la amistad del pueblo romano, decia Arquitas, hablé
estas cosas con Cayo Poncio, padre de aquel, quien habia superado a los consules Espurio Postumio y Tito
Veturio en la batalla Caudina, participd en esa conversacion el ateniense Platon, que vino a Tarento siendo
consules Lucio Camilo y Apio Claudio.

¢Para qué cité esto? Para que se entendiera que, sino podemos rechazar €l placer mediante la razén y la
sabiduria, debemos tener una inmensa gratitud a la vejez. El placer, en efecto, impide la reflexién, es
enemigo de la razén, ofusca, por asi decir, los ojos de la mente y no tiene relacion alguna con la virtud.
Contra mi voluntad hice echar del Senado a Lucio Flaminino, siete afios después de ser consul; porque pensé
que debia ser censurada su pasién. Cuando se hallaba en la Galia en calidad de consul, se dejo persuadir en
un convivio por los ruegos de una prostituta a que hiriera con e hacha a un hombre que estaba en la carcel,
condenado por un crimen capital. El escapo, pero Flaco y yo no pudimos aprobar una pasién tan escandal osa
y depravada, que unia el oprobio privado y e deshonor del poder.

Muchas veces escuché a los mayores de edad, quienes decian que, siendo nifio Cayo Fabricio solia
sorprenderse del hecho de que, estando como embajador en el paacio de Pirro, habia oido que en Atenas
existia cierto hombre que se declaraba sabio y decia que todo lo que hacemos debe referirse a placer.
Oyendo esto, Manio Curio y Tiberio Coruncanio deseaban que se persuadiera de esta doctrina a los samnitas
y a propio Pirro, para que mas facilmente pudieran ser vencidos, unavez que se hubieran dado alos placeres.



¢Por qué razén hablamos tanto del placer? Porque no silo no es ningln vituperio, sino un mérito de laveez,
el que no se eche de menos a ninguno de los placeres. Si se carecen de manjares, mesas colmadas, copas; en
consecuencia de embriaguez, indigestién e insomnios. Pero si algo ha de concederse al placer, porque no
facilmente resistimos a sus halagos —pues la llama «él cebo de los males», al placer porque sin duda los
hombres son atrapados, como los peces por € anzuelo—, puede deleitarse en médicos convivios. A menudo,
siendo nifio, veia a Cayo Duelio, el primero que derrotd con su flota a los cartagineses, que siendo vigjo sdlo
un ciudadano regresaba de una cena con antorchas de ceray flautistas.

¢Pero por qué menciono a otros? Volveré ami mismo. En primer lugar, siempre he tenido cofrades; siendo
auxiliar de un cénsul fueron establecidas las cofradias y se acogieron los ritos de la Magna Madre;
banqueteaba, con mis cofrades con absoluta moderacion; porque cierto hervor de la edad, a avanzar en el
tiempo se hace mas sosegado: no media el deleite de los convivios por los placeres del cuerpo, sino por la
reunion y las conversaciones de los amigos. Nuestros mayores |lamaban a esta declinacion de los amigos en
el banguete, «convivio», porque tiene comunion de vida; la llamaron mejor que los griegos quienes decian
«potaje en comiin» 0 «comida en comuny.

Por el placer de la conversacién me deleito en los convivios prolongados, y no sdlo con los de mi edad, de los
cuales quedan muy pocos, sino también con los de lavuestray con vosotros, pero tengo una enorme gratitud a
laveez, lacual me haincrementado e deseo de la conversacion y me ha quitado €l de labebiday comida. Y
S esas cosas deleitan a alguien, que no parezca que he declarado totalmente la guerra a placer, del cua quiza
haya también cierto limite natural y no veo porque la vejez carezca de la sensacion en esos placeres. Por
cierto, a mi me deleitan tanto las presidencias de festines, instituidas por nuestros mayores, como esas
palabras que, de acuerdo con la costumbre de nuestros mayores, son pronunciadas, con la copa en mano,
desde el puesto mas importante, y las copas, como esta escrito en El banquete de Jenofonte son pequefias y
en las que se vierte € vino gota a gota, dando frescura en el verano y fuego en el invierno. Cosas que por
cierto también entre los sabinos suelo practicar, y diariamente lo hago: un convivio con los vecinos hasta
muy entrada la noche que se prolonga con variada conversacion.

Creo que en los vigjos no es tan grande ese cosquilleo de los placeres, pero tampoco es echado de menos; y
nada es molesto si no se le extrafia. Bien respondié So6focles cuando, abrumado ya por la edad, alguien le
preguntd si usaba los placeres de Venus: «jQuieran los dioses lo megjor! —dijo—; por cierto, gustosamente
escapé de ellos como de un amo salvaje y furioso.» Para quienes estén ansiosos de ellos, tal vez es enfadosa y
molesta su ausencia, mas para quienes estan saciados es mas agradable carecer de ellos y por consiguiente es
mas agradable no echarlos de menos.

La buena edad disfruta mas de esos placeres. En primer lugar de cosas insignificantes, en segundo, de esas de
las que la vegjez, aunque no las posee abundantemente, no carece del todo. Asi como se deleita méas con
Tuipian Ambivio €l que contempla el espectaculo desde la primera fila, y también el que lo hace desde la
Ultima, asi la juventud tal vez se alegra mirando mas de cerca los placeres, pero también la vejez se delecta
viéndolos de lgjos.

Ademas, jque grande valor que tiene el ama cuando ha cumplido € servicio a la sensualidad, la ambicion,
las rivalidades, las enemistades y todas las pasiones. Y s consideramos algin aimento de estudio y
aprendizaje, nada més agradable que una vejez desocupada. Vefamos consumirse en el esfuerzo de medir casi
e cielo y latierra a Cayo Galo, intimo amigo de tu padre, Escipion que jcuantas veces, habiéndose puesto
por la noche atrazar algunas figuras, lo sorprendié el dia; cuantas otras, habiendo empezando por la mafiana,
lo sorprendié lanoche! jComo lo deleitaba predecirnos, mucho antes, los eclipses del Sol y laLunal

¢Qué decir respecto a estudios mas ligeros, pero no obstante ingeniosos? jCOmo se alegraba Nevio con su
Guerra Panical jPlauto con su Truculento y su Pseudolo! Vi también a vigjo Livio, el cual habiendo
representado una obrateatral seis afios antes de que yo naciera, continué en existencia hasta mi juventud.

¢Qué decir de la dedicacion de Publio Licinio Craso a derecho pontificio y civil, o de la de nuestro Publio
Escipidn que fue hecho pontifice méximo en estos ultimos dias? Ademaés, a todos los que mencioné los vi, ya
vigjos, enardecidos por dichos estudios. Y a Marco Cetego, a quien Ennio llamé «médula de |la persuasion,
jcon cuanta dedicacidn lo veia gercitarse en la oratoria siendo ya vigjo! jQué placeres de banquetes, juegos o



prostitutas son comparables con estos placeres? Y en verdad que son los gustos por la cultura, los cuales en
los prudentes y bien formados crecen con la edad, de manera que es honorable aquello que Solén afirma en
cierto verso: que él envejecia aprendiendo muchas cosas cada dia. Ningun placer puede ser mayor que €l del
ama

Vengo ahora alos placeres de los agricultores, con los cuales yo me deleito increiblemente; no son impedidos
por lavejez y ami me parece que se aproximan mucho ala vida del sabio. Los agricultores tienen relacion
con latierra, que nunca rehiisa su poder y nunca devuelve con usura lo que ha recibido, sino con un interés;
aungue en verdad a mi me deleita no solo € fruto, sino también la fuerza y naturaleza de la tierra misma.
Cuando ésta recibe en su seno mullido y removido la semilla que se esparce, primeramente la sujeta
recubriéndola, después, habiéndola entibiado con su calor y presion, la expande y hace salir de ella un verdor
que, apoyado en las fibras de las raices, poco a poco se desarrollay, erguido en su tallo nudoso, se encierra,
ya como puber, en las vainas, cuando emerge, produce el grano de la espiga, dispuesto en orden, y contra las
mordeduras de |as aves menores se protege con una empalizada de aristas.

Estos son, entre otros, placeres de lavejez.

SENECA
De la tranquilidad del alma

Séneca —al igual que Borges o Nietzsche— cruza la historia enfrentando la escisiéon entre obra y persona.
Séneca, €l hombre, ha sido visto como un personaje dificil:  sus nexos con Caligula, Claudio y Neron, su
rigueza extrema, su participacion en algunas conjuras politicas y sus casi incesantes destierros lo presentan
como un ser que encarna algunas de las actitudes mas oscuras de la antigua Roma; sin embargo, sus
mUltiples obras, |o convierten en un pensador capaz de proponernos un camino opuesto al que Séneca siguié
durante su existencia. Lo cual, para muchos, sdlo revela una irresoluble contradiccion entre vida y obra.

Pero, mas alla de estas discusiones biogréficas, las palabras de Séneca trascienden su persona y su tiempo.
Son una voz gue nos ofrece un planteamiento vital capaz de llevarnos al descubrimiento de la virtud y la
felicidad; son —asimismo— una propuesta que ha marcado la obra de los pensadores mas disimbolos a lo
largo de los siglos. Séneca esta presente —de una u otra manera— en los textos de Montaigne, Quevedo,
Gracian, Diderot, Rousseau y, sobre todo, Nietzsche, quien le llamo € «torero de la virtud». De este
pensador —fundamental y controvertido— hemos elegido un fragmento de su didlogo intitulado La
tranquilidad del alma, donde explora a la sabiduria como una ruta para la felicidad.

La tranquilidad del alma

Al examinar mi alma descubri algunos defectos, tan fuertes que los podia tocar con mis manos; asimismo,
hallé otros mas oscuros y escondidos. defectos que no se presentaban de manera constante, y eran los méas
molestos, pues son como |os enemigos que de manera ocasional nos acometen y por cuya causa no podemos
ni estar preparados para la guerra, ni estar tranquilos en la paz. No estoy liberado de las cosas que temia y
odiaba, pero tampoco estoy sujeto aellas. Me hallo en un estado que, aunque ho es pésimo, si eslamentabley
fastidioso: no estoy enfermo ni sano.

No quiero que me digan que el principio de todas las virtudes es delicado, que sblo con €l tiempo llegan la
fortalezay la solidez. Sé que las cosas que se hacen para ocultar las apariencias —me refiero ala dignidad,
la fama y aquello que viene junto con la opinion plblica—, se desarrollan con € tiempo, y que las que
producen verdaderas fuerzas esperan afios hasta que, poco a poco, el tiempo les confiere color.  Sin embargo,
temo que la costumbre introduzca €l vicio de manera mas profunda en mi persona: el tiempo induce al amor
delas cosas malas y buenas.

No puedo mostrar de una vez —ha de ser por partes— cué es la flaqueza de un espiritu que no se inclina
hacia lo recto con decision, pero tampoco o hace hacialo malo. Dirélo que me sucede. TU hallarés para mi
enfermedad un nombre. Tengo un gran aprecio por la moderacion, 1o confieso. Me agradan las habitaciones
gue no estan decoradas con lujo, € vestido que no se saca de un cofre. Me gusta la comida que no preparan
los criados, sino la que es sencilla de preparar y que no tenga ingredientes extravagantes: una comida que se



encuentre en cualquier lugar, que no sea pesada ni para el bolsillo ni para el cuerpo, y que no haya de volver
por donde ha entrado. Me gustan los sirvientes vestidos con sencillez, y el esclavo nacido en casa.

Tras haberme encontrado a gusto con todo esto, mi espiritu se enturbia a encontrarse con esclavos vestidos
con mayor cuidado que en un desfile, una multitud de siervos resplandecientes, incluso con una casa que, se
pise donde se pise, es preciosa, atal grado que las riquezas estan dispersas en todos sus angulos; sus techos
son brillantes. También me molesta la gente que malgasta su patrimonio. ¢Qué decir de las aguas,
transparentes hasta el fondo y que fluyen alrededor de |os banquetes? ¢Qué decir de las comidas dignas de su
escenario? Me rodea e lujo con todo su esplendor. Mi mirada titubea, con facilidad levanto mi espiritu
contra esto y retrocedo més triste: no alcanzo a avanzar altivo entre mis frivolidades, cuando un mordisco
callado se presenta. Nada me cambia, sin embargo me turba.

Me agrada seguir el valor de las normasy estar al servicio de la politica. También los honores y dignidades,
no porgue me quiten el suefio lo plrpuray los bastones de mando, sino para estar més preparado y ser mas
Gtil alos amigos, los allegados, |os ciudadanos, y atodos los mortales.

Preparado 0 con mi inexperiencia, sigo las ensefianzas de Zendn, Cleantes, Crisipo: ninguno de ellos se
acerco a la politica, pero nunca dejaron de ensefiarla. Siempre que algo sacude mi alma, no acostumbrada a
choques violentos, siempre que le ocurre algo indigno, como hay tantas cosas en la vida del hombre, que las
cosas resulten a contrario de como se planearon, me vuelvo al ocio y, como sucede a los rebafios que estan
fatigados, €l paso a casa es més rapido. Entonces, me agrada regresar a mi vida entre las paredes, para que €l
espiritu se quede detenido en si mismo, y se cultive sin hacer nada que sea de otro, que se examine ante un
juez; para que se sienta complacido por la tranquilidad. Pero, cuando una lectura méas enriquecedora ha
erigido mi espiritu y unos nobles gemplos me han clavado sus aguijones, me agrada lanzarme al foro,
prestar a uno mi palabray a otro mi trabagjo: me agrada reprimir la soberania de quien se vanagloria de sus
éxitos en € foro.

Como resultado de mis estudios, creo que es mejor prestar atencion ala materiay hablar en razon de ella, que
las palabras se entreguen a argumento: solo asi el discurso se seguird sin esfuerzo. ¢Por qué es necesario
componer obras que hayan de perdurar através de los siglos? Por favor, ti no lo hagas, no escribas para que
las generaciones futuras no te silencien. Has nacido para morir un funeral silencioso tiene menos molestias.
Asi pues, para ocupar €l tiempo paratu propia utilidad, y no buscando elogios, escribe algo sencillo. Quienes
se entregan al trabajo dia a dia necesitan menos esfuerzo. Pero, cuando el espiritu se ha elevado por la
grandeza de los pensamientos, se muestra rebuscado en € egtilo, y se presenta hablando de modo muy
elevado. Entonces, olvidandome de mi norma, me dejo arrebatar hasta lo mas sublime, y yo no soy el que
habla por mi boca.

En todos estos casos me acompafia la debilidad de mi buena voluntad, a la que temo ir a parar poco a poco o,
lo que es més inquietante, quedar suspendido en €l ocaso. Pues miramos con confianza lo que es nuestro y tal
proteccién siempre sirve de obstaculo a nuestro juicio. Creo que muchos hubieran podido llegar a la
sabiduria si no hubiesen pensado que ya habian llegado, s no hubiesen disimulado, saltado ciertas cosas
tapandose los ojos, pues desfallecemos por la adulacion. ¢Quién se ha atrevido a decir la verdad? ¢Quién,
situado entre una multitud de aduladores y halagadores, no se ha lisonjeado a si mismo?

Asi pues, te ruego que, si tienes un remedio con € que puedas remediar mis males, me creas digno de serte
deudor de la tranquilidad. Sé que estos aborotos del espiritu no son peligrosos, ni portadores de ninguna
turbulenta alarma. Para explicarte de lo que me quejo me sirvo de una comparacion: no me sacude la
tempestad, sino el mareo. Por tanto, despdjame de este mal, socorre al que padece cuando ya ha divisado
tierra.

He aqui los consejos de Séneca: en silencio me pregunto desde hace mucho tiempo, a qué podria parecerse
tal inclinacién del espiritu, y ningan ejemplo es mas cercano que e de aquellos que, libres de una larga y
pesada enfermedad, se sienten aturdidos a causa de una leve caentura y que, cuando han desterrado los
ultimos resabios de su enfermedad, se inquietan por simples sospechas y, ya sanos, alargan su mano a los
meédicos e interpretan falsamente cualquier calentura de su cuerpo. Sus cuerpos no estan enfermos, sino que



no estén acostumbrados a la salud, tal como sucede con 'y €l movimiento de un mar yatranquilo después de la
tempestad.

De esta manera, no son necesarias las actitudes tan duras que hemos tratado antes. luchar contra ti, enojarte,
atormentarte con violencia; es necesario lo que viene a final: tener confianza en ti mismo, creer que vas por
el camino recto, y no estas distraido por las huellas de los muchos caminantes que lo atraviesan o que vagan
de una parte a otra. Pero lo que deseas es grande y elevado, cercano a un dios. no dterarte. A este
equilibrio del alma los griegos lo llamaron euthymia, yo lo Ilamo serenidad, pues no es necesario imitar y
tradladar las palabras adecuadas a la forma. Buscamos que €l espiritu pueda estar en movimiento siempre
igual y tranquilo, favorable a si mismo, que contemple feliz al mundo y no interrumpa el gozo, sino que
permanezca en este plécido estado, sin exaltarse ni deprimirse. Esta situacion es la serenidad. Busguemos
como se puede llegar a ella de manera general. Mientras tanto, debe exponerse 1o que es € vicio en su
totalidad, con € fin de que cada quien reconozca la parte que le concierne. Igualmente comprenderas que,
entre menos ocupaciones tengas a sentir tedio, serés mejor que aquellos que —ligados a una profesion de fe
magnifica y oprimidos bajo su pesada gloria— se mantienen en su mentira mas por la honra que por su
propia voluntad.

Todos estan en la misma situacion, tanto los que se molestan por la ligereza, € tedio y el asiduo cambio de
propésitos —a éstos siempre les agrada mas lo que han dgjado— como los que estan aletargados y bostezan.
Se suman los que dan vueltas como los que tienen un suefio dificil: reformando la condicién de su vida, por
ultimo, quedan asentados aquellos a quienes les sorprende, no € odio de cambiar, sino la vejez, perezosa para
innovar nada. También los que son poco inconstantes, no por constancia, SiNo por inercia, y viven, No como
quieren, sino como comenzaron a hacerlo. En conclusion, son innumerables las variedades, pero uno es €
efecto del vicio: sentirse mal consigo mismo. Este aparece por destemplanza del espiritu y por los deseos
cobardes o poco afortunados; sus victimas siempre son inestables y volubles. Por cualquier camino marchan
a sus deseos, y aprenden y se obligan a cosas deshonestas y dificiles y, cuando su esfuerzo permanece sin
premio, les atormenta e deshonor: y no se duelen de haber querido cometer el mal, sino de no haber tenido
éxito. Entonces, €l arrepentimiento y temor al empezar de nuevo los domina. Se introduce, poco a poco, una
agitacion en sus espiritus que no encuentra salida, porque, ni pueden dominar sus deseos, ni obedecerlos, y se
introduce la duda sobre una vida que apenas se desarrollay seinmoviliza ante los deseos no cumplidos.

Todas estas cosas son mas graves cuando, por odio ante una penosa infelicidad, se refugian en el ocioy en los
estudios privados, hechos que no puede soportar un espiritu despierto para los asuntos publicos, deseoso de
actuar e inquieto por naturaleza y que tiene poco consuelo en si mismo. Por €ello, a quitarle las diversiones,
no soporta su casa, su soledad, sus paredes. Contra su voluntad, se ve abandonado. De ahi llega el tedio, la
desazdn de su propia persona, la inquietud de un espiritu que no permanece en ningln lado, su sumisién
enfermiza y su tristeza ante su ocio, sobre todo cuando se avergiienza de confesar las causas, y ésta producen
tormentos en su interior: los deseos encerrados en un lugar estrecho sin salida se estrangulan; de ahi
provienen la tristeza, la languidez, y las miles de agitaciones de una mente incierta, a la que las esperanzas
tienen en suspenso. De ahi la afeccion de quienes detestan su ocio y de los que se quejan que no tienen nada
gue hacer; de ahi la envidia, suma enemiga del beneficio gjeno. De ahi e espiritu que monta en cdlera contra
su suerte por aversion alos éxitos ajenos y por la pérdida total de esperanza en los suyos: se queja de su vida,
se ocultaen los rincones, incuba sus penas, siente pesadumbre y se avergiienza.

Pues el espiritu humano, por naturaleza, es agil e inclinado al movimiento. Le es grato todo pretexto para
excitarse y abstraerse, pero no lo es para los temperamentos perversos, que se ven disminuidos entre sus
ocupaciones. Ellos son iguales a algunas Ulceras que salen en la mano, que hacen dafio pero se alegran con su
tacto. No puedo hablar de otra manera de estas mentes, en las que sus deseos nacieron como Ulceras
malignas: entienden el trabajo y la conmocién como un placer.

Existen ciertas cosas que deleitan a nuestro cuerpo, aunque causan cierto dolor. De ahi que se emprendan
vigjes imprecisos, se recorran las costas y se experimente inconstancia en |os hechos presentes y luego causen
cansancio. No obstante, en las zonas desiertas se echa de menos algo ameno, en el que se levanten los ojos
viciados por la pobreza de esos lugares. Una ruta se adopta por otra 'y se cambian unos espectaculos por
otros. Como dice Lucrecio:



De esta manera,
cada cual siempre huye de si mismo.

Pero ¢qué ventgja tiene sino huye? Se sigue asi mismo, y este compafiero pesadisimo le agobia. Asi pues,
debemos saber que la causa por la que nos cansamos no es el defecto de los lugares, sino nuestro: somos
débiles para tolerar cualquier cosa. No somos pacientes para la dificultad, el placer, nosotros mismos u otra
cosa. Esto condujo a algunos hasta la muerte pues, tras mudar a menudo de planes, retornaban a mismo
lugar y no dejaban hueco paralo novedoso. Lavidaes paraellos un fastidio, y el mismo mundo esta lleno de
los placeres que corrompen.

Contra este cansancio me preguntas que recurso debe usarse. Seria mejor pasar el tiempo en los negocios, en
€l gobierno de los asuntos publicos y en los asuntos civiles. Pues asi como algunos pasan el diaa sol y en el
gercicio y cuidado del cuerpo como los atletas, para nosotros, que preparamos el espiritu para el combate de
los asuntos civiles, lo mejor es estar en accion, pues el que se abandona a sus obligaciones, administrando los
intereses comunes y privados segun su propia facultad, siendo Util alos ciudadanosy al resto de los mortales,
también se gercita y progresa «Atenodoro dice que en esta insana ambicién de los hombres, los
calumniadores la tuercen hasta alejarnos del foro y el quehacer pablico. Un espiritu excelente también puede
desenvolverse con amplitud en lo privado, y desaparecera de lo publico de tal modo que, donde quiera que
esconda su ocio, podra ser (til a personas particulares y a la comunidad, con su inteligencia, su voz y su
consgjo. Pues no solo es Util a Estado quien presenta candidatos, vela por los acusados y vota sobre la paz y
la guerra, sino también el que exhorta a la juventud —el que, entre tanta escasez de buenos preceptos—
sugiere la virtud del espiritu, y aprieta a los que se lanzan en pos del dinero y €l Iujo, y, s no puede hacer
ningun otro cometido publico a menos los detiene».

«¢Acaso aquél cumple mayor servicio —continua Atenodoro—, cuando pronuncia las palabras de su asesor
judicial ante quienes se acercan a €, que el que explica la justicia, la piedad, la paciencia, la fortaleza, €l
desprecio de la muerte, el conocimiento de los dioses, o la buena conciencia? Por lo tanto, si ofreces a
estudio el tiempo que hurtas a tus obligaciones, no habras abandonado tu deber, pues no solo combate aquel
gue esté en lalinea de batalla y defiende el ala derecha e izquierda, sino también el que protege las puertas y
se ocupadel cuerpo de guardia. Si teretiras alos estudios, huirés de todo € fastidio de laviday no anhelaréas
la noche por el cansancio de laluz, ni seras pesado o vacio paralos otros; atraeras a muchos a tu amistad, y
todos y cada uno de los mejores hombres acudirdn a ti. Pues aunque oscura, la virtud nunca esta oculta,
siempre envia sus sefiales.

Todo aquel que sea digno, la descubrira por sus huellas. Si anulamos las relaciones con los otros,
renunciamos a la humanidad y vivimos encerrados en nosotros mismos,; a esta soledad, carente de todo
estudio, seguira la ausencia de cosas que hacer, por ello empezaremos a levantar edificios, a derribar otros, a
desviar el mar para conducir las aguas luchando contra la dificultad, y a administrar mal el tiempo que la
naturaleza nos dio para consumirlo. Unos la usamos con parquedad, otros prédigamente; unos lo
trastornamos de tal manera que no podemos dar razon de él, otros lo usan para no dejar ningln resto: nada
puede haber mas vergonzoso. A menudo, el anciano no tiene ningn otro argumento por [o que pueda probar
gue ha vivido mucho excepto la edad.»

Me parece que Atenodoro se abatié mucho ante las circunstancias y se alejé demasiado rapido. No niego que
aguna vez haya que ceder, pero esto tiene que hacerse poco a poco, retrocediendo y salvando los estandartes,
para los enemigos son mejores y mas prudentes quienes se rinden con las armas en la mano. Creo que en la
busqueda de la virtud no se puede dar la espalda al enemigo y huir desarmado para buscar un escondite; sdlo
es posible aplicarnos a nuestras ocupaciones con moderacién y eleccion gustosa, encontrar algo en que ser Util
alaciudad. Si no es posible servir en el gército, se debe aspirar alos honores civiles. S se ha de vivir en
privado se debe ser orador. Si se ha de vivir en silencio, que se ayude a los ciudadanos con una callada
abogada. Si se han perdido los deberes civiles, que se gerzan los humanos. Por ello, mediante un espiritu
excelente, no nos hemos encerrado entre los muros de una Unica ciudad, sino que nos hemos abierto a la
comunicacion con todo el orbe, y hemos aprendido que nuestra patria es e mundo, y concedamos mas
amplitud a campo de la virtud. Si te han cerrado el tribunal y se te prohibe subir a la tribuna y a las
asambleas, mira tras de ti cuantas extensisimas regiones tienes abiertas; nunca se cerrara parati una parte lo
suficientemente grande para que no te quede una mayor.



Pero, ¢qué ocurre s no quieres prestar servicio en € gército, s no es como general o tribuno? Aungue otros
tengan la primera linea y la suerte te haya colocado entre los soldados de reserva, desde ali sirve con tu voz,
con tu exhortacion, con tu g emplo, con tu espiritu. Incluso, € que tiene las manos mutiladas, encuentraen la
batalla como contribuir a su partido. Has algo andlogo: s lafortunate retirase de los primeros cargos de la
republica, mantente en pie y ayuda con tus gritos 'y, s alguien te cierra la boca, mantente de pie y ayuda con
tu silencio. Nunca es indtil la obra de un buen ciudadano: se le escuchay se le ve. Con su rostro, con su
gesto, con su callada obstinacion, y con su misma manera de andar, es Gtil. Como algunas medicinas,
independientemente del gusto y del tacto, son saludables con su olor, asi lavirtud vierte su utilidad.

Lo mejor es mezclar el ocio y la accién, siempre que la vida activa no se vea entorpecida por impedimentos
fortuitos o por la condicién politica: de que no existalugar para ninguna accién honesta.

¢Acaso puedes hallar una ciudad mas desgraciada que la de los atenienses cuando la destruian los treinta
tiranos? Habian asesinado a 1,300 ciudadanos, los mejores, y no por ello ponian fin, sino que la crueldad se
incitaba en si misma.

En una ciudad en la que existia el Aer6pago, un tribunal en extremo escrupuloso de conciencia, en la que €l
senado y el pueblo eran semejantes, se reunian cada dia €l triste colegio de los verdugos y la infeliz curia
oprimida por los tiranos. ¢Acaso podia descansar dicha ciudad en la que habia tantos tiranos como
complices?

Sin embargo, Socrates estaba en medio y consolaba a los senadores, a tiempo que amonestaba a quienes se
desesperaban por la republica, y reprochaba a los ricos que temian por sus bienes, y ofrecia un extraordinario
gemplo a quienes querian imitarlo cuando marchaba con serenidad y libertad entre los treinta sefiores. Sin
embargo, la misma Atenas lo asesind en la cércel, y la libertad no tolerd la libertad de quien habia espetado
sin miedo alos tiranos. Esto es para que sepas que, en una situacion politica desconsolada, € hombre sabio
tiene ocasion para manifestarse. Por lo que sea como sea la situacion politica, lo que la fortuna permita, nos
desplegaremos 0 nos replegaremos, de manera que, en cualquier caso, nOS Moveremos, a menos que
guedemos maniatados por el miedo. Hombre sera el que, rodeado de peligros, armas y cadenas, no abandona
lavirtud, ni la oculta, pues preservarse no es enterrarse.

PLUTARCO DE QUERONEA
El progreso de la virtud

Plutarco, natural de Queronea, es —junto con Quintillano y Cicerén— uno de los educadores mas
importantes de la antigua Roma. A él le debemos la creacién de una de las academias con may