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SEGURIDAD EN LAS ESCUELAS

_MI'ESCUEIA,

SEGURA

Cuando hablamos de seguridad, en todos los dmbitos, siempre tenemos que
hablar de varios aspectos y la seguridad en las escuelas no es la excepcion,
sumdandole que por ser sus usuarios en mayoria ninos, nos demanda especial
interés resguardar su infegridad fisica y psicologica.

Tengamos en cuenta que un incidente o accidente puede causar no solo
lesiones fisicas en la personas sino también psicoldgicas, y que es en la etapa
de la ninez cuando mayores son las consecuencias en este aspecto.

Desde ofro punto de vista, los centros educativos requieren que se analicen las
condiciones que afectan la seguridad de los alumnos, como ocupantes y de
los docentes y auxiliares, como tfrabajadores.

Comencemos entonces por recordar que la seguridad debe ser planificada
desde los cimientos, en el proyecto constructivo, considerando el fin especifico
del edificio, su uso y el factor de ocupacion.

Las escuelas generalmente, ademds de ser centros donde se brinda educacion
escolar, concentra actividades culturales, sociales y deportivas, son sitios de
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votacién, y muchas de ellas se transforman en centros de distribucion de
alimentos y en caso extremos, albergues de emergencia.

Todo esto debe ser previsto en el diseno que debe aplicar los estdndares
dispuestos en los coddigos de edificacion locales y las medidas de seguridad
previstas por la legislaciéon, incluyendo condiciones de ventilacién, iluminacion
y temperatura adecuada a cada espacio, equipamiento, mantenimiento y
orden.

Oftros factores a tener en cuenta son el entorno del establecimiento y el
transporte escolar.

La puerta de acceso de los escolares debe ser independiente del acceso de
vehiculos.

Los ingresos y egresos requieren especial control y participacion tanto de
docentes y auxiliares como de los padres y los mismos escolares que deben ser
capacitados sobre medidas de prevencion y educacion vial. (Transitar solo por
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las veredas, cruzar las calles por las esquinas, cuando el semdaforo o la persona
que organice los cruces lo permitan, no subir o bajar de vehiculos en
movimiento, no cruzar delante de vehiculos estacionados)

by Seguridad Vie! &
gara fos
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El transporte escolar debe estar habilitado por el organismo oficial
correspondiente, cumpliendo con todas las medidas de seguridad por él
dispuestas, como efectuar los confroles mecdnicos semestrales, licencia de
manejo del conductor, extintor, botiquin, cinturones de seguridad en todos los
asientos, personal auxiliar capacitado para el cuidado de los ninos que también
los acompane en ascensos y descensos efc., y tendrd que disponer de lugares
de estacionamiento exclusivo proximos a la puerta de acceso.

En cuanto a las calles proximas a la escuela deben contar con senalizacion de
“Despacio escuela”, y en lo posible reductores de velocidad para evitar el
transito rapido en las proximidades.
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Si existen obras que provoguen movimiento frecuente de vehiculos ©
materiales, que realicen pozos o zanjas, debe exigirse que dispongan vallas,
senales precautorias y tapen los pozos en horarios de inactividad.

Dentro de los edificios escolares los riesgos mds frecuentes se relacionan con:

- El estado del edificio: lesiones por desprendimiento de material de las
paredes o techos, caidas por deterioro en los pisos o escaleras,

- El estado de las instalaciones: accidentes eléctricos o incendios por
defectos o deterioros del cableado, intoxicaciones por emanaciones.

- El ambiente: ruido de fransito o industrias proximas, escasa iluminacion,
afecciones provocadas por la humedad, el polvo o la temperatura, etc.,

- El uso de mobiliario inadecuado que favorece la adopcidn de malas
posturas

- Accidentes de fransito en ingresos y egresos.

Algunas consideraciones de sequridad e higiene en el dmbito escolar

i NINOS
SEGUROS
Y FELICES !

Como condicion fundamental fodas las dreas deben ser evaluadas
periocdicamente y acondicionarse de modo que todas resulten Io mds seguras
posibles.
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Por ejemplo, los patios o sectores de juegos a menudo pueden presentar riesgos
que omitimos considerar, como el mal estado de juegos, faltante de rejillas en
los pisos, pérdidas de agua que ocasionen resbalones, existencia de plantas
que ocasionen alergias, cortes o pinchazos, etc.

Si se estdn efectuando modificaciones en el edificio deben estar senalizadas y
aisladas para evitar que los ninos se aproximen.

En el caso de las escaleras todas deben ser de material anfideslizante o poseer
bandas en los bordes de los escalones que impidan resbalarse; tendrdn
barandas de 0.90 m de altura y barras verficales que impidan el paso de un
pequeno.

| RESGO EN LA ESCUELA: “Las excaleras del cole”

En los descansos no deben acumularse objetos.

En los pasillos no debe colocarse ningun tipo de muebles ni decoraciones que
obstaculicen los desplazamientos.

Los pisos no deben encerarse y en lo posible deben estar recubiertos de
material antideslizante para evitar caidas.

Las puertas de todos los salones deben tener apertura hacia fuera, contar con
mirillas fransparentes para evitar golpear a quien circule por el exterior, y no
tener tfrabas internas. Las llaves solo deben estar en poder de personal
autorizado.
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Las ventanas tienen que contar con cierres de dificil acceso para los ninos y
protecciones para evitar caidas desde altura.

Las superficies vidriadas deben protegerse con film de seguridad que aumenta
la resistencia a las rotura y evita el desprendimiento de esquirlas si ésta sucede.

Todas las instalaciones (eléctricas, sanitarias, de gas) deben ser revisadas
frecuentemente por personal habilitado, el agua de consumo debe ser
analizada fisica, quimica y bacterioldgicamente, los tanques de agua
higienizados y todos los ambientes desinfectados periddicamente.

El cableado y los enchufes tienen que estar empotrados, aislados y tapados, a
altura inaccesible para los alumnos.

Con relacion a las estufas, calefactores, aire acondicionado y/o ventiladores,
tampoco debe permitirse a los ninos accionarlas, feniendo que estar fuera de su
alcance los controles, llaves y valvulas de seguridad. No deben estar instalados
proximos al mobiliario, cortinas, libros o papeles en general.

Las partes calientes deben tener proteccidn para evitar guemaduras.

Si el establecimiento cuenta con servicios de comedor, banos y vestuarios,
laboratorio, talleres, alberca, deben contar con supervision de personal idoneo
durante todo el horario disponible para su uso.

»Qué hacer ante una emergencia?2

Como en todos los dmbitos, también en la escuela tenemos que estar
preparados para actuar ante una emergencia y contar con los medios vy
elementos adecuados para afrontarlo con el menor riesgo posible para nuestra
vida.

Un profesional habilitado debe estudiar los riesgos, condiciones propias del
establecimiento y de las inmediaciones, caracteristicas, actividades habituales
y extraordinarias, sugerir efectuar modificaciones que crea necesarias, elaborar
el plan, brindar la capacitaciéon y llevar a cabo los simulacros.
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La finalidad de la evacuacion es proteger la vida y la integridad fisica de las
personas que se encuentran amenazadas por un peligro, desplazdndolas a un
lugar de menor riesgo a fravés de lugares seguros. Para ello deben elaborarse,
implementarse, difundirse y practicarse procedimientos y acciones que
constituyen el plan de evacuacién, que debe ser: escrito, aprobado por la
autoridad competente, publicado, ensenado y practicado.

El edificio debe estar senalizado (pasillos, escaleras, rampas), indicando
claramente las vias de circulacion hacia la salida al exterior y hasta el punto
seguro de encuentro.

En sitios estratégicos deben colocarse los planos de evacuacion donde figuren
todas las salidas, elementos de extincion y sentidos de circulacion.

PUNTO DE ENCUENTRO

\?: & :Q/ EXTINTOR

RUTA DE

—

a;\ A ,‘(3 B lcvecuscion

Las responsabilidades personales y la designacidon de roles deben ser
determinadas y documentadas durante la elaboracion del plan, nombrdndose
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titulares y suplentes; cada integrante debe recibir capacitacion especifica
segun su rol ademas de la que se brinda a fodos los ocupantes.

Como condicidon general la capacitacion debe brindarse en lenguaje claro y
sencillo, pero tratdndose de ninos el instructor debe acentuar estas condiciones
tratando de obtener el méximo de atencion de ellos y aprovechar los tiempos.

Es importante poner énfasis en que recuerden las siguientes reglas aplicables
durante una emergencia que requiera evacuacion:

- Quien detecte humo, olor a quemado, fuego o una situacidon que crea
riesgosa debe avisar de inmediato a un responsable.

- Cuando escuche (o visualice) la senal de alarmas debe proceder como le
fuera indicado y practicd en los simulacros.

- Seguir las indicaciones del lider de piso, sector o grupo

- No detenerse a recoger objetos personales, ni obstruir las salidas o
retroceder.

- Permanecer en el punto de encuentro pactado hasta que el lider del
grupo o el director del operativo lo indique.

- Es necesario dejar en claro que todas las actividades de prdctica, aunque
se realicen en forma amena para familiarizar al nino, no son recreativas. Que
aprender estos procedimientos puede salvar vidas y son aplicables no solo en su
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escuela sino en ofros dmbitos como por ejemplo el cine, un parque de juegos
o el edificio donde vive.

También hacerle comprender que una falsa alarma intencional dispara un
procedimiento de emergencias que pueden ser requeridas en una situacion
real que provocard victimas.

5Como podemos colaborar los padres para que la escuela cumpla con las
medidas de prevencion, de higiene y seguridad?

Inferesdndonos e informdandonos.

Asi como consultamos qué condiciones educativas brinda a nuestros hijos,
podemos indagar con qué medidas de seguridad cuenta el establecimiento,
desde la proteccion confra intrusos hasta la frecuencia con que efectuan la
capacitaciéon y los simulacros ante emergencias, y también verificar la
habilitacion si tenemos dudas. Del mismo modo averiguar las condiciones del
transporte escolar antes de contratar el servicio.

Cada asistencia a un acto o una reunion de padres nos permitirdn observar si
estdn los extintores en su posicidn, si no hay cables sueltos, si la puerta de la
cabina eléctrica estd cerrada, si se conserva el orden y la limpieza, y también
hablar con otros padres e intercambiar inquietudes. No significa transformarnos
en inspectores sino, y en lo que esté a nuestro alcance, comprobar que las
condiciones sean seguras.
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Conversar con nuestros hijos también serd de utilidad. Asi como preguntamos
que aprendieron en clase, podemos preguntarle si charlan con los docentes
sobre cémo utilizar las escaleras y otras instalaciones, cémo actuar ante una
emergencia y hasta si observa si el chofer del transporte escolar respeta las
senales y normas de transito.

http://www.secuprof.com.ar/Articulos/Seguridad-e-Higiene/Seguridad-en-las-escuelas.html
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