
CIENCIAS NATURALES  

BLOQUE I. 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

Explica el funcionamiento integral del cuerpo humano a partir de las 

interacciones entre diferentes sistemas. 

¿Cómo funciona mi cuerpo? 

Participación de diferentes sistemas en el funcionamiento integral del 

cuerpo: El sistema locomotor y el movimiento. 

 

SISTEMA MÚSCULO ESQUELÉTICO 

 

 

El aparato locomotor, tiene una anatomía integrada por: células 

musculares y óseas, tejidos musculares y tejidos óseos, de esta 

manera los músculos cubren y protegen a los huesos. 

El sistema óseo, el sistema articular y el sistema muscular son los 

componentes del aparato locomotor, agrupándose en una finalidad 

común que consiste en proporcionar movimiento al cuerpo humano. 

Los huesos y las articulaciones unidos en un complejo sistema de 

palancas y un complejo motor que con los músculos conforman un 

aparato que funciona armónicamente. 

¿Qué es y para qué sirve? 



Es un aparato compuesto por diferentes órganos (huesos, músculos, 

articulaciones, tendones y ligamentos) que integrados en un sistema 

nos permiten movernos y desplazarnos, sin él nuestro cuerpo se 

derrumbaría al no tener la rigidez necesaria para sostener al cuerpo.  

Los huesos están formados por una sustancia dura compuesta por 

calcio, fósforo y otros compuestos que nos proporcionan rigidez. 

Los músculos son tejidos blandos y elásticos para que les sea posible 

estirarse y contraerse. 

Los tendones están formados por tejidos muy resistentes que unen  

los músculos a los huesos y los ligamentos que están formados por 

tejidos muy resistentes impiden que los huesos se desplacen en las 

articulaciones. 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



MÚSCULOS DEL FRENTE 

 

 

   



 

ARTICULACIONES 

 



 

Un esguince es un estiramiento o desgarre de uno de los ligamentos que unen una 

articulación. 

Se produce debido a un movimiento brusco o una fuerte torsión de la articulación. 



 

 

 

 

 



Hacen que los músculos se puedan romper (desgarre muscular) 

MÚSCULOS DE LA ESPALDA 

 

 

 


