CIENCIAS NATURALES
BLOQUE I.
APRENDIZAJES ESPERADOS:

Explica el funcionamiento integral del cuerpo humano a partir de las
interacciones entre diferentes sistemas.

¢Cémo funciona mi cuerpo?

Participacién de diferentes sistemas en el funcionamiento integral del
cuerpo: El sistema locomotor y el movimiento.
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El aparato locomotor, tiene una anatomia integrada por: células
musculares y Oseas, tejidos musculares y tejidos oOseos, de esta
manera los musculos cubren y protegen a los huesos.

El sistema 0Oseo, el sistema articular y el sistema muscular son los
componentes del aparato locomotor, agrupandose en una finalidad
comun gque consiste en proporcionar movimiento al cuerpo humano.

Los huesos y las articulaciones unidos en un complejo sistema de
palancas y un complejo motor que con los musculos conforman un
aparato que funciona armdnicamente.

éQué es y para qué sirve?



Es un aparato compuesto por diferentes érganos (huesos, musculos,
articulaciones, tendones y ligamentos) que integrados en un sistema
nos permiten movernos y desplazarnos, sin él nuestro cuerpo se
derrumbaria al no tener la rigidez necesaria para sostener al cuerpo.

Los huesos estan formados por una sustancia dura compuesta por
calcio, fésforo y otros compuestos que nos proporcionan rigidez.

Los musculos son tejidos blandos y eldsticos para que les sea posible
estirarse y contraerse.

Los tendones estan formados por tejidos muy resistentes que unen
los musculos a los huesos y los ligamentos que estan formados por
tejidos muy resistentes impiden que los huesos se desplacen en las
articulaciones.

Los musculos se unen a las huesos y con las flexiones y extensiones los
MmuUeyen.

Existen musculos gue forman otros drganos: corazan, estdmago,
intesting. .

Hay musculos voluntarios & involuntarios.

Los voluntarios los manejamos cuando gueremos. Ejemplo: levantar ur
brazo.

Los involuntarios los controla el SMC pero no los movemos querienda.
Ejemplo: el corazon o el intesting.
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Controlador central de
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Los huesos forman parte con los masculos y
articulaciones del aparato locomotor.
El conjunto de los 206 huesos de nuestro cusrpo se

llama ESQUEEtO. Los huesos pueden ser
Los huesos son organos durgs. Estan formados por Largos
tejido dseo compuesto por células dseas vy como el fémur

minerales comao el calcioy el fosforo.

Fara cuidarlos y repaner 10s minerales necesarios
&5 mLy Importante tomar alimentos ricos en calcio
(leche).
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MUSCULOS DEL FRENTE

Los misculos son drganos que estan formados
por un tejido muscular compuesto a base de cé-
lulas alargadas. Estas células se agrupan en pa-
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Para cuidarlos.
Una alimentacion
adecuada y el
gjercicio fisico
S0N Muy reco-
mendables para
mantener nues-
tros musculos en
perfecto estado.
Un exceso de tra-
bajo muscular o
poco entrenamientc




ARTICULACIONES

Se llama articulacian a la
unidn de dos o mas hue-
505.

Las articulaciones pue-
den ser:

MOVILES: Los huesos se
pueden mover en todas
las direcciones. Ejemplo
la articulacion del hom-
bro.

SEMIMOVILES: Los hue-
505 pueden hacer algun
tipo de movimiento. Ejem-
plo las articulaciones de
las vértebras.

FIJAS: Los huesos no se
pueden mover.
Ejemplo los huesaos del

¥ Craneo.

Las luxaciones se produ-
cen cuando las articula-
ciones sufren modificacio-
nes.

Las luxacidn del hombro
se produce cuando el
humero se sale de su si-

fio.
]




Articulacion de codo y rodilla

Certilags

Fhuids de la
Aririilasian

Ligarranto

Articulae dnde la rodilla

Ligamenbas 0o idi deel codo

Tinos de Articulacionss

Un esguince es un estiramiento o desgarre de uno de los ligamentos que unen una
articulacion.

Se produce debido a un movimiento brusco o una fuerte torsion de la articulacién.



Los musculos estan formados por una serie de Los ligamentos son una

paguetes de fibras o células musculares. tiras de una sustancia
fibrosa que, en las

Los paguetes estan envueltos en unos tejidos articulaciones, unen los
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La arfroscopia consiste en una operacién quirdrgica in-
troduciendo dos tubos dentro del cuerpo. Un tubo lleva
una camara de video y el ofro tubo los instrumentos
para operar.

Es muy Util en las operaciones de las articulaciones.
No produce grandes cicatrices.

La rodilla tiene varios ligamentos.

A weces habras oido hablar de que algun jugador de
ftbol ha sufrido una rotura de algun ligamento. Suelen
ser debidos a movimientos violentos e inadecuados de
las articulaciones.

Fara cuidarlos:

|Es siempre necesano hacer ejercicio fisico
moderado para tener todos [0S drganos del
aparato locomotor entrenados vy dispuestos
para su trabajo y evitar lesiones.




Hacen que los musculos se puedan romper (desgarre muscular)

MUSCULOS DE LA ESPALDA

TRONCO —

Trapecio: mover brazo
¥ utit ¥ mover cuella.
Dorsales: Movwver tron-

co Y protegen.
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BRAZOS

Triceps: estira brazo.
Extensores: abre mano

Triceps

Dhosales

PIERNAS
Ghiteos: mover piema
v andar
Biceps: dobla pietna.
Gemelos: andar

Fxlensore

Celuleos

Biceps del rmuslo

Cremnelos



