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La obesidad infantil en México:
una cuestion de peso

Publicado el 12 febrero, 2013 por Fundacién UNAM

Para prdcticamente nadie es una novedad el saber que ocupamos el poco
honroso segundo lugar mundial en sobrepeso infantil, superados Unicamente por

el vecino del norte, los Estados Unidos.

Hemos pasado de la concepcidn de que los ninos rollizos son saludables a tener
cifras francamente alarmantes acerca de las condiciones de salud de nuestros

ninos. Sabemos que existe un problema, sin embargo aun poco se ha hecho para

resolverlo y partiendo de la base, fampoco para atacarlo.
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La obesidad infantil es un problema serio de salud que debe interesarnos a todos,
puesto que en un futuro, también nos afectard como sociedad. Las cifras y
estadisticas que constantemente leemos son sdlo un pequeno adelanto de lo que
sucederd con nuestros infantes cuando lleguen a la juventud y se encuentren

enfermos o incluso incapacitados para estudiar y trabajar.

De acuerdo al arficulo “Sobrepeso y Obesidad en el Niho y el Adolescente”
del Dr. Raymundo Paredes Sierra de |a Facultad de Medicina de la UNAM “De no
establecerse estrategias que detengan el avance del sobrepeso y la obesidad en
ninos y adolescentes [...] enfermedades tales como la hipertensidon, cardiopatia
isquémica, infartfo al miocardio, dislipidemias, diabetes, patologia musculo
esquelética y algunas neoplasias, cobrardn numerosas victimas.”
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Eso sin contar el costo que tendrd para los sistemas de salud publica atender a los
numerosos enfermos que tendrdn que recibir fratamiento de por vida para aliviar
las enfermedades asociadas con la obesidad. Jovenes que antes de cumplir
treinta anos tendrdn severos problemas de vista o ceguera permanente,

derivados de diabetes.

La Federacion Mexicana de Diabetes publica en sus estadisticas que en nuestro
pais, uno de cada fres adolescentes de entre 12 y 19 anos fiene obesidad o
sobrepeso y que las cifras de individuos enfermos de diabetes han aumentado
exponencialmente durante la Ultima década.

ESTADISTICAS DIABETES
= Cada hora se diagnostican 38 nuevos casos de diabetes

= Cada dos horas mueren 5 personas a causa de complicaciones originadas
por la diabetes
= De cada 100 pacientes con diabetes, 14 presenta alguna complicacion
renal
=  El 30% de los problemas de pie diabético termina en amputacion
= De cada cinco pacientes con diabetes, 2 desarrollan ceguera
México ocupa el décimo lugar en diabetes mundial y se estima que para 2030
ocupe el séptimo puesto.

Sin duda, éste es un tema que debe interesar a todos los sectores de la sociedad:
desde el académico hasta el médico y el empresarial, pues de la participacion
de una sociedad en conjunto dependerd la salud de una nacién entera.
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Solamente a través de programas de salud efectivos y que generen conciencia,
asi como politicas gubernamentales enérgicas referentes al tema vy sin duda -y
quizd lo mds importante- campanas de educacion y concientizacion, podremos
lograr un cambio significativo.

Un pais enfermo es un pais cuyos indices educativos y laborales no progresardn. El

avance de México a tfravés de sus estudiantes y futuros profesionistas es un tema
que también requiere salud para marchar. Todos, desde nuestras frincheras,
podemos hacer un cambio que logre encaminarnos hacia ser una nacién mds

sana, eliminando asi el lastre de la obesidad en nuestros ninos y jovenes.
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