
Mazatlán; Sinaloa, a 7 de agosto de 2013. 

 ¿Qué hacemos enseñamos o educamos? 

En la actualidad en la educación nos enfrentamos a dos dilemas 

enseñamos o educamos cuál de estos dilemas es el más conveniente 

para el alumno y los padres de familia. 

¿Qué es enseñar? 

La enseñanza es una actividad realizada conjuntamente mediante la 

interacción de cuatro elementos: uno o varios profesores o docentes o 

facilitadores, uno o varios alumnos o discentes, el objeto 

de conocimiento, y el entorno educativo o mundo educativo que pone en 

contacto a profesores y alumnos. 

La enseñanza es el proceso de transmisión de una serie de 

conocimientos, técnicas, normas, y/o habilidades, basado en diversos 

métodos, realizado a través de una serie de instituciones, y con el apoyo 

de una serie de materiales. 

Según la concepción enciclopedista, el docente transmite 

sus conocimientos  a los alumnos a través de diversos medios, técnicas, 

y herramientas de apoyo; siendo él, la fuente del conocimiento, y 

el alumno un simple receptor ilimitado del mismo.  

La enseñanza es una acción coordinada o mejor aún, un proceso de 

comunicación, cuyo propósito es presentar a los alumnos de forma 

sistemática los hechos, ideas, técnicas y habilidades que conforman el 

conocimiento humano. 

Enseñanza y aprendizaje forman parte de un único proceso que tiene 

como fin la formación del estudiante. En el proceso de enseñanza-

aprendizaje el maestro, entre otras funciones, debe presentarse como el 

organizador y coordinador; por lo que debe crear las condiciones para 
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que los alumnos puedan de forma racional y productiva aprender y 

aplicar los conocimientos, hábitos y habilidades impartidos, así como, 

tengan la posibilidad de formarse una actitud ante la vida, desarrollando 

sentimientos de cordialidad a todo lo que les rodea y puedan además 

tener la posibilidad de formarse juicios propios mediante la valoración 

del contenido que se les imparte. 

¿Qué es educar? 

Etimología. 

La palabra educación procede de la 

latina ēducātiō o educatĭo, educatĭōnis  familia de palabras que 

inicialmente tenía una acepción semejante a la de criar/crear y desde la 

palabra ēdūcō (ē-= fuera, desde y dūcō = extraigo, guío, conduzco) y la 

misma, tal como se explica al inicio tiene por lo menos 

dos etimos latinos: educere y educare, siendo el segundo derivado del 

primero; lo importante es que educere etimológicamente significa el 

promover al desarrollo (intelectual y cultural) del educando, es 

decir desarrollar desde las propias potencialidades psíquicas y 

cognitivas del educando,  el intelecto y el conocimiento haciendo en tal 

proceso activo al educando (o educanda según sea el género). Por tal 

motivo es muy importante diferenciar la educación de la forzada e 

inculcada instrucción o del adoctrinamiento, en la educación el ser 

humano es un sujeto activo que en gran medida se guía por 

la inducción o incluso también del razonamiento abductivo, aunque 

principalmente por la deducción, en cambio el sujeto de la instrucción o 

de un adoctrinamiento es aquel que solo repite la información (ya sea 

correcta o ya sea errónea) que se le inculca. Es decir, la genuina 

educación es un aprendizaje (en inglés learning) abierto que va más allá 

de esquemas preconcebidos y que tiende a favorecer el desarrollo de 
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la conciencia, la razón e inteligencia de cada educando y con éstas 

cualidades el mejor desempeño de cada persona educada para llevar a 

cabo en lo posible su óptima forma de vivir (la cual, se sobreentiende, 

es una vida culta en sociedad). 

Existen tres tipos de educación: la formal, la no formal y la informal. La 

educación formal hace referencia a los ámbitos de las escuelas, 

institutos, universidades, módulos. La educación no formal se refiere a 

los cursos, academias, e instituciones, que no se rigen por un 

particular currículo de estudios. La educación informal es aquella que 

fundamentalmente se recibe en los ámbitos sociales, pues es la 

educación que se adquiere progresivamente a lo largo de toda la vida. 

La educación formal se divide en: 

 Educación infantil 

 Educación primaria 

 Educación secundaria 

 Educación superior 

 

Toda educación se mueve en el binomio información-formación. La 

información nos proporciona los conocimientos necesarios para 

manejarnos en la sociedad y conseguir una capacitación profesional que 

permita el desarrollo personal en el trabajo. Uno de los fines del sistema 

educativo es formar administrativos, chóferes, médicos, informáticos, 

químicos, etc. 

    La información no se refiere solamente al aspecto profesional, sino 

también a la adquisición de habilidades y procedimientos de actuación, 

que permiten perfeccionar ciertas facultades humanas. Por eso 
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hablamos de educación sentimental, sexual, vial, cívica y de dominio de 

la voluntad. Para un estudiante es importante la adquisición de técnicas 

de estudio, de procedimientos para desarrollar la memoria y dominar las 

técnicas de lectura rápida manteniendo la comprensión 

Educar es preparar al individuo para determinado propósito social. Los 

hombres han sido educados para ser buenos súbditos, buenos esclavos, buenos 

frailes, buenos artesanos, y últimamente para ser buenos ciudadanos: unas 

veces son las condiciones sociales; otras veces la escuela; pero siempre 

encontramos que el propósito de la educación es modelar a los hombres para el 

desempeño de una función social. 

Este es el tipo de hombre que tratamos de crear en México, y ese ha sido el 

propósito de nuestra reforma educacional. Teniendo, pues, en cuenta, 

claramente, el propósito que antecede, examinemos los métodos que estamos 

poniendo en práctica para cumplirlo. 

 

DR. AURELIO MORENO ZARAGOZA. 


