HOMBRES Y DEPORTE

JOSE Ma. CAGIGAL

TAURUS
Conde del Valle Suchil, 4
Madrid



Imprimi potest:
Conradus Pérez, S. F., Praep. Prov. Cast. Occ.

Nihil obstat:
Dr. Avelino Gémez Ledo

Imprimase:
José M?., Obispo Aux.y Vic. Gen.

12 ed. mayo 1957

Reservados todos los derechos.
Hecho el depdsito qué marca la Ley,
Copyright 1957,

by TAURUS EDICIONES. S. A.
Madrid

E. Sanchez LEAL, S. A. —Santisima Trinidad, 7 —Madrid

Esta obra se termino de imprimir
en dia 11 de junio de 1957
en E. Sanchez Leal, S. A.
de artes graficas
SMA. Trinidad, 7,
Madrid.



INDICE

PROLOGO
PRIMERA PARTE :

Capitulo I.- Olimpicas
Capitulo 11.- Deporte
Preocupaciones de hoy
Filologia
El juego
Juego y deporte
El «homo ludens» y el «homo deportivus»
Capitulo I11.- El deporte en la andadura humana
Desde las culturas arcaicas
Un poco mas de Olimpia
Hablan aquellos Contemporaneos
A vuelo de pajaro sobre Roma
Edad Media
Nuestros dias
Capitulo IV.- ; Materialista?

SEGUNDA PARTE:

Capitulo 1.- Profesionalismo y deporte-espectaculo
Nacimiento del deporte
El profesionalismo
¢Quién es quién?
¢Narcotico de nuestra sociedad?
Sin precipitaciones
Capitulo I1.- ¢Unos brutos que ganan dinero?
Humanos
Mareas, sueldos e intereses
El novel
Capitulo I11.- Los periodistas y el publico
Psicologia de las masas
El publico
Los periodistas
Capitulo V.- El arbitro
Jueces del juez
La conciencia psicologica
El arbitro
Imperdonable
Fuerzas de flaqueza

TERCERA PARTE:

Capitulo .- Educacion y deporte
Educacién y vida
Dos tipos psicoldgicos
La arribada del deporte
En Espafia
Capitulo I1.- Valores educativos
Las cualidades fisicas
Salud
Edad y armonia



Siempre base gimnastica
La fatiga
Valores y morales
El trance deportivo
Sentencias ilustres
Valor y normalidad
Sufrimiento
Voluntad, intrepidez, carécter
Idealismo
Para la vida social
Capitulo I11.- La Iglesia y el deporte
Una antigua acusacion
La realidad historica
El caso de Espafia
La doctrina
La mortificacion cristiana y el deporte
Pio Xlly el deporte
Estima sincera del deporte
Conocimiento del deporte
Concepto cristiano del hombre
En el compuesto humano, el alma tiene la primacia
El deporte es un medio, no un fin
Atentos a una realidad
Conclusiones practicas
Al publico deportivo
Siempre humano
Capitulo IV.- La adolescencia y el deporte
Paisajes nuevo y misterioso
En los campos del deporte
Elevacion espiritual
Capitulo V.- En los centros de educacién
Escuela y familia
Seleccion
Deportes fundamentales
Organizacién
Trascendencias espirituales



PROLOGO

Con la agilidad de movimientos que concede una titulacion ensayistica, se han podido agrupar en una obra
tres tipos de trabajos, vinculados, eso si, por una idea que pretende hacerse realidad en la tercera parte del
libro. Tres son, pues, las partes en que éste queda dividido, claramente diferenciadas por la tematica y por el
diverso calado ensayistico.

En la primera, ilustrado con brochazos histéricos y culturales, hay un merodeo por € discutible terreno
metafisico del deporte llevado en forma de encuentros aislados con lo concreto. El sistema y la simetria
gjercen fascinacion; pero presentan grandes obstaculos. La investigacion humana ordinaria precise etapas:
Primero, las escaramuzas que incisivamente penetran y capturan en fracciones los secretes de la Naturaleza.
Luego se precede a la calibracién y reparto sistematico del botin. Solo los grandes genios se avecindan en la
sintesis intuitiva de ambas fases.

Esta obra se encuadra dentro de las que comprenden la primera etapa. Esta elaborada de cara a la
realidad, a borbotones, con el ritmo desigual permitido por obligaciones profesionales; los cuadros son
fogonazos, 0 —huyendo de la pretensién— salpicaduras. Fue comenzada con la idea de una Psicologia del
deporte. Ciertamente, los puntos de apoyo cientificos de este estudio pertenecen al campo de la psicologia.
Pero precisamente por no pretender una obra puramente cientifica, y por emplear también elementos que
podrian alistarse en una sociologia del deporte o en una pedagogia, € epigrafe genérico y bonachén
Hombres y deporte ha asumido el encabezamiento. Responde, ademds, como ningin otro, a la via
impresionista y sencilla del ensayo, utilizada preferentemente. No hay, pues, sistemdtica, v,
consiguientemente, se ha rehusado la tentacion de construir aparato critico y bibliografico. Las notas y
citas obedecen solo a un criterio deinterés.

Una preocupacion domina las paginas del libro: La trascendencia humana y social del deporte y la
necesidad, en concreto en Espafia, de una pedagogia deportiva de indudables reper cusiones civicas —tercera
parte— Por eso hay reiteraciones: algunas ideas, con diversos matices y enfoques, se repiten en distintos
capitulos. Voluntariamente no han sido suprimidas cuando la acertada vision del problema parcial las
reclamaba. Los vuelos rasantes de reconocimiento participan del latido cercano de la encarnacion, pero
carecen de sintesis. jQuién tuviese vista de Aguilal

Quiza se opine que a estas alturas de |los tiempos, nerviosos, casi milenaristas, la Humanidad exige del seso
de los escritores serios —como tal me considero, aungue principiante— palabras de mayor envergadura,
alientos de salvacién y espiritualidad. Ciencia, politica, sociologia, religién, deben polarizar nuestra
comezon. Triste desperdicio €l de un hombre, que profesa seriedad, malgastar sudores en una trivialidad
como €l deporte. No es tonteria semejante reproche. Personalmente opine con los que asi se expresan que la
sociedad de hoy, en su alocada aceleracion de prisa y técnica, tiene urgencia de paz, de espiritu; y que esa
urgencia nos hace fuertemente responsables de |os minutos perdidos en un juego egoista. Pero disiento de los
queignoran que €l juego como actitud social puede ser sintoma y germen de lozania. A éstos, mas aun que a
los deportistas, se dirigen estas paginas. Todavia hay muchos, muy serios, quizd demasiado, que limitan la
fecundidad del juego deportivo a una afirmacién muscular. Lo esterilizan en su mas honrosa paternidad: su
doble dimensiéon espiritual y social. Movidos de esta conviccion nos hemos adentrado en este mundo
realmente sugestivo y hemos procurado sacar conclusiones; todos, mirando con carifio a la sociedad, y en
ella sobre todo a la juventud, la sociedad futura, que a ratos hemos afiorado utépica.

Las pretensiones se reducen al oficio de despertador. Para los que tienen contacto con € deporte, una
reflexion degustadora y aviso contra adulteraciones. Para los despreciadores —demasiados aln en
Espafia—, invitacién a la comprension. Un estimulo a mentes mas organizadas a estudiar, en equipo, este
problema; sus relaciones con tantos otros de la vida humana. En mas de una ocasion, por e deporte
entramos en el dinamismo de hoy, y ya en él, nos apeamos a veces de la estricta palestra deportiva para
pasearnos un poco por la actualidad.

Madrid, 5 de abril de 1957.

José M? CAGIGAL, S.



PRIMERA PARTE

CAPITULOI. OLIMPICAS

Cuando €l sol asomo su cresta sangrienta por las cimas del monte Pisa estaban ya nutridos los graderios del
estadio. Lalinternarojadel amanecer iluminaba horizontalmente aquellos rostros morenosy proporcionados,
Ilegados a Olimpia desde todas las regiones de la Hélade.  Aristécratas de Atenas, mercaderes de Rodas y
Leshos, militares de Lacedemonia, curiosos de todo € mundo griego se aglomeraban alli desde la vispera.
Habian pasado la noche en los alojamientos del Pritaneo o del Gran Gimnasio, o simplemente acogidos bajo
la benignidad de |as estrellas caniculares, en |os bosques de damos del monte Elis.

Un ciglo azul, cada vez més intenso, y latimidez de la brisa del Jonico, limpia, sin humedad, prenunciaban el
dia de calor fuerte. Cuando & Gran Astro se irgui6 para contemplar el espectaculo estaba ya el recinto lleno,
desbordandose la masa por los Igjanos repechos del Cronos. Comenzaron a llegar los altos dignatarios. El
color estridente de sus tanicas regocijo € aire. En los asientos de marmol tapizados de primera fila se sentaron
los prohombres. principes de todos los Estados griegos, fil6sofos, poetas, rices mercaderes, magistrados...

El publico, anhelante, pero no impaciente, concentraba sus miradas en la puerta oeste. Eubea, colocada en
primera filaal otro extremo, acosaba con preguntas a su tio Melesias. Asistia por primeravez al espectaculo.
Sin padre era aguel afio helanddice®. Al fin son, larga y rutilante, una trompeta. El pablico prorrumpié en
alboroto, pero callo inmediatamente. Los pulmones estent6reos del heraldo anunciaron: —L os helanddices,
los atletas, los pedotribos. Aquel afio, olimpiada LXXVI (476 a. de J. C.), habia sido ampliado a nueve €l
nimero de helanddices (organizadoresy jueces de la olimpiada).

Con aire soberano, hieréticos, conscientes, avanzaron desde la puerta oeste hasta €l centro del terreno.
Llevaban tlnicas escarlatay plrpura. Los procedia una escuadra de alytes (guardias encargados de poner en
préctica sus Ordenes). Tras los jueces marchaban las Diputaciones de los Estados y ciudades, algunos
persongjes célebres. A continuacion, el imponente escuadrén de atletas. Efebos fuertes y arménicos, cuyos
musculos largos colmarian la inspiracion de los eternos pintores y escultores griegos. Eran los campeones de
cada ciudad, animosos y nerviosos ante el arcano de las posibilidades rivales.

Detrés, los pedotribos (entrenadores), vigjos olimpidnicos que renovaban en la persona de sus pupilos sus
ilusiones juveniles. Cerrando en marcha, € cuerpo de alytes y otros grupos de funcionarios que habian de
desempefiar diversos oficios en los juegos. Terminado el desfile, los magistrados, invitados ilustres, etcétera,
seretiraron a sus puestos de honor. Los atletas se recogieron en uno de los extremos de laarena. De nuevo, la
voz del heraldo son6 auray penetrante. Uno a uno comenzo6 a nombrar a cada atleta, junto con €l nombre de
su ciudad. De cadarincon del graderio surgia el grito de entusiasmo de los paisanos, apifiados por regiones.
Al oirse e nombre de Terén de Agrigento, olimpionico (campedn) en las dos olimpiadas anteriores, la
multitud, undnime, prorrumpié en aclamaciones. Al reunirse en €l centro del estadio con los demés atletas,
manifestd Terén: «Este es el momento més feliz de mi vida.»

Concluyeron las presentaciones. Entonces, el heraldo se volvid hacia el pueblo. Silencio impresionante. Su
voz poderosa movio la atmosfera limpia de la mafiana: —Hay alguien entre vosotros que pueda reprochar a
alguno de estos atletas un nacimiento impuro, €l no ser de condicion libre, é haber sido castigado con penas
infamantes, o e ser hombro de costumbres indignas? Silencio temeroso, que pronto se transformd en
clamoroso jubilo. Los helanddices ya se habian ocupado de la previa seleccion. El coro enton6 un himno del
poeta Baquilides en honor de Zeus olimpico. Entre tanto se realizaba € sorteo para las eiminatorias del
estadio.

Algunos autores afirman que ninguna mujer podia presenciar e espectaculo, excepto la sacerdotisa Chamine. Asi,
por gemplo, e DICCIONARIO DEL MUNDO CLASICO, Labor; sin embargo, Daremberg Saglio pone bien en
claro que solo alas casadas |es estaba prohibido. Trae como testimonio a Pausanias. La pervivencia durante siglos
de lafiesta olimpica con la necesaria evolucion de ritual es explica esta disparidad.



A los gritos de danimo de los espectadores sucede un silencio impresionante, Quionis de la Elida, el favorito
de laregion de Olimpia, ha tornado la curva en tercera posicion y se lanza con impetu escal ofriante detras de
Terén de Agrigento y Astilo de Crotona?, ambos olimpiénicos en los juegos anteriores, que marchan alaraya
en cabeza. Quionis habia resultado campedn en todas las carreras de adolescentes en la olimpiada anterior
(LXXV). Aln es muy joven, pero sus pletéricas facultades hacen abrigar muchas ilusiones. Ha sorprendido
a la Hélade entera con su fulminante victoria en la prueba del estadio (193 m.), y vuelve ahora a poner en
vilo alos espectadores en €l diaulo (386 m.). En los noventa primeros metros de la Ultima recta ha acortado
gran distancia. A cinco metro de Terén y seis de Astilo entra en los Gltimos cien. Pasan los cincuenta como
movidos maguinal mente, guardando la misma distancia. Parece que Quionis se ha cansado y no puede
alcanzarlos.

— jPor Zeus Olimpico, adelante, Quionis, hijo delos dioses!
— PideaHeraclesfuerza. Por tu padrey por tu patria.

El vocerio ha vuelto a empotrarse en € estadio. Cuarenta metros de la meta. Quionis, de pronto, como s
fuera realmente hijo de una divinidad que embruja sus miembros, cambia de ritmo, alarga su zancada, y en
portentoso sprint, herclleo y alto como un dios, bate a Terén y a Astilo, y pisa €l primero lameta. Lalocura
en los graderios, has, € pedotribo, coge en sus brazos € exhausto cuerpo de Quionis, que aun tiene fuerzas
paravolver por su propio pie hacialatribuna.

— Bendito seas, Quionis, hijo de Antiparco.
— Que Heracles sea siempre en tu amistad.
— Apolo y Poseidon contigo, Quionis.

El pueblo grita y salta hasta e paroxismo. Es el primer gran vencedor en la historia de las olimpiadas
panhelénicas que ha surgido de la Elida misma. Vuelve jadeante, pero sereno, majestuoso. Por su broncineo
cuello y torso resbalan golas de sudor. Antes de llegar a la tribuna, al pasar por cierto lugar, vuelve lavistaa
laizquierda, hacia el publico. Su padre y dos hermanos menores lloran y rien a un tiempo. Mas abgjo, en la
primerafila, otra persona le sonrie también baja el velo de sus lagrimas. Es Eubca, su prometida. El sol esta
en el cenit. Ha sido una mafiana intensa, con la gran sorpresa de la doble victoria del joven de la Elida. Hay
una mesa broquelada en oro y marfil por el escultor ateniense Calamis. Sobre ella estan las coronas de laurel
gue se entregardn a los vencedores a lo largo dc todos los Juegos. De nuevo, €l varén etolo, € jefe de los
helanddices, de la familia de los Oxilidas, coloca sobre sus sienes la segunda corona y pone en su mano
derechala palma.

— Dichoso y fuerte td, Quionis, de laElida, hijo de Antiparco. Has merecido el favor de los dioses.

Entona e coro un himno de Pindaro; y éste mismo, levantandose de su sitial de honor, recita majestuoso los
primeros versos de una nueva ada que alli mismo ha empezado a componer en honor de Quionis de la Elida.
Los ochenta temples de Olimpia han visto desfilar por su recinto en el atardecer de hay a las falanges de los
ciudadanos de Elis, que ofrecen sacrificios alos dioses en accion de gracias por la victoria de su paisano.

Por latarde no ha triunfado Quionis en la carrera de gran fonda, €l délico (4.400 m). Pero nadie podia sofiarlo.
En la historia de los 1200 afios de Juegos Olimpicos solo se sabe de uno: Polites de Cerami, que vencieraala
vez en el estadio y en el délico (olimpiada CCXVI). Hallegado en cuarto lugar, con la que en realidad ha
redondeado su triunfo. En las alamedas y bosques de pinos y olivos del monte Elis hay alegria. Se escuchan
los cantos monocordes de los eleos. La brisa agil del atardecer lleva por las regiones de Grecia los primeros
acentos de |os juegos.

A las puertas del Pritaneo llama nervioso un hombre.

— Zeus esté con ves. (Que deséais?
— Busco aTeron de Agrigento.

2 Terdn de Agrigento fue propiamente vencedor en la prueba de carros de esta olimpiada.  Astilo, y los demés atletas

que figuran en esta escena son también celebres olimpionicos de la época.



— Esperad un momento.

Es ya de noche; las columnas de humo do los sacrificios vesperales, doricas y verticales como laraza, son las
Unicas quo rasgan €l terciopelo negro de la noche virgen.

— Terdn do Agrigento no esta aqui.
— jPor Heracles!
— Que Zeuste protgja.

Veloz y nervioso como un rayo de verano desciende del monte hacia e sur de la ciudad. Atraviesa el &gora
frente a gran templo de Jipiter; pasadelargo, sin hacer caso. Llegaa Gimnasio.

— ¢EstadTerdn de Agrigento?

— S, estd Pero ya sabéis quo no puede atenderos. Los atletas duermen.
— Esmuy importante. LIamale, que necesito hablarle;

— Tengo Ordenes tgjantes. Los atletas no pueden ser mol estados ahora.
— No seasimpertinente. Te he dicho que le llames.

— Avisaré, s queréis, a gimnasiarca.

— No, nolellames.

El alyte cuidador de los atletas siente sobre la palma de su mano un bulto informe.

— jLlamaaTeron!
— Voy, sefior. Seguidme.

Al darse la vuelta hace sonar €l saquito que contiene monadas de plata. Conduce a visitante a una galeria
interior. Hermadgenes de Rodas sonrie a ver a alyte marchar rgpido hacia dentro, y confirma la fe en su
dinero. Ha venido desde su tierra a ver los Juegos. Aunque son més bien otros intereses 1os que e han traido a
Olimpia. Pretende ala joven Eubea, a quien conocio en uno de sus vigjes comerciales. Y hoy me ha enterado
de que Quionis quiere tomarla por esposa.

— Zeus con Nosotros, ¢quién sois?

— ¢Conoces a Hermégenes de Rodas?

— Larisafrancadel olimpiénico llenalagaeria
— ¢Vosaqui? Habréis visto ml derrota...

— Noimporta. Eres el mejor corredor de laHéade.
— Es muy potente ese Quionis.

— Mafianale venceréis en el pentathlon.

— Zeusteoiga.

— Mafiana vas allegar antes que Quionis.

— Bueno, y ¢cudl es el asunto que os trae a estas horas?
— Este de que te estoy hablando.

— No entiendo.

— Mafiana no ganard Quionis!

Y, simultaneamente, Hermdgenes deposita en la mano de Terén una talega de monedas do oro. El veterano
campedn da un paso hacia atrés, sin querer tomar la bolsa.

— ¢Queréisqueyo...?
Hermdbgenes habla ahora con conviccion, insinuante:
— Terén: no me comprendes. Y 0 sé que tl vas a ganar a Quionis;, eresmejor que é. TU no tienes

Mas gue correr como siempre, impetuoso, con todo tu aliento. Y en la lucha también le has de
vencer; eres de mas edad y méas fuerte. Solamente en un caso imprevisto...



— No, Hermégenes; no acepto nada. Si le venzo en luchalegal, Zeussealoado. Si é me derrota
ami...

— jTerén! —interrumpid, enérgico, cambiando el tono do voz—. Acuérdate que tu madre, tu
esposa y tus hijos dependen de mi informacién ante |os magistrados— y afadio, con voz lentay
recalcitrante—: Si Quionistriunfa, saldrén de Agrigento tu madre y tu esposa.

Los pufios de Terdn se cerraron, y por un momento parecié que iba a abalanzarse sobre e de Rodas. Le
hubiera bastado un golpe. Se contuvo; apretd los dientes. Hermdgenes corté el momento de tension
mudando de nuevo el tono:

— Terdn, amigo: no vas a tener necesidad de apelar anada; lo s&. Venceras a Quionis. Solo en
Ultimainstancia..., con ese dinero salvas la situacién de tu familia... Colécate delante de Quionis
en e diaulo, y s vesque a final tevaapasar... Romperé este documento si no gana Quionis...
Sabes mejor que yo lo que tienes que hacer... Terdn, tu madre y tu esposa abrazaran al
vencedor y al salvador...

— Antes de concluir agarra con su mano izquierda la mufieca del atletay con la derecha deposita el
talego en la huesuda palma del campedn.

— Terdn, como un autdmata, cierrala mano y coge las monedas. Igual que una estatua marmorea
de Fidias, queda clavado en pie, impavido y herctleo, en lagaleriaddricadel gimnasio, mientras
Hermadgenes desaparece como un fantasma en las semisombras de la noche claradejulio.

— Zeuste guarde, Terén.

Los atletas brincan y corretean por el borde de la arena con ritmo lento de precaucién. Calientan sus musculos
parala carrera. Los helanddices activamente efectlian el sorteo para formar las tajes o grupos eliminatorios,
cuyos vencedores correrén lafinal. Es el gran dia 12 de la luna del mes de Hecatombién (julio), segundo de
los agonismata. Del hervidero multicolor del graderio sale un vaho festivo de ansiedad. Hoy es la gran
prueba, el pentathldn, cuya corona es €l suefio de todo atleta. Sentado a borde de la arena, lacio y macilento,
estéd un hombre. El pedotribo se dirige aél, leinterpela. Permanece inmovil en el suelo y responde con mueca
de anonadamiento. El pedotribo se agacha, y cas rostro con rostro, le habla con voz fuerte y gesticulando
mucho.

Terdn de Agrigento esta como borracho. Tiene una obsesién punzante que le aprieta toda la cabeza como una
meningitis. Apenas ha dormido en todalanoche. Y los pocos minutos que, vencido por lafatiga, cayo en el
sopor, una pesadilla horrible se le abultaba: ~ Quionis, zancadilleado por él, cae, viniendo a dar su cabeza
contra el borde calcéreo delapista, y quedaalli tendido. Lamaca, enfurecida, leincrepay le madice:

— Hijo del Horco.
— Pluton te arrastre ala eterna maldicion.
— Aborto de Agrigento.

Y se hinchan los gritos, como una tenaza rusiente que oprime € oido. Una y otra vez se despertaba
sobresaltado, como explotando de un cerco maldito. Y la pesadilla tornaba unay otravez. No, Terén; mira,
alli estd Quionis correteando y hacienda flexiones, bello y fuerte. No le ha pasado nada. La mafana esta
apacible, y € puablico, en vez de insultarle, lo mira con admiracion; los chiquillos suefian con llegar a ser
como td. Todo hasido un sueno. Pero € gran campeon, el que llené toda la Grecia con su nombre, se siente
rea de traicion. Traicién contra el honor de los Juegos Olimpicos; la pugna mas noble, € juego mas serio,
capaz de hacer deponer las armas en la tregua sagrada a los més aventajados € ércitos. Indigno de é, de sus
antepasados, de su ciudad Agrigento, de su patria, de los dioses.

Se ha efectuado el sorteo, y a Terén le ha correspondido correr en la primerataje. Suenan los nombres de los
atletas. Al oirse «Terén de Agrigento» se renueva la ovacion de ayer. El olimpidnico no sonrie, no avanza
pletdrico como laves anterior. Igual que un beodo a quien han apaleado, marcha autométicamente, 1os brazos
como péndulos y la cabeza sin sostén fijo. Brota rumor de extrafieza en €l graderio. Al fin, colocados en
linealos seis de la primera eliminatoria, se dala salida. Al primer impulso, tronco en ristre, Terén se coloca
en cabeza. Pero €l veterano campedn, torpe y lento como jamas, pierde terreno. El vocerio se ensefiorea del
ambiente. A los sesenta metros ocupa el sexto lugar.



Pero el mecanismo sencillo de la carrera parece hacer despertar todos sus reflgjos. A los cien metros ha
logrado colocarse de nuevo €l tercero, y su ritmo es impetuoso; ha resucitado € Terdn de otras veces. Como
partes de telégrafo pasan los corredores ante los grandes de primera fila. El bache inicial de Terén vaadar a
la eliminatoria una emocion de que carecia en € papel. Se acercan ya alameta. Exhalaciones de misculos
tensos. A veinte metros de laraya, Terdn lame los talones de Ergoteles de Himera, que es € primero. El
esfuerzo estitanico. Su mano izquierdaroza varias veces €l codo derecho de Ergoteles. Laboca anhelante de
éste no cede. Arranque supremo. Terén ante la meta alarga su torso, pero ya Ergoteles ha pasado la linea.
La multitud aplaude y grita. Terdn ha caido sobre la arena.. En torno a é se forma €l corro nervioso e
interrogante de las lesiones. El dltimo conato ha sido sobrehumano, y la natural eza ha acusado el exceso.

Ha perdido &l conocimiento. Transcurren minutos, quiza horas. Terén yace aln en el suelo, atendido por dos
médicos. Su respiracion es ya tranquila, pulso normal.

Un griterio ensordecedor comienza lejano a entrar en sus oidos. Abre los ojos. Lareaidad de la mafiana azul
seabreasuvista. Seincorpora. Seis hombres corren por laarena. El pablico, e mismo que é havisto asu
alrededor esta mafiana, esta frenético de entusiasmo. Los ojos de Terén buscan a un hombre.

— ¢D0nde esta Quionis? —pregunta.
— jVaen cabeza

Como impulsado por un resorte eléctrico, se pone en pie. Unalosa agobiante ha caido de sus hombros, de su
cabeza, de todo su ser. Un velo se descorre de sus ojos. El color, el movimiento y el contorno de las cosas es
el mismo que el de ayer. Lo de esta mafiana era otra cosa. Su ser esta renovado. Ha desaparecido su
concienciade delito. Yaesel mismo de siempre. ¢Derrotado? ¢Qué importa? Leal, noble, con honor; con el
sencillo honor de los hombres simples, cuya natural eza es incapaz de aguantar la conciencia de un fraude.

El alboroto popular se intensifica. Es la final del diaulo en el pentathlon. Quionis, como ayer, cerca de la
meta, coge pletdrico la cabezay se embala, poderoso y arrollador. Terdn le reconoce.

— i Si, esQuionis!

Y sin acordarse de su caida, de su desvanecimiento, corre €l también, por fuerade laarena, hacialameta. Un
estruendo delirante corona € nuevo triunfo del eleo. Los gritos y el entusiasmo de ayer se duplican. Y
cuando el pedotribo va a agarrar € cuerpo del vencedor para sostenerle, € pueblo entero contempla al ex
campeon Terdn, que estruja en abrazo profundo y largo al joven idolo. El frenesi se apodera de las masas.
No sabe qué aplaudir mas: si laproezadel triunfo o labelleza moral del abrazo sincero. La masa nunca supo
calar la hondura de aquel abrazo.

En realidad, aguella mafiana del 12 de Hecatombidn de la olimpiada LXXVII, Grecia se aplaudié a si misma.
Ovaciond un simbolo de su deporte en su mas pura entrafia. Terén personificaba € triunfo del deporte
genuino, idealista, frente a los bastardos intereses que siempre han intentado ahogarlo. Si la guerra, en €l
fonda, no es mas que cuestion de subsistencia, no es extrafio que un pueblo auténticamente sabio —fue
filosofo— llegase a posponerla a una manifestacion de lujo vivencial. Por eso el deporte casi fue idolatrado.



CAPITULO 11. DEPORTE
PREOCUPACIONES DE HOY
LaHumanidad siempre ha hecho deporte. He aqui por que € problema del deporte es digno de estudio.

Hay quien afirma que no puede ser el deporte objeto formal de ciencia. No es un ente por si. Segln ego,
nunca lograriamos una ciencia auténtica del deporte. A lo sumo, eshozariamos un simple capitulo de la
ciencia humana.

¢Qué mas nos da? Més alin: preferimos, frente a prurito de crear ciencia, abordar todo agquello que suene
directamente a estudio de lo humano. Todo lo que trate del hombre es apasionante.

No creemos que hablan muy persuadidos quienes afirman que «es regar fuera del tiesto» —asi textualmente
hemos leido— ponerse a hablar en serio de una cosa en s alegre e intrascendente como es €l deporte. Es
como S vituperasen a los psicologos y pedagogos que toman en serio el estudio del juego de los nifios; o0 a
los fil6sofos que aplican su berbiqui metafisico a esa propiedad tan singular en el hombre que eslarisa.

Hay dos realidades especificamente independientes, cada una de las cuales es motivo suficiente para atraer
con pasion, y aun con obligacion de conciencia, a estudio del deporte. Su realidad ontolégica. Su realidad
social.

El deporte es algo que existe; intrinseco a la naturaleza humana; que se manifiesta, que se ha manifestado
siempre donde el hombre ha existido. Vamos a lanzar ya una afirmacién que se ira probando a lo largo de
este tratado: El deporte es una propiedad metafisica’ del hombre. Es decir, que dondequiera que se da el
hombre se da el deporte; y solo en el hombre se puede éste concebir.

Por otro lado, se abulta con dimensiones cas alarmantes una realidad de nuestra soledad actual. El deporte
todo lo llena, lo rebasa; se erige en idolo gigantesco de las masas, y lanza su hélito hechizante, que enardece
sobre todo alas juventudes y determina nuevas modalidades funcionales en la sociedad.

Spengler afirma en Afios decisivos que «el desenfreno deportivo es sintoma inequivoco de la decadencia de
Occidente».

«Todo publico —decia, por su parte, Ortega— busca se en €l dramatismo de fuerzas y forma que entiende.
Ahora bien: es caracteristico de la hora que corre la falta de publico para todo lo que consiste en dramatismo
espiritual —arte, letras, ciencia, religion y politica superior— y su aglomeracién en estadios, cines, etc. Es
gue no entiende la dindmica de las luchas espirituales, y porque no la entiende no le interesa. Necesita
dramatismos mas simples. El cuerpo es sencillo, y un partido de futbol o el movimiento de un actor en
Hollywood, cosa sobre manera simple.»

«... Tras los deportes ha venido la exageracion de los deportes, y contra ésta s hay mucho que decir. Es uno
delosvicios, de las enormidades contrala norma de nuestro tiempo, es una de sus fal sificaciones.»

«Esta bien alguna dosis de futbol. Pero yatanto esintolerable...»” El ensayista P. Alejandro: «Creemos que
el deporte esta descentrado en Occidente; es un valor secundario, aunque muy apreciable; pero que ha
adquirido un papel absorbente de ninguna manera justificado, de posibles y desagradables consecuencias,
tanto sociales como humanas. Esla célulaloca que monopolizala energia vital del organismo.»®

Mientras grandes masas y también grandes sectores de hombres cultos se recrean con su aficién a los
espectéculos deportivos, se oyen las voces de intransigencia de pensadores alarmados. No son solo los
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Entendida esta palabra en su acepcion filosofica més rigorista.
El espectador, «Revésde Almanaque», o.c., 11, 732, 3.
Nuestro Occidente deportivo, Razén y Fe, julio 1955.



filésofos; también periodistas y pedagogos quieren poner €l veto a esta expansion casi sofocante. Podriamos
seguir enumerando citas. Nos bastan las anotadas, porque ademas de sobra lo estamos oyendo a diario.

Latesis de la sociedad actual con respecto a deporte se halla simbolizada en aquel sefior que un domingo por
la —tarde, no hace muchos meses, se dirigia hacia e campo de fatbol a presenciar un partido de primera
division. Bien enfundado en su impermeable de plastico— latarde estaba tormentosa—, despotricaba contra
la hipertrofia del deporte.

«Y los artistas se morirdn de hambre; y habra hombres de ciencia a borde de la indigencia...» Lariada de
coches y peatones se hacia cada vez mas densa. «jQué tergiversacion de valores! Estos, porque son mas
brutos dando al cuero, viven en laopulencia. Son los sefiores de la sociedad actual. Asi andaélla...»

Y seguia presuroso hacia el estadio, teniendo perderse algin minuto de la emocionante contienda. Llovia,
pero bien valia la pena aguantar un remojén con tal de presenciar aquel encuentro. La sociedad de hoy, con
su falta de reflexion, es victima de —lo sensacional; y tanto lo es la atraccion de los deportes como €l
esnobismo de una demostracion de independenciaa margen del fetichismo de masas.

La misma sociedad que alberga en sus entrafias los grandes estadios, canchas, hipddromos, piscinas,
propagandas publicitarias, se queja de este disparate de los tiempos actuales donde un futbolista es mas
potentado que un catedratico.

Gritan unos contra € deporte adulterado, que lo identifica con € profesionalismo. Otros contra todo lo que
sea deporte, adulterado 0 no, siempre quo no guarde su justo limite.

«El deporte es endiosamiento del cuerpo, en definitiva volveremos a paganismo; a un paganismo narcisista,
cien veces peor que el materialismo ingenuo de pueblos primitivos.»

Todas estas voces, junta con el espectaculo diario del auge deportivo, nos demuestran una cosa:  El deporte
es ya un elemento integrante de la sociedad; y de los més descomunales, al menos cuantitativamente®.

La sociedad tiene, pues, obligacién de examinar en serio este fenébmeno.
FILOLOGIA

Del acervo tradicional de las costas mediterraneas se extendié por la cultura de Europa un concepto bastante
expresvo —y un tanto confuso, que en su transformacion semantica se ha ido a la vez engrosando y
concretando, hasta adquirir contornos nitidos.

Es admitido que fueron los provenzales quienes emplearon —por primera vez de una manera ya definida la
palabra deporte en €l sentido de divertimiento, distraccion recreativa. Extendida por las regiones de Francia,
de laNormandia salté el Canal, para ser incorporada alalengua sgjona. Yaen e siglo XIV habla Chaucer de
un joven queiba“ajugar alos campos por deporte.

El significado del moderno sport fue devuelto a continente revestido con los matices de la transformacion
inglesa en e sentido que actualmente se usa. Con respecto a su origen filoldgico, ha habido dos
interpretaciones. Ambas coinciden en su procedencia latina.

Paul Adam la deriva de de-porta, de-portare. «Cuando el fundador de una ciudad abria un surco alrededor
del terreno escogido piadosamente, levantaba el arado en algunos puntos. De este modo, € oficiante rompia
el rasgo continuo del foso, con objeto de que los ciudadanos pudiesen franquear € recinto sin cometer €l

Después de haber sido impresa estas lineas hemos leido la editorial «futbol», del conde de Foxa para ABC: «En los
estadios se ha logrado fotografiar ala muchedumbre, a pueblo, ese personaje en cuyo nombre se habla tantas veces,
pero a que jamas habiamos visto. En las tribunas de un estadio esta su fotografia, que podria servir paraun carnet de
multitudes. Son piramides faradnicas de caras, inmensos muros babilénicos, cuyos ladrillos son los rostros
encendidos por el entusiasmo.» (3-1V-57)



crimen limpio de pisar una tierra dedicada a los dioses. En aquel momento, e fundador llevaba —
portabat— el arado; por eso el lugar respetado se —Ilamaba porta. Deportarey transportare significaban
primitivamente la accion de ir fuera de la ciudad con armas y bagajes, entrar en €l campo, entregarse a la
accion, «alosdeportes y alos transportes»®.

La evolucién semantica de una palabra, por encima de su interés lingiistico, recoge la historia vivida de un
concepto con su correspondiente evocaci én de tradiciones, costumbres, etcétera.

Los marineros mediterraneos, sobre todo provenzales, solian utilizar la expresion de portu (estar de portu)
para significar las temporadas libres entre salidas que pasaban aegremente en el puerto. Los hombres de mar
se entregan entonces a sus diversiones, plenas y exhaustivas, como les ha ensefiado actuar en la vida su
maestro el mar. De ahi que por ser [lamativos y acentuados esos ocios deportivos marineros, pronto se
extienden, en un fendbmeno semantico de «generalizacion» —de especie a género— a toda clase de
diversién y pasatiempo ruidoso —jugos de azar, competencias fisicas, ocios taberna, rios, etc—; vy la
palabra deporte adquiere ciudadaniay significacion rotunda. Esta esla otrainterpretacion filoldgica.

Ambas nos dan, en definitiva, un significado, mas que semejante, casi idéntico; y lo cierto es que en €
medievo provenzal en donde tomé ciudadaniay de donde se extendié por Europa e Inglaterra.

Deporte significo originariamente diversion, pasatiempo, ocio con manifestaciones mas bien externas.
Consultando los modernos diccionarios para precisar su significacion actual, advertimos que hay una

acepcion, precisamente la primaria, en la que convienen todos sin excepcién: diversion, pasatiempo,
s 2 6
recreacion”.

Tornado de F. A. Vuillerniet: La juventud y los deportes.

Citamos € texto integro de varios diccionarios espafioles y extranjeros. Diccionario de la Lengua Espafiola. 1956.
(Real Academia). Deporte (de deportar, 32 acepc.): Recreacién, pasatiempo, placer, diversion o gercicio fisico, por
lo comin al aire libre. Enciclopedia Espasa. Deporte:  Recreacion, pasatiempo, placer, diversiéon. —Ejercicios
fisico. Diccionario Ideoldgico delaLengua Espafiola. Julio Casares. Deporte: Recreacion, juego, gercicio fisico o
diversion d aire libre. Y en la parte analégica: Sinoénimo de deporte o muy relacionados.  Sport, deportismo,
diversion, fiesta, record. Pertenecientes al deporte: carrera, sato, natacion, etc. Diccionario General llustrado dela
Lengua Espafiola. Vox. Deporte (del ant. deportar, descansar, divertirse): Recreacion, pasatiempo, generalmente al
aire libre. —juego o gercicio en que se hace prueba de agilidad, destreza a fuerza que aprovecha al cuerpo y al
espiritu. Larousse du XXe Siecle. Sport (palabrainglesa: forma apocopada de desport, palabra tomada del antiguo
francés desport, juego, entretenimiento): Ejercicio fisico intenso, sin fin utilitario inmediato, practicado con idea de
lucha; superar dificultades naturales (ascension de montafias, descenso (de curso fluvial en canoa, etc.), vencer
adversarios (lucha, boxeo, etc.), aventgar competidores (carreras, concursos diversos) a sobrepasar equipos
adversarios (deporte de equipos), superar. Littre-Beaujean. Sport: Todo gjercicio a aire libre, tal como las carreras
de cabalos, regatas, monteria, caza, pesca, esgrima, etc.  Vocabulario Della Lingua Italiana.  Fanfani. Diporto:
El pasear por recreacion y pasatiempo, paseo. Extens.. Recreacion, solaz, diversién. Vocabulario Itaiano Della
Lingua Parlata. Rigutini. Lamismasignificacién que Fanfani. Merriam Dictionary. Sport: rust. (Laabreviatura
de desport entretener). 1) Aquello que divierte aentretiene:.  juego, diversion, entretenimiento.  2) Mueca
chanza, alegriaburlona, burla. 3) Aquello con lo que uno juega a se entretiene. Juguete. “Nunca un hombre aparece
mas menguado que cuando es juguete (sport) de sus pasiones. » (J. Clarke.). 4) Unadiversion campestre, como la
caza mayor y menor, pesca a cosa parecida. Vestminster Dictionary. Sport: Juego, diversion, competicion, chanza,
diversion campestre; como caza mayor, cetreria, pesca, etc.; Un tipo simpético (de uno y obra sexo), persona honesta,
sincera. Der Grosse Herder. Sport der (Ing. Del antiguo latin disportare; del antiguo francés desport) significa
juego, distraccion, capricho. Hoy, como habilitacién (fortalecimiento, tonificacion) del cuerpo, en oposicion a
gimnasiay dos medibles estan en primeralinea. Losinglesesy americanos llaman fair-play alaintension con que se
debia gercitar el deporte; juego caballeresco en e cua e adversario no es perjudicado o vencido en forma
deshonrosa. El deporte constituye un adiestramiento moderno, teniendo en consideracion |os riesgos que amenazan
a la actividad unilateral en la profesion, y proporciona distension (relajamiento) y también descanso del espiritu.
Como vinculo entre los pueblos € deporte ha asumido hoy una mision perentoria. Los juegos olimpicos promueven
una idea de medir las fuerzas de los pueblos en campeonatos pacificos. El deporte se divide en atletismo ligero,
atletismo pesado, lucha, tenis, natacion, deporte acudtico, deporte de invierno... Hay estricta diferencia entre deporte
aficionado (amateur) y € deporte profesional. La Enciclopedia Italiana. Trae un articulo més extenso, cuyas ideas
principales son: 1) el moderno concepto de deporte es distinto a antiguo. La diferenciaradica en el sentido ético-
religioso que tenia en la antigliedad frente a préctico de hoy. Modernamente ha adquirido un doble enfoque: sirve a



Quiza alguno afirme que é no da este significado cuando habla de deporte, y que tampoco hoy dia se usa en
ese sentido por lo general.

En primer lugar, es menester aquilatar los conceptos y cefiirse a la mayor exactitud linglistica posible,
prescindiendo de interpretaciones particulares. Con todo, adelantamos una doble divisién, de la que
hablaremos mas adelante, y que puede aportar alguna luz a estos confusos:

Deporte puro y deporte espectaculo. Deporte aficionado o amateur y deporte profesional. Al significado
basico de diversién afiaden los diccionarios distintos matices. Casares las hace sinénima de diversion a aire
libre. Vox lo mismo que la Enciclopedia Portuguesa e Brasileira, le da el matiz de prueba de agilidad,
destreza o fuerza, que aprovecha a cuerpo y a espiritu. El Larousse le aflade una «idea de lucha, sin fin
utilitario inmediato.

Merream y Westminster suman alos comunes el particular ingles de «chanza, burla, irrisién.»

El Littré, Herder, Larousse, Enciclopedia Italiana, etc., al concretar con carreras, regatas, etc., introducen
inequivocamente la idea de juego organizado con sus reglas fijas.

En general, comparando ediciones antiguas con modernas, se advierte una definitiva admision de modernos
significados. egercicio fisico, competicion. Herder y la Enciclopedia Italiana se hacen eco incluso de un
sesgo préctico. Si bien Emilio Servadio (el autor del articulo en la enciclopedia Italiana) parece contradecirse
después a anotar como una de las caracteristicas y tendencias fundamental es la ausencia de utilitarismo. (Se
referia —suponemos— a los utilitarismos inmediatos). Aparece claro € sentido agonistico, y agunos
(Herder, Larousse, Enciclopedia Italiana) recalcan la presencia del factor récord, o a menos superacion.
Servadio enfrenta rotundamente el deporte de hoy a antiguo. Después, al anotar sus caracteristicas, suaviza
laantitesis, para concluir con un concepto comprensivo.

Evidentemente, S se quiere adoptar una posibilidad extremista abogada por un nuevo concepto del deporte
moderno, cefiido, independiente, se cae inmediatamente en un terreno inseguro, inconsistente, cuya principal
inestabilidad radica precisamente en la mutilacion injusta de que es objeto. Es menester reconocer |0s nuevos
modos del moderno deporte; pero sin degjar de percibir que la tonica, aun hoy, sigue siendo la de antafio.

El significado mas directo de deporte continuo: recreacién, diversion, revestido, eso sé, con € matiz de
gercido fisico y competicion organizada. Si se Ilama deportista (aungue muchos lo rechazan indignados) a
un futbolista profesional, también lo es hoy, y en sentido mis directo, € aficionado a andar en bici o a nadar,
eincluso el que caza o el que hace a pinismo.

Nosotros, alo largo de esta obra, simpatizaremos con la asimilacion tradicional. Deseamos una limpieza del
concepto deporte; las més enojadas criticas y los mas duros enemigos le han salido cuando ha cargado con
elementos intrusos. Su adulteracién esla que se ha hecho odiosa. No es unaposicion retrégrada. Al revés, se
hace eco de una novisima posturade renovacion, nacida de los que aman de verdad €l deporte.

cuerpo y a la mente. En los tiempos mas recientes, Ultima transformacion: &) valoracion préctica y profesional
(récords, profesionalismo deportivo, deporte espectaculo). b) incorporacion del deporte a la personalidad del
individuo, de forma que ha venido a construir «un modo de ser». 2) tendencias o caracteristicas del deporte moderno:
a) ausencia de utilitarismo. Como en €l juego. El beneficio que puede reportar es secundario. b) artificioso.
Subordinacién areglas y limitaciones, voluntariosamente aceptadas, y fijadas arbitrariamente, por convencion. c) el
agonismo. Sin contienda o sin deseo de emulacion no existe deporte. Por consiguiente alpinismo, caza, etc., no son
propiamente deportes. d) la especializacion. La exageracion de cada una de estas tendencias conducen a
degeneraciones, cuyo ataque ha sufrido ya €l deporte actual. 3) psicologia del deporte: e estudio psicolégico
experimental o psicotécnico en cuanto alas aptitudes 4especificas, control, etc., puede ser de gran utilidad. (sigue un
conciso estudio de las tendencias que mueven al deportista, a publico, etc., hecho a través de las teorias
psicoanaliticas). Grande Enciclopedia Portuguesa e Brasileira. Desporto: divertimiento, recreacion, jolgorio,
esparcimiento, entretenimiento.  Especialmente € conjunto de gercicios que tiene que fin desarrollar la fuerza
muscular, la agilidad, la habilidad y el coraje, mayormente cuando se préctica a aire libre y cuando contienen
elementos de emulacidn, como concursos o desafios.



Considerariamos como el mayor triunfo, que es ala vez la maxima aspiracion, el que se llegasen a deslindar
los campos definitivamente con la aplicacion a cada uno de los fendbmenos de conceptos distintos;
reservando, claro esta, €l de deporte paralo que auténticamente lo es.

Concluyamos con un intento de definicion que abarque tanto € género tradicional como la moderna
especificacion, tomada, desde luego, de las enciclopedias y diccionarios revisados:

Diversion liberal, espontanea, desinteresada, expansion del espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de
lucha, por media de gercicios fisicos, mas o menos sometidos a reglas.

Diversion o distraccion (di-vertere, dis-trahere) son conceptos que expresan: llevar a uno a otro sitio. No
significan «sacarle de si», como ha afirmado algun autor, puesto que esto es ontol égicamente imposible, y
solo en sentido metafdrico suele usarse; sino sacarle de su objeto habitual, ordinario, y llevarle a otro objeto.

Ese otro objeto es la expansion desinteresada del espiritu y del cuerpo que se lleva a cabo por medio de
gercicios. Se dis-trae, se sacaauno de su objeto habitual |levandole a otro también proporcionado, que es el
juego o pasatiempo. El sujeto que saca puede ser el mismo que es sacado, y en realidad |o es.

Hemos entrado ya de lleno en | as posesiones de un nuevo concepto:
EL JUEGO

Ante pocas palabras queda uno tan perplejo como ante la inquisicion del concepto juego. Nadie duda en
afirmar cuando juega que esta jugando; ante determinadas actitudes caracteristicas de un grupo, asiente:
juegan. Pero s se le pregunta:  ¢qué es el juego?, comenzard a responder con perogrulladas, luego con
vaguedades, y terminara por reconocer la gran dificultad que entrafia el intento de una respuesta satisfactoria.

La dificultad es extraordinaria. Bien lo demuestran los amagos de explicacion que de los diversos campos
cientificos, psicologia, biologia, historia, filologia, han surgido. Se buscan en pedagogia métodos de juego
propicios para la educacion; se tantea larelacion y los limites entre trabajo y juego y la posibilidad de atraer
aquel a campo de éste. Se metodizan los juegos, se clasifican pero €l juego permanece sefiero, intocado.
Como aguella arena maravillosa del Olimpo a cual los vientos no llegaban. Es una funcion sencilla al
parecer, smplicisma. Y, sin embargo, se manifiesta con todala complejidad exuberante de lavida.

«El juego constituye una categoria primaria de la vida que cualquiera reconoce de modo inmediato, una
totalidad, si es que algo merece ese nombre.» Asi afirma Huizinga’, e que més a fondo ha penetrado en la
esencia del juego, y aquid principal mente seguiremos en esta obligada excursion por € terreno |udico.

El juego es uno de los mas radicales modos de ser humano.  Juega el infante con el sonajero; la nifiajuega a
mufiecas; € muchacho, a bal6n; los hombres, a ajedrez; o se hacen juegos de palabras. Todos juegan, y sin
embargo, el juego ha sido empleado con muy diversos sentidos. En aleméan, spielen se usa también en sentido
directo para expresar la interpretacion de una pieza musical, tocar un instrumento, sé presentar un papel
dramético, lo mismo que €l francés jouer. El hervir de un liquido se dice spelen (jugar), en el holandés
central. «¢;Que ha conducido a tamafia hipertrofia significativa? —exclama Lopez Ibor—. ¢O més bien, €
lengugje se ha mostrado aqui, como en tantas ocasiones, depositario de una honda, escondida y profunda
sabiduria?,

Y no digamos nada de la amplia metaférica. Se habla del juego de ruedas, del juego de los miembros; se
juega en la Bolsa, a la loteria; los intereses se ponen en juego; unos muebles hacen juego con otros, y lo
mismo los colores entre, si; juega €l rid y las cascadas; se juegan malas pasadas; incluso habian de jugarse la
vida.

Se afirma que los conceptos que mas capacidad metaférica poseen son los que primariamente representan una
realidad mas honda, mas rica, mas elemental.

" Homo ludens.



Un suceso ludico fue € que desperté a Freud y le hizo revisar toda su psicologia de lalibido. Asi elabor6 una
«meta-psicologia» en la que mas ala de las fronteras de la libido se encontraba la repeticion. Esta nueva
intuicion fue inspirada por lareiteracion en el juego de un nifio. Libido y repeticion «erosy ténatos». Viday
muerte. He aqui los dos instintos polares de lavida. Lasolucion —segun Freud— a dos problemas estelares
gue han agitado la mente humana: €l eterno retorno y la evolucién creadora.

En el examen de este fendmeno hemos de partir de la observacién directa de los hechos. «Es imposible
sustituir la observacion personal con un conocimiento bibliogréfico, por complete que sea. »® El andlisis nos
descubrird las caracteristicas, para después, con el golpe sintético intuitivo, poder recapitular, regresando a la
simplicidad enriquecida con los datos del andlisis.

De un grupo de jovenes que juegan, de cualquier experiencia deportiva en nuestra vida pasada, colegimos:

1. Eljuego es, en primer lugar, un acto voluntario. El juego obligado deja de ser juego. Se podria discutir,
con respecto ala espontaneidad del lanzarse a juego, si, mas que actos voluntarios, no son muchas veces
simples determinaciones espontaneas irreflexivas de una necesidad biolégica. Respondemos que no por
eso degja de ser voluntario. Que el hombre a lo largo de su vida tiene que jugar por necesidad, no lo
negamos; mas aun, es tesis que defendemos. Pero basta que a cada decision de jugar aislada puede
reconocérsele € cardcter de voluntaria, dictaminada por la libertad de lanzarse o de abstenerse, o la de
escoger este 0 aquel juego —libertad de especificacion—, para afirmar sin rodeos que €l juego es
voluntario. Esta nocién se opone aqui simplemente a sentido de obligado como coaccidn fisica
Prescindimos del acto deportivo en animales y nifios pequefios, para quienes el jugar es una de sus
funciones necesarias, alin como actos aislados. La Naturaleza les ha dotado de esta forma de vida
¢Cémo entrenamiento necesario para € rendimiento normal posterior? ¢Como palestra de gjercitacion
fisicay funcional? ¢Como simple manifestacién de plenitud biol égica? No nos interesa aqui la respuesta.
Nos basta admitir el hecho y reconocer la ausencia de voluntariedad. En realidad, el juego en animales 'y
nifios pequefiitos tiene un sentido andlogo con respecto a de los jévenes y adultos. Analogia que
probablemente radica precisamente en esa falta de voluntariedad del juego animal.

2. El juego es desinteresado, intrascendente. Surge y se desarrolla en un mundo al margen de lo habitual.

«No se persigue con é ninguna utilidad, fuera del mismo juego en si, pero sempre en forma
inconsciente. Posee plena autarquia. Se halla fuera del proceso de la satisfaccion inmediata de
necesidades. Interrumpe ese proceso. Se intercala coma accion momentanea gue transcurre dentro de si
mismay que se realiza por la satisfaccion que encarna la propia accion.»
Aunque como consecuencia del juego se obtengan muchos bienes, y en concreto se fomenten |os juegos
para el logro de esos bienes, no obstante, ese es un fin que se descubre y persigue desde fuera del juego,
totalmente extrinseco: Opuestaa fin primario y formal que determina una accién en la vida habitual de
trabajo.

3. Pardéda a esta caracteristica, y en parte coincidente con €lla, se hala otra idea fundamental y
perfectamente observable en el juego. No es la vida ordinaria. «Es un modo de aislarse a una esfera de
actividad temporal con una orientacién propia.»

Cuando me anunciaron la inesperada visita de mi hermana—escribia un recluso en € presidio de Mazas
(Francia)—me parecié de pronto como si la sucesion del tiempo hubiese quedado cortada alli mismo. Un
mundo diferente invadi6 mi espiritu: mi casa, mis familiares, los antiguos amigos, el paraiso
sorprendentemente ello de la libertad... Se me agolpaba a la memoria con la hechizante e inasequible
fascinacion del mundo de las liadas y de los gnomos de los cuentos de infancia... No sé cuantas horas
hablé con mi hermana a través de las rejas: cuatro, seis, diez... Aquello no fue tiempo; fue un mundo
empotrado en otro. La acritud aspera de las paredes de mi celda me volvié a la realidad; la realidad la
pavorosa de mi condena; mi Unicarealidad.. .

Algo de esto tiene el juego. Es una seccién de equis tiempo con la que se corta la realidad. Es un vivir
fuera de la vida ordinaria, en un mundo esotérico e impenetrable en el que campan unas reglas y una
I6gicay una dedicacion asombrosas.

El hermano mayor, en son de burla, dio una patada a una de las sillas tumbadas con que los pequefios
jugaban en lagaleria. «Tonto—Ile gritd uno de ellos—, ya has estropeado el motor de mi automévil.»

Buyteidilk: El juegoy su significado.



Para aquellos nifios, la silla tumbada era el automavil, y que nadie se lo discutiese. El en su vidareal bien
sabia que no. Pero en aguel momento participaba del encanto de otro mundo, independiente en el tiempo
y en € espacio, en €l que é era duefio de dar a las cosas sus nombres y €ellas se habian aduefiado por
completo de él. El pequefio jugador es otro Adan que en el paraiso de su juego va denominando par
primera vez alas cosas por sus nombres.

4. «Lalimitacion del juego en el espacio es mas exacto que latemporal.» Bien sea materialmente o con la

imaginacion, € jugador acorrala su recinto. En las relaciones entre los cultos sagrados de los pueblos
primitivos y sus formas | Udicas es precisamente esta imitacion espacial uno de los temas que origina mas
puntos de contacto entre ambos fenémenos.
El afan inconsciente de los jugadores por independizar su mundo ficticio del de los demés encuentra en
este aparcamiento espacial uno de sus mas poderosos aliados. Y alos nifios buscan para jugar sus lugares
preferidos, aislados 10 méas posible de otras personas. Esta separacion no obedece solamente a la
comodidad de no ser estorbados o alaidea, asimilada de los mayores, de no molestar, sino también ala
necesidad que tiene el juego por su naturaleza de ampararse en el aislamiento psicolgico; para lograr
éste, espontaneamente se busca el retiro fisico espacial en cuanto es posible.

5. AfirmaHuizinga: «El juego adopta una configuracion estable como jornada cultural.» Realizando un
juego, permanece en la memoria como creacién o tesoro espiritual; es transmitido y puede ser repetido en
todos los tiempos. La coincidencia sorprendente entre juegos infantiles de regiones remotas habla con
elocuencia de esta particularidad dela ereccion como forma cultural de las expresiones lidicas La
posibilidad de. repetirse es una de las caracteristicas mas esenciales del juego.

Se tradlada un muchacho a vivir a otra ciudad. Encuentra alli muchos de los juegos que practico en su
domicilio. De pronto observa una variante en uno de ellos. Inmediatamente lo hace notar en voz ata:
«Pues al4lo hacen asi»
Aquella forma do jugar, quiza producto de una espontadnea improvisacion, adquirié categoria de regla
intocable. He lo sagrado del juego, que dentro de su mundo opuesto al serio do la vida ordinaria, adquiere
una interesante seriedad.

6. Todas las formas més desarrolladas del juego cabalgan ya sobre estos estamentos de las normas
estabilizadas, los elementos de repeticidn, y un nuevo rasgo, mas positivo todavia si cabe que los vistos
hasta ahora: el orden
En los recintos sagrados del juego reina un orden caracteristico. El juego realiza, en un mundo imperfecto

y en una vida confusa, una perfeccion temporal limitada. Las reglas, més o menos explicitas, la logica
conque todo se deriva, crea un orden absoluto

Y aqui avizoramos un signo nuevo que eleva é, juego a la més excelsa categoria como fenémeno vital
integro El juego es creador de estética, porque se fundamenta sobre el ritmo. En € juego hallamos los
efectos y a mismo tiempo congtitutivos de la belleza: tension, equilibrio, compensacién, relevo,
contraste, variacion, union y desunion. El juego esta empapado de las dos condiciones mas notables ‘ que
e hombre puede observar en las cosas y expresar: ritmo y armonia.

«En el principio era el ritmo», exclamaba Schumann, hechizado por su fascinante profundidad. El ritmo es
proporcién equilibrio.

Va entre los fil6sofos presocréticos hubo que creyé encontrar € arté, principio y constitutivo esencial de
todas las cosas, en un elemento nuevo: €, ritmo. Se Ilamaba Pitdgoras. Fue un gran descubrimiento.
Dejaba todavia ignoto e inexplicado € auténtico principio causal, pero habia descubierto una de las
formas constitutivas primarias del cosmos. El la mutilo a resolverla en ultima instancia a lo meramente
cuantitativo. Hizo coincidir ritmo con ritmo. El mundo de la cualidad, ritmico también en toda su esencia,
quedd a margen del principio pitagérico. Pero el genio del gran matematico nos habia hablado ya por
primeravez de las excelencias del ritmo.

Sin ritmo nada puede existir: se destruirian los elementos a chocar en el caos de la arritmia; hay ritmo en
e macrocosmos y en el microcosmos; en cada uno de los seres, en cada célula, en cada organismo, en
cada mundo; hay ritmo y proporcion en todos y cada uno de los unos y en la resolucion sintética de ellos
en unidades progresivamente superiores.

El ritmo es la caracteristica que més acerca al principio de todas las cosas. En Dios no hay ritmo; puesto
que es simple, y el concepto ritmo lleva implicita la pluralidad. Pero precisamente por € ritmo lleva
implicita la pluralidad se simplifica, y en este tender a la ssimplicidad esta su méxima perfeccion, su
acercamiento ala unidad.

El juego estd repleto de ritmo. Une 'y desliga, es vaivén de contrastes y de armonias; el juego cautiva. Es
ya proverbia lafrase: Hay tres cosas que nunca cansan: ver correr € agua, contemplar las estrellas 'y ver
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jugar alos nifios. Aguay estrellas; eternos simbolos de la simplicidad, de lo primario y de lo grandioso a
la vez, precisamente por ser primitivo, ingenuo y puro. En el rango del agua y de las estrellas se
encuentra el juego: lo simple, lo ingenuo, lo arcaico, casi lo eterno.
M odernamente se admite que la forma |Udica es de indole primaria, originaria, vital por excelencia frente
a las formas de vida imperadas por e utilitarismo por la reaccion a las necesidades; estas son
consideradas formas secundarias.
Me viene alamemoria aquel original ensayo de Ortega que titul6 Origen deportivo del Estado.
Afirma en é que la actividad original primera de la vida es siempre espontanea, lujosa, de intencién
superflua; es libre expansién de una energia superflua frente a las vigjas teorias bioldgicas que hacian
consistir en la respuesta a exigencias ineludibles y la satisfaccion a necesidades imperiosas la actividad
primaria de lavida
No se ha producido el 0jo «por la necesidad o conveniencia de ver para luchar por la vida frente a
medio. La especie con o0jos aparece stibitamente, caprichosamente diriamos, y es ella la que modifica el
medio vital creando su aspecto visible. No porque hace falta el ojo llega éste a formarse, sirio al revés,
porgue aparece € 0jo se le puede luego usar corno instrumento Util. De esta manera, el repertorio de
habitos (tiles que cada especie posee se ha formado mediante seleccién y aprovechamiento de
innumerables actos indtiles que por exhuberanciavital haido gecutando el ser viviente.»
«La utilidad —prosigue el ensayista— no crea, no inventa, simplemente aprovecha y estabiliza lo que
sin ella fue creado.» Y pasa de la vida organica a mundo de las acciones del hombre. «...Como este
esfuerzo obligado, en que estrictamente satisfacemos una necesidad, tiene su gjemplo maximo en lo que
suele el hombre Ilamar trabajo, asi aquella clase de esfuerzos superfluos encuentran su gjemplo mas
claro en el deporte. Esto nos llevard a transmutar la inveterada jerarquia y considerar la actividad
deportiva corno la primaria y creadora, como la més elevada, seria e importante en lavida, y la actividad
laboriosa como derivada de aquella, como su mera decantacion y precipitado.»
La creacion tiene un fin. Creada una especie, un ser un 6rgano, tienden a redizar € suyo. Pero no
surgieron por una motivacion utilitarista preexistente, a modo como Unicamente creen algunos reconocer
el fin.
«También el hombre es capaz de preguntar, es decir —concreta Lopez |bor—, de tener una actividad
auténoma y tener la fruicion del preguntar mismo, la fruicion de la propia actividad... No siempre la
pregunta corresponde al mundo y la respuesta al hombre como ser vivo®.»
En el estudio de los pueblos primitivos se descubre corno las manifestaciones de cultura se desarrollan en
formas lldicas. La religion, las tradiciones y fiestas populares, la misma guerra estaban envueltas y
manifestadas por la mas alta expresion ludica, espontanea y lujosa, en una época en la cual por no
haberse creado todavia la sociedad necesidades artificiales, el sobrante biolégico y animico de los
hombres se quemaba en la lujuriante hoguera del juego.
Pueblo solo en las estaciones primitivas de la humanidad, ya cultos y perfectamente desarrollados coma
Grecia y Roma depositan en la cadena de la historia gran parte de sus riquezas culturales en forma
también lUdicao atravésy por refiido de los juegos.
Aparte de los Juegos Olimpicos, tenemos en la Helad los nemeos, piticos, istmicos, los fabul osos juegos
pirricos, etc. En Roma llegaron a contarse en alguna época hasta 17,5 juegos repartidos en las distintas
especies. gladiatorii, venatorii, etc. Destacaron por su celebridad los ludi romani, plebeii, apollinares,
ceriales, florales megalenses los juegos Aigutaies, capi. los juegos augustales, capitalinos, flnebres,
accios, consuales, marciales, etc.
Se ha dgjado intencionadamente para el fina el andlisis de una caracteristica fundamental del juego.
Viene a constituir una de sus propiedades mas especificas. Latension
Tension quiere decir inseguridad, probabilidad, todo ello como elemento dinamico. Es unatendenciaala
distensién, acierto esfuerzo tiene que lograrse algo.
Este elemento se encuentra en todas las manifestaciones de juego, los de representacion y los de lucha.
Desde una competicién deportiva cualquiera en la que se ventila una Victoria indecisa, hasta un juego de
azar, en mano todo de la suerte; incluso en la g ecucion de un solitario con los naipes o en la solucién de
un rompecabezas se percibe esa emocién de la incognita que debe ser resuelta, de la incertidumbre del
resultado feliz o desgraciado. Esta emocion proviene de la tension, es decir, de esa tendencia a conseguir
algo —unadistensiéon—, enfundada en probabilidad o improbabilidad; efectuada en forma de esfuerzo,
gue puede ser de muy diversa especie

Lopez Ibor: Significacion psicoldgicadel juego y deporte en la educacion y la personalidad, «Atenas», Agosto, 1954.



No es latension propiedad exclusiva del juego. Se halla en otras muchas funciones vitales a margen de
él. Por eso, aunque antes lo hemos insinuado, no puede Ilamarse con propiedad caracteristica especifica
del juego. ero si elemento constitutivo esencial.

«La tension» pone a prueba la fuerza del jugador; su fuerza fisica y moral, su espiritu combativo, su
habilidad, su ingenio, valor, espiritu de perseverancia; en definitiva, pone a prueba y revela su caracter.
Puede que aqui tenga en parte su origen €l refran:  «En lamesay en el juego se conoce a caballero.»
Es, por consiguiente, un elemento que presta al juego cierto contenido ético. El jugador, que siempre
debe intentar ganar, o solucionar la incdgnita —tendencia a la distensién—, ha de mantenerse no
obstante dentro de lasreglas. Comienzan a entreverse aqui las grandes posibilidades que en la formacion
del carécter juvenil pueden encerrar 10s juegos.

JUEGO Y DEPORTE

Hecho ya el recorrido por los principales elementos congtitutivos del juego, vamos a intentar una definicién.
Como ocurre al pretender definir cualquier funcion primaria y simple, es menester, s se quiere evitar la
tautol ogia, mas que una definicidn, una explicacion por sus elementos integrales.

El juego se puede designar como una accion libre, espontanea, desinteresada e intranscendente que,
saliéndose de la vida habitual se efectlia en una limitacion temporal y espacial conforme a determinadas
reglas, establecidas o improvisadas, cuyo elemento informativo esla tension.

Pierre Seurin escribe en la revista L Homme Sain®® un articulo que titula L’ éducation physique et le sport.
Delimita los campos de ambas formas de actividad, estableciendo los acances de cada concepto,
entresacando sus caracteristicas de las. Definiciones dadas por |os autores contemporaneos.

El deporte —dice— es:

1. Juego, esdecir, actividad que no persigue utilidad alguna..., etc.

2. Lucha, contra un adversario inerte (tiempo, espacio, obstaculo, etc.) o animado (animal u hombre).
El deporte tiene un objetivo: lavictoria.

3. Actividad fisicaintensa

Esta primera afirmacion que hace Seurin, €l deporte es en primer lugar juego, es la que se ha querido ir
demostrando con este andlisis del elemento |Udico. Por eso su examen puede sernos de gran valor para
conocer afondo el deporte.

No tenemos més que comparar las dos definiciones expuestas.

JUEGO DEPORTE

Liberal, espontaneo.

Desinteresado.

Diversién, distraccion (di-vertere, dis-trahere).
Mas 0 menos sometidos areglas.

Lucha

Generalmente en forma de gjercicios fisicos

Libre, espontaneo.

Desinteresado intranscendente

No eslavidaordinaria

Conforme a determinadas reglas.

Su elemento informativo eslatension

é.?

oukwNE
Ok wdhE

Las cinco primeras caracteristicas coinciden. Queda sin encontrar correlacion la sexta del deporte, los
gerciciosfisicos. No hay duda. Hay muchos juegos carentes del menor ejercicio exterior; mientras hoy no se
puede concebir el deporte sin laidea de alglin gjercicio fisico™

1 Eneroy marzo. 1956.

1 :Qué sedirdentonces del gjedrez y otros similares, considerados como deportes? Unadedos: Si esetipo de juego se
admite dentro del deporte, entonces la diferencia especifica del deporte con respecto a genero juego eslalucha; y los
gercicios fisicos no pasan de ser una cuasi-propiedad no del todo imprescindible. Admitiendo esta hip6tesis es como



En cuanto a la quinta propiedad del juego, la tension, ha sido puesta como correlativa a lalucha. No es que
coincidan, puesto que la lucha entraria una tension especifica. Pero la lucha, € elemento agnostico,
inseparable hoy del deporte, se constituye en su tension caracteristica.

Hemos eliminado de la definicion la ereccion del juego en forma cultural, por que consideramos este hecho
Mas Como consecuencia necesaria que como auténtico constitutivo esencial. Colocadas las caracteristicas y
supuesto quo €l juego tiende espontaneamente a regirse par reglas, éstas, y el orden logrado en el juego y las
tradiciones consiguientes, habran de constituirse en cultura. Es, pues, una consecuencia, mas que un el emento
congtitutivo. De todas formas libre es, quien no quede convencido por esta distincion, de incluirla entre los
elementos de la definicion.

Lafuncién del juego en las formas superiores reviste dos manifestaciones derivadas de | os aspectos esenciales
gue lo congtituyen. El juego es unarepresentacion dealgo o una lucha por algo.

Representar, etimoldgicamente, significa volver a presentar. NO es menester una repeticién numérica.
Muchas veces mas bien implica una sustitucién psicolégica en forma de reflexidon consciente, o mejor, la
concienciarefleja de la presentacion.

Las nifias que juegan «a mufiecas» 0 «atienditas» son conscientes de que representan el papel de madres o
amas de casa o de tenderas.

Probablemente este instinto de representacién en enraiza en el afan de superacion y de la afirmacién del yo
matizado par las tendencias a aficiones caracteristicas del individuo. No cabe duda que juegan aqui un papel
importante los méviles adlerianos resueltos en forma de compensaciones. El juego es un refugio, mas a
menos inconsciente, contra los impactos azarosos de la realidad, un cicatrizante de las dentelladas de la vida.
Se representa algo distinto, algo mas intenso a mas sublime, a méas peligroso de lo que en lavida comdn; algo
deloque se quisiera ser.

La otra manifestacion de la funcion Iadica en la lucha. Este tipo de juego es precisamente €l que constituye el
deporte.  Ambos aspectos, luchay representacion, pueden también unirse, de tal modo que se represente una
lucha, o seluche representando, a se establezca una competencia por ver quién representa mejor.

Dos equipos de muchachos juegan a futbol. Juego manifestado en lucha; deporte.

Ahora estos dos grupos se denominan: uno, Real Madrid; otro, Atlético de Bilbao. Luchan representando ala
vez; deporte con doble matiz | tdico.

Igual ocurre con dos jovenes que corren en bici. Ante un repecho inician un sprint. Luchan; deporte. Pero
uno gritac  «jBahamontes!» Otro: «jGaul!» Deporte con representacion. Y otros mil ejemplos.

Antes de concluir hagamos un ultimo buceo, basados en otra elucubracion de Huizinga:  se ha buscado a este
fendbmeno ludico, tanto representacional coma agonistico del deporte, una explicacion causal. «La psicologia
y lafisiologia se conforman con observar, y luego describir y explicar, €l juego de animales, nifios y adultos.
Tratan de establecer el carécter y la significacion del juego y de fijar €l lugar que le corresponde en el plano
de lavida. Su investigacion cientifica admite que ocupa un sitio destacado en ese plano, y que incluso
desempefia una funcidn necesaria y aun indispensable.»

Pero surgen grandes discrepancias al determinar esa funcion biolégica del juego. Se ha querido interpretar su
origen y fundamento como liberacion del exceso de energia vital (Spencer). Groos le confiere una
espontanea y teleologica valoracion de ensayo para la labor seria que la vida le exigira después. La finalidad
para Schaller no es otra que el simple recreo.  Segln otros, satisface una necesidad de distension, o un afan
de dominar o de competir con otros o reforzar e sentimiento del yo (Kohnstamm). La significacion
biologica del juego infantil, segiin Carr y Stanley Hall, reside en un estimulo del crecimiento, que acaso

hemos colocado la palabra generalmente en la definicion. Si no admitidos, entonces la diferencia especifica
radicaria en la gercitacion fisica, pasando lalucha a una simple propiedad.



sirve al desarrollo del sistema nervioso. El mismo Stanley Hall lo configura como rudimento de formas.
Anteriores de actividad, presentadas segun el principio filogenético de Haeckel. Buitendijk descubre en él
sustancialmente un afan primario de movimiento actualizado en los impulsos contrarios de libertad y union.
Hay también quien considera al juego como desviacién inocua de instintos dafiinos (Peters, Groos), 0 como
satisfaccion de deseosirrealizables en larealidad, el paraiso del como si  (Claparéde).

Se pueden admitir todas estas opiniones como explicaciones parciales. «Si una de €ellas fuese satisfactoria
—afirmaHuizinga—, tendria que excluir alas demés o abarcarlas y comprenderlas en una unidad superior.»
Todos esos ensayos de explicacion tratan el juego con los métodos de medicidon propios de la ciencia
experimental, sin prestar primero la atencién a su profundo caracter estético. La cualidad primaria del juego
guedainexplicada. Frente a cada una de esas explicaciones sigue en pie lapregunta:  Conforme, pero ¢en qué
consiste realmente la gracia del juego? ¢por queé grita el infante de placer?, ¢por qué se encapricha €l jugador
con su pasion?, ¢por qué arrastra un campeonato a una multitud de hombres al paroxismo? Ningun andlisis
biolégico explicalaintensidad del juego. Y, sin embargo, su esencia, su peculiaridad consiste precisamente en
su intensidad, en su capacidad de engjenar a alguien.

La Naturaleza también hubiera podido dotar a sus criaturas de todas esas funciones (tiles de descarga de
energias, distensién, preparacion y compensacion en la forma de egercicios y reacciones puramente
mecanicas, pero no, nos dio un juego con su tensién, su alegriay su diversién. Este ultimo elemento, lo
grato 0 ameno del juego, se substrae atodo andlisis o interpretacion l6gica. Lateoria del recreo de Schaller
escas puratautologia.

De todas las explicaciones apuntadas nos acercamos sobre todo a una como ala mas comprensiva, aunque no
llegue a ser adecuada™ y exhaustiva: el juego satisface una necesidad de distension.

Precisamente sefialdbamos en é una cualidad dinamica. La tension, que pretendia terminar en distension.
Aun circunscribiéndonos a la vida psiquica, aparece claro este fenémeno. Consideremos, por gemplo, €
ansia innata de felicidad que siente e hombre. La contingencia de su ser pone € sello fatidico de la
limitacién. El hombre no puede lograr esa felicidad perfecta que anhela. Ya existe unatensién. El anhelo
—tendencia a una distension perfecta— prosigue pese a esa limitacion y a la tension consiguiente. La
natural eza tiene entonces que buscar algin escape a esa progresiva tension. ¢No sera el juego uno de ellos?

Descendamos un poco del peldafio metafisico y concretemos. Ese ansia de felicidad cristaliza en multitud de
vivencias digtintas. Afan de mando, deseo de comodidad, ansias de amar y ser amado, inquietud cientifica,
etc., todas ellas apetencias arcaicas, y, en resumen, una mas genérica. necesidad de afirmar a propia
personalidad. Nuestra contingencia pone la limitacién, y la personaidad no se afirma lo suficiente; no
mandamos como querriamos: no vivimos como tantas veces hemos deseado; no somos amados como hemos
sofiado. El desequilibrio ha producido latensién. La naturaleza otorga entonces una oportunidad de evasion,
€l juego, que por medio de otra tensién de signo contrario parece acercarnos a la distension sofiada.

Pueden, pues, reducirse a esta necesidad de distensién muchas de las otras explicaciones causales del juego
que enumerabamos, la «necesidad innata de hacer o ensayar algo», €l «afén de dominar y €l de competir con
otros», la determinacion a «satisfacer deseos irrealizables en la realidad» y quiza también el «instinto
congénito de imitaci6n».

EL «<HOMO LUDENS» Y EL «HOMO DEPORTIVUS»

Lo indubitable y definitivo es que ese fendmeno tan curioso del juego, en su doble manifestacién, agonal y
representacional, esta intimamente enraizado en la naturaleza humana, ha compartido con ella su historiay le
ha acompafiado en sus vicisitudes, en su expansion. Ha triunfado donde han triunfado las grandes culturas.

Homo ludens titula Huizinga su gran obra del luego como elemento de la cultura. Hugo Rahner, con su Der
Spielende Mensch, inicia una auténtica teologia del juego, arrancando, segun frase textual suya, de la Ultima
pagina de Huizinga. Es que, evidentemente, se pueden colocar en paridad €l homo sapiens'y el homo ridens

12 Entiéndase esta palabra en una significacion primitiva



de los filosofos con €l homo religiosus y el homo ludens.  Todo hombre es capaz de risa, y tiene que jugar
alguna vez. Propiedades metafisicas ambas, inseparables de |a naturaleza y que lleva el hombre escritas en su
rostro, cuya boca se ensancha parareir y cuya proporcion es un salmo de armoniay ritmo que nos hablan del
juego eterno del equilibrio y de la estética; alli se recred Dios en un ludus inefable.  Si ya la Escritura nos
presenta la Sabiduria creadora Ludens ir orbe terrarum, cuando creaba de la nada las esferas del mundo, cual
debid desear € deleite de su juego cuando cred exhuberancia, desprendido, carente de utilitarismos, aunque
tuvo un fin concreto. De las funciones del hombre parece que es precisamente la lidica la que le otorgué
rango de Prometeo «El hombre —dice Wieland— es sano de aimay cuerpo cuando todas sus ocupaciones
espirituales y corporales se le convierten en cosa de juego.» Por €l juego nunca es rastrero, materialista,
ambicioso. Solo cuando huye de él, o lo tergiversa. Desgraciada Humanidad cuando los tiempos sean tan
hoscos y tan apremiantes las necesidades de la subsistencia que de la mirada aterrada de los hombres haya
desaparecido la luz regocijante del homo luden.,. S la vida llegara a ser tan seria que el hombre dejase de
jugar, es que estaba cercano € fin, porque degjaba de ser hombre. Aqui aquello de Schiller: «El hombre es
hombre completo cuando juega.»

La afirmacién que adelantamos al principio, €l deporte es una propiedad metafisica del hombre, ha quedado
suficiente probada. Después de demostrar la casi identidad de juego deporte, con la Unica especificacion
agonal en cuanto a deporte, no hay lugar a duda.

El juego es imprescindible en el hombre. Siempre que éste exista llevara en su misma naturaleza €
dinamismo ludico, manifestandose bien como lucha-deporte, bien como representacion. Esta disyuncion,
como ya hemos apuntado antes, no supone una oposicion exclusivistas Son mas bien aspectos
complementarios. Muchas veces se entremezclan y Ilegan a fundirse en un Unico tipo de cualidad IUdica.
Hasta se puede afirmar que el mismo juego representacional no puede verse libre de algin aspecto agonal. La
tensién, el elemento que mas fécilmente desemboca en forma de lucha, siendo casi privativo de este tipo de
manifestacion, se da en todo juego, aun en el representacional. El origen psicoldgico, y quiza bioldgico, de
este ultimo se produce también o por la necesidad de distension o come liberacién dcl exceso de energiavital;
probablemente ambos a la vez. El cauce normal para lograr la distension es cierto lingje de tension de signo
liberador a compensador. El exceso do energia vital produce a su vez una tension, puesto que donde hay
exceso hay desequilibrio, y el desequilibrio engendra tensién. Por todas partes, pues, se descubre que esta no
puede estar ausente del juego de representacion. Por consiguiente, en todo tipo de juego existe en alguna
forma el factor agonal, deportivo.

Aparte de esta argumentacion, la experiencia histérica ensefia que siempre han aparecido las manifestaciones
IGdicas en su doble faceta. El juego deportivo y €l juego representativo han vivido con € hombre, como dos
esferas de un relgj, inseparables y perfectamente sincronizadas.

Junto al homo ludens y como hermano menor podriamos colocar el homo deportivus. También éste ha tenido
gue estampar su sello en los pergaminos de la Historia. Su mirada ingenua ha conocido todas las culturas, los
vigjos clanes y los modernos estados, 1os potlach primitivos y 1os decantados campeonatos modernos.

No sabemos si reconocera en todos su autenticidad. EI hombre siempre fue deportivo; hoy la sociedad entera
podria casi denominarse deportiva:  «nuestro-occidente deportivo». ¢Se alegrarian al conocer esto los
ingenuos ojos del homo deportivus? Oiria también las grandes diatribas contra el deporte. Escucharia
asombrado aguellas enérgicas frases. El auge del moderno deporte es signo de la decadencia de occidente,
frente alos valores intelectual es, artisticos, frente alos valores del espiritu se alza hoy la estrepitosa horda de
los valores materiales, el deporte.

El se palparia a si mismo temiendo no reconocerse, y se preguntaria: «¢Frente al espiritu esté el deporte? ¢Es
el deporte materialista?.»



CAPITULO IIl. EL DEPORTE EN LA ANDADURA HUMANA

Es dificil describir en la nebulosa manifestacion primitiva de la humanidad erecciones culturales delimitadas.
Religion arte-juego-o0 aguna.representacion aparecen todavia trabados, 0, mejor, como una totaitaria
expresion tellrico-vital. No en forma de manifestacion sintética —la sintesis supone madurez—, sino en
simplicidad embrionaria.

Sin embargo, en las descripciones de |os etndlogos se pueden ya descubrir rasgos inequivocos de las formas
culturales.

Ante & impacto que ha aguantado el deporte, acusado de inclinar la balanza de la sociedad actual ligada aun
materialismo, la mejor forma de salir de dudas es contemplar su accién a través de algunas fases de la cultura
humana.

No entramos en discusiones sobre este nuevo concepto la cultura. Admitamos simplemente sus mas usuales
acepciones. €l megoramiento de las facultades fisicas, intelectuales y morales del hombre, o bien €l resultado
de ese megjoramiento en el individuo y en la sociedad.

¢Hatenido algo que ver el deporte con la cultura humana?
Una respuesta afirmativa seria el liderazgo definitivo que le redimiria de esas acusaciones.

Quiza baste recordar que los elementos estéticos. Si esto se afiade que a margen de la belleza los valores
espirituales, morales y fisicos rigen cualquier fendmeno en cultura, se podria admirar la capacidad de la
manifestacion humana deportiva.

Sin embargo, sera Util y mas satisfactorio usar el camino ordinario: la observacion de las costumbres de los
pueblos.

DESDE LAS CULTURAS ARCAICAS

Es ya un hecho comprobado que la vida cultural de las vigjas comunidades se ve imperada por un
fundamento |Gdico-agonal.

Granet! describe, como base primitiva de la civilizacion china, un estado en que los clanes rurales celebraban
las estaciones con unas competencias destinadas a fomentar la fertilidad y €l bienestar. Las comunidades
arcaicas tienen la firme conviccién de que las solemnidades bien celebradas o cada juego o campeonato
ganados acarrean a la tribu la bendicion de los espiritus y €l bienestar cdsmico. La fiesta del invierno, que
celebraban los hombres en la «casa de |os varones», tenia caracter de abultado dramatismo. En un estado de
agitacion y embriaguez g ecutaban danzas de animales, festines, hacian apuestas y daban pruebas de valor en
temerarias porfias. En ocasiones los cadaveres que tapizan €l recinto lUdico después de la fiesta daban fe de
los limites de exaltacion a que sé llegaba.

El mismo autor hace referencia a fiestas semejantes que se celebraban en el Tibet y Japén.

Estas competencias pertenecen con todas sus propiedades a la esfera del juego, aunque la fantasia les confiera
€l aspecto de una lucha titdnica y mortal. Aparece esto evidente cuando se comparan los torneos de que habla
latradicion china en forma mistica o heroica con las luchas de estaciones que aun hoy se celebran en muchas
partes del mundo. El canto alternado, € juego de pelota, las adivinanzas, los jeux d' esprit, todo queda
intimamente amal gamado en la forma de una animada competencia.

Nada hay que demuestre mas claramente €l fundamento agonal de la vida cultural de las comunidades
arcaicas como la descripcion de la costumbre de las tribus indias de la Columbia Britanica que la etnologia
denomina potlach.

1 Citado par Huizinga.



Dividase la tribu en dos grupos. Cuando se quiere celebrar cualquier suceso importante, un nacimiento, boda,
la ceremoniay rito del tatugje, €l plenilunio, etc., uno de los grupos o clan tiene la obligacion de obsequiar a
otro con grandes regalos acompafiados de ruidosas ceremonias, danzas rituales y toda una serie de
exaltaciones. La Unica recompensa que esperan es la obligacién que asume €l otro clan de demostrar en la
proxima fiesta que sus obsequios y la duracion aamplitud de los rituales no seran inferiores a las de su
contrincante.

Terminada una fiesta comienza ya en seguida su preparacion para la proxima. Las mujeres confeccionan
objetos artisticos con barro, plantas, etc. Los hombres trabajan arduamente en sus cacerias, hacen sacrificios
gastrondémicos para contribuir a la economia del erario; todos se afanan. Vaen ello € honor de su jefe, su
propio honor identificado con su orgullo comun del clan.

Las familias y los clanes g ecutan sus cantos sagrados, exhiben sus mascaras e inducen a hechicero a que dé
rienda suelta a su condicion de poseso de los espiritus del clan. Pero laentrega de regalos eslo principal. Ha
llegado €l momento, y € organizador de la fiesta dilapida quizas los bienes del clan entero; sus
correligionarios saltan presa de un histerismo colectivo.

Sucederan alafiestajornadas de gran penuria. No importa. Los espiritus les serén propicios.

En esta carrera ascendente de superacion magnanima idean manifestaciones mas rotundas todavia: llegan a
destruir la propiedad. En medio del tradiciona ritual dramatico y bajo los gritos petulantes de desafié, un
caudillo quiebra vasijas de cobre, destroza las canoas de su clan y arroja con gesto de potentado en una
hoguera los objetos mas valiosos. Los afiicos y cenizas son presentados al adversario a modo de reta. Este
anuncia orgullosamente su supremacia, prometiendo una exhibicion mayor de desprecio alas riquezas.

Se cuenta que cuando un jefe de la tribu tlinkit queria perjudicar a otro, mataba cierto numero de esclavos
propios; el otro quedaba comprometido a matar una cantidad mayor?.

El caso del potlatch es una manifestacion ya extremada y origina del instinto de competencia. De ordinario
éste cristaliza en formas de lucha méas simples: juegos de fuerza o destreza, luchas representacionales con
variados simbolismos, etc.

Todo € litoral occidental americano, o mismo en las zonas de los viejos imperios, como en las regiones
escondidas de tribus independientes, nos ofrece una sugestiva leccion de su antigua historia deportiva. Una
muestra entre mil son los cultos religiosos agonales de los Shelis (Montafias Rocosas), las costumbres
IGdico-deportivas de los aztecas, descritas por Vaillant, y sobre todo el caso portentoso de los fabulosos
raramuris (corredores) de la Tarahumara en Méjico.

Caupolican fue elegido capitan general de los gjércitos araucanos porque vencio a los demas caudillos en
recio desafio deportivo. Sus hombros sostuvieron dos dias y dos noches el pesado tronco. Concluye Ercilla
lanarracion:

«Erasdido € sol cuando € enorme

peso de las espaldas despedia,

y un sdto dio en lanzandole disforme,

mostrando que aun mas animo tenia...»*

Si laproposicién del concurso de fuerza fue un ardid del anciano Colocolo, e cual confiaba en el triunfo de su
candidato Cauplolican, la aceptacion unanime de todos los caciques y del pueblo revela el prestigio que las
formas deportivo-agonal es tenian en el vetusto pueblo araucano.

En € vigjo Egipto aparece el amor a los deportes en los grabados sobre los muros de sus viejos sepulcros:
esgrima, lucha, tiro al arco, natacion.

2
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Harrer ha descrito las fiestas deportivas que celebran los tibetanos durante los festejos del Afio Nuevo en
Lhasa: algunas de ellas son «supervivencias de tiempos muy remotos». Lucha, levantamiento de piedra,
largas carreras pedestres (auténtico cross, donde los corredores llegan a la meta «crispados y llenos de
heridas»), carreras de caballos, tiro al arco®.

Sin ir mis lgjos, vamos a recorrer algunas regiones de nuestra peninsula; en muchas de sus bellas tradiciones
folcldricas, reconoceremos |os matices inequivocos de inspiracion ludo-agonal.

Todo el tipismo vasco —el pueblo quizd mas conservador de Espafia— esta salpicado de costumbres
deportivas que aln hoy la mantienen su ruda sugestion. Los horrikataris (verdaderos especialistas del cross),
los aitzkolaris (cortadores de troncos), —Ios lanzadores del Satsi 0 balcnka (barravasca); las «regatas», —
de origenes remotisimos, cuya descripcion por Orixe en Euskaldunak nos hace recordar los juegos
homéricos de la Iliada los forzudos arrijasotzales (levantadores de piedra); €l juego de pelota, etc., son el
gemplo mas vivo de una tradicion agonal de riqueza sorprendente. En realidad, los mismos Ilamados
versolaris no son sino protagonistas de una de las mas bellas formas agonales que han existido: la poética
Sentados uno frente al otro sobre sendos toneles a la puerta del caserio y rodeados de nifios, mozos y vigjos
del lugar, comienzan el duelo poético. En una tonadilla de linea mel6dica antiquisima improvisa el primero
su estrofa. La responde €l otro con nueva improvisacion, y asi contindian, alcanzando en ocasiones largas
horas de encarnizada lucha de ingenio, hasta que uno de los dos se da por vencido ante la imposibilidad de
entrever una nuevarima.

En la montafia cantabra y en algunas sierras de Castillay Aragdn hemos encontrado casos analogos. También
en laregién portuguesa, «entre Mifio y Duero», fértil incubadora del vino de Oporto, se conserva alin hoy
dia una tradicion gemela. En la vendimia, reunidos en dos grupos, generalmente por sexos, se improvisan
aternativamente estrofas bien cortadas. Cuando uno de los grupos enmudece, queda derrotado.

Tienen estas costumbres gran parecido con los opprobriaa rusticay fescennina que ya Horacio describia en
los vendimiadores de su tierra.  En las «fiestas de boda» (lakodalom), que —desde tiempos remotos se
celebran en la fértil Bacska hungara, —se hallan también manifestaciones de esta deportiva competencia
poética.

Julio Caro Baroja indica en Los pueblos de Espafia que los antiguos astures, en honor del dios Aresy en
otras fiestas religiosas, «celebraban juegos gimnicos, hopliticos e hipicos en que |os hombres se gjercitaban en

€l pugilato y carrera, ssmulando batallas».

En la artistica ceramica de Liria (Levante) se han hallado frecuentes escenas agonales. En uno de los vasos
aparece un combate de dos jinetes y dos peones mientras un hombre y una mujer tafien la flauta, [o que revela
sin duda €l carécter lidico delalucha. Otro representa una escena gemela: un hombre armado de lanza lucha
con otro armada de espada; un tercero toca para ellos una gran trompa y una mujer tafie la flauta. En otros
Vasos aparecen representaciones analogas, y, en general, se visumbra en ellos una sociedad caballeresca que
€ ecuta torneos, danzas, etc.

También Caro Baroja, a quien principalmente seguimos en este recorrido por los viejos pueblos de Espafia,
indica quo «era préactica relativamente usual entre los celtiberos del centro de la peninsula es de los retos o
desafios personales», y la de combates conmemorativos; précticatambién comun entre los lusitanos. Cuando
murié Viriato, «muchas victimas fueron inmoladas, mientras que los soldados celebraban simulados
combates en derredor, cantando sus glorias. Cuando se extinguié € fuego, tuvieron jugar combates
singulares sobre su timulo. En ellos dice Diodoro que intervinieron doscientas parejas de luchadores.

En las regiones del centro de la peninsula, Soria, Segovia, Valladolid, Palencia, Logrofio y en toda Castillala
Nueva, tuvo honda raigambre una fiesta que consistia en la eleccion de un «rey de Inocentes», 0 «rey de
mozos» 0 «alcalde de mozos», de efimera y festiva duracion. En algunos lugares persiste todavia este
tipismo. En obras clasicas de nuestra literatura hay escenas en las que claramente se describe la eleccion del

4 Sieteafiosen e Tibet.



«rey de mozos». El acto primero de La eleccién por la virtud, de Tirso de Malina, no es sino lareproduccion
deédla

La eleccién recaia sobre el que més prestigio habia adquirido por su fuerza, arrojo y destreza, pues a él le
habian de obedecer, después de coronarle, en sus diversiones y ocurrencias chuscas. Esta eleccién era
precedida, sobre todo en los tiempos méas remotos, de verdaderos certdmenes deportivos, luchas, carreras,
etc.

También en la corte de Navarra, o mismo que en lade Castilla, era corriente en la baja Edad Media elegir por
Epifania el rey dela faba.

Quiz4 se crea poder atribuir a estos regocijos un origen relativamente reciente, puesto que todos ellos tienen
cronolégica y onoméasticamente un sentido cristiano. Sin embargo, por sus caracteristicas, por su semejanza
con otros festivales paganos —Ilos que por g emplo Herodoto describe entre los persas— y por las hondas
analogias que sentian entre si, hay que concederles una cuna mucho més remota.  El cristianismo no hizo
sino asimilar y dar sentido cristiano a sus ceremonias y certamenes. Bien claro se ve en las enérgicas
oposiciones que muchas de estas algaradas encontraban en obispos y sinodos provinciales, quienes mas tarde
—ellos a sus sucesores— se veian en la necesidad de admitirlos, dada su raigambre, matizandolos con la
mayor inspiracion cristiana posible.

Entre otras fiestas andlogas citemos las saturnales. Elegiase en el Imperio Romano durante tales festivales
un rey burlesco que gercia igualmente su potestad por convenio. En algunos lugares del Asia occidental y
costas del Mediterraneo existian fiestas parecidas.

El plnkosdi kiraly (jefe de Pentecostés) de los hingaros es un joven elegido para todo €l afio como rey y
director de las fiestas, después de haber vencido a todos sus contrincantes en una lucha a caballo celebrada
por Pentecostés.

También con las saturnales hace emparentar Caro Baroja un regocijo burlesco que muy posteriormente tenia
lugar en Madrid. Asi la describe él mismo: «El dia 11 de enero, fiesta de San Antonio Abad, San Anton,
hasta muy entrado el siglo XVII, los porqueros de la villa elegian entre ellos un rey y entre los puercos otro,
celebrandose con este motivo una serie de ceremonias a cudl mésraras. En el cerrillo de San Blas, queesé€
gue ocupa hay el Observatorio, habia una capilla dedicada a este Ultimo santo, frente a otra ermita bagja la
advocacion del Angel de la Guarda. En las proximidades de aquella capilla se reunian los porqueros del
concegjo, alos que llenaban de cintas o campanillas, y colocaban, a cierta distancia de la puerta de ella, y
aquel puerco que llegaba antes a la puerta, en donde habia una artesa llena de pienso, era elegido «rey».

He aqui un auténtico requisito deportivo, peregrino, ciertamente, para la eleccion de la figura central de una
fiesta

En general, todas estas fiestas que consisten en la eleccion de reyes, burlescos o efectivos, en certdmenes
juveniles, yadesde é «rey de la faba» de las cortes de Castillay Navarra, hasta los célebres zancarrén o
mazarrén de Burgos, los populares «rey de Inocentes», «rey o alcalde de Navidad o de Epifania», etcétera,
encuentran su explicacion orgénica a ser relacionados con las de otros paises en solemnidades arcaicas
esparcidas por Europa por pueblos primitivos. Obsérvese la coincidencia de las fechas de estas fiestas,
comienzos de afio, con las de las citadas saturnales, por jemplo. Su doble caracteristica fundamental es:
eleccion de una persona que gobierne en forma lGdica en ciertas esferas o ambiente o festival es determinados.
Y como previo requisito: la competencia, generamente deportiva —lucha, carrera, prestigio— entre los
diversos pretendientes para lograr €l cargo.

Muy extendida estd también por Cadtilla, sobre todo por la zona baja de la Carpeto-Vetdnica, un tipo de
mascarada [lamada fiesta de la vaquilla. «Un mozo se disfraza de toro y suele salir seguido de otros
cubiertos de pellgjos y con cencerros a la cintura, que son los cabestros y que producen la algazara de la
gente. Otro mozo, u otro grupo de mozos, después de varios episodios e incidentes, fingen dar muerte a la
vaquilla y luego beben todos cantidades de vino diciendo quo es su sangre».



«Como prueba del origen pagano de este rito sefialamos que los canones penitenciales prescribian tres afios de
penitencia alos que hiciesen el ciervo o laternera o becerro (vitula o vetula)».

A esta fiesta de la vaquilla y las muchas similares hay que reconocerles el sentido agonal, al margen, claro
esta, de otros simbolismos que més directamente quieran encarnar.

Lafiesta de toros pueden tener muchos puntos de contacto origenes con este tipo de mascarada.

«San Paciano, obispo de Barcelona, en el siglo IV escribid entre otras. Obras una en que se condenaban las
mascaradas quo en su didcesis se celebraban a comienzos de afio y de las que €l persongje principal era uno
disfrazado de ciervo. Acaso, concretamente, €l ciervo de épocas pasadas ha sido sustituido por —Ios bous,
del ball delsbous de algunas localidades, como San Vicente de Llavaneres.

Bastante parecido con estas simbdlicas tauromaguias muestran ciertas danzas vascas de hondo sentido
religioso originaria de Soule. «Se celebran a primeros de afio, y se componen de dos bandos; € de los rojos,
hombres y muchachos bien ataviados quo representan a varios personajes especiales (el caballo, € gato, la
cantinera, € sefior y la sefiora, € labrador y la labradora, los herradores, los caldereros...), que gecutan
siempre los mismos actos, y 10s negros que van armando bulla, vestidos con trgjes sucios y ridiculos, imitando
torpemente a los anteriores». Aparece un persongje muy original disfrazado de caballo (Zalmalzain), que en
uno de los episodios fundamentales es victima de una ssmulacro de persecucién a cargo de los otros
danzantes. La belleza firme y dindmica a mismo tiempo de la suletina, con su rudeza y elasticidad,
conmueve los mismos fondos de la emocionabilidad estética. En las piernas musculosas de los danzantes
parecen concretarse las gigantescas aristas de sus montafias y la armonia de sus canciones. Es un espiritu que
aborda toda una materia brava reduciéndola a exhalacion.

En la misma costa cantdbrica, no lgos de los vascos, e€ecutaban también los astures y los cantabros
mascaradas semejantes. «Al mozo vestido de cantinera de las vascofrancesas, corresponde en las asturianas la
Aguilandera; al sefior y la sefiora las pargjas de «damas 'y galanes», alos persongjes extrafios que dirigen la
comitiva y espantan a los transedntes, € guirrio principal y el diablo; encontramos también disfraces de
animales, como €l 0s0, y personajes como el medico, €l afilador, etc. Esta mascarada se parece muchisima no
solo alas de los Perchten germanicos, sino alas que tienen lugar en Tracia, en que se ha pretendido ver un
residuo de ritual dionisiaco.

Todas estas danzas nortefias entroncan con €l hilo primario y comun que es €l brote espontaneo de la accién
representacional, del juego, de la lucha, del canto; misterioso impulso que nace con el hombre, de cariz
indescifrable por mas que se intente desentrafiarlo. No hay sino reconocerlo, admitirlo y observar su accién.
Nace en la prehistoriay cabalga a horcagjadas sobre la cultura. Esta se va estructurando segun las acciones de
los hombres, y la actuacion de éstos vibra continuamente con las notas deportivas del juego y de la lucha, del
canto y deladanza. Todas estas formas penetran hasta lo mas intimo del hombre primitivo: su mas arcana
fibrareligiosaresuena con la plenitud y el colorido pléstico de esasdanzasy juegos.

Enmascérense a guisa de animales porque sus antepasados creian escuchar €l latido comin de la madre
Naturaleza, que engendray cria juntos plantas, flores, animalesyy... ellos mismos. De la neblinosa apertura de
la prehistoria datan los tétem, animales dioses generadores y protectores de un clan. Y todavia podemos
contemplar en nuestras regiones las mascaras animalescas que danzan con ritmo de slplica.  Estas
mascaradas tétem se entremezclan con las danzas de las espadas, o |os «paloteados».  Es la danza agonal por
excelencia.

Es interesante observar la riqueza que precisamente en este género de danza existe en Espafia. En todas las
regiones, y singularmente en Salamanca, norte de Castilla, Vascongadas, Navarra y Catalufia se hallan los
bailes con palos o0 espadas. Muchos de los bailes «charros» de bellisima factura y vigor impresionante
consisten en variedades de «paloteados». |gual sucede en Vascongadas, donde el makil dantza y makil txikia,
etcétera, son también enérgicos simbolismos guerreros entremezclados con ritos agrarios. En Catalufia existe
el ball de bastons. Danza de espadas se encuentra también en agun pueblo de la provincia de Cérdoba.



Es imposible sustraerse por completo en los tipismos de cual quier region, sobre todo de las mas tradicionales,
alas clasicas manifestaciones agonales. Danzas, cantares, folklore en general, se halla salpicado todo €llo de
la expresion ludica y de variadisimas maneras de competencia. El deporte en su significacién mas estricta se
ha paseado por los horizontes inaugurales de la cultura, y ha grabado alli su huella. Deciamos que junto al
homo sapiens y a homo ludens aparecié el homo deportivus.  En hibrido consorcio, s se quiere, pero
perfectamente reconocible, auténtico.

Religion y deporte, guerra y deporte, danza 'y deporte..., 0 s se quiere, todo ello amalgamado, sin precision
de contornos; asi se abriaalavidahistéricadel mundo € homo deportivus.

No faltaron, sin embargo, manifestaciones exclusivas, nitidas. Recuérdense, por ejemplo, las vigas
costumbres deportivas ya referidas del folklore vasco. Aun acerca de su misma danza, un buen conocedor de
su tipismo® ha hecho estas afirmaciones; «El baile entre los vascos no pasa, en general, de ser un gercicio
gimnéastico mas o menos viril, méas o menos artistico, mas 0 menos variado. No es expresion de estados de
alma, como lo son algunas danzas orientales o ballets rusos y deméas manifestaciones artisticas emparentadas
con ellos. El baile, entre los vascos, es sinbnimo de fuerza, agilidad, e imitacion de la naturaleza en algunos
Casos».

UN POCO MAS EN OLIMPIA

Este breve recorrido folklérico aporta un dato expresivo: laaccion del deporte en la culturaarcaica. Quizala
razéon de todo un mundo primitivo envuelto en esta realidad sea suficiente para garantizar una conviccion
sobre su valor cultural. Pero no podemos prescindir de la contemplacion de la més elocuente manifestacion
deportiva de todos los tiempos. Grecia. Ya evocamos algunas peripecias de agquellos Juegos Olimpicos.
Pero ha sido una vision fugaz. Es curioso el fenébmeno. Precisamente en el pice de su genio creador y de su
gloria, Grecia erige un verdadero culto a deporte. Aparece ya perfectamente independizado de otras
manifestaciones culturales.

En todas las grandes ciudades comenzaron a organizarse Juegos atléticos como parte esencial de las
festividades religiosas. Asi surgieron los famosos Juegos Piticos, Nemeos, 1stmicos... Entre todos brotaron
solemnes y grandiosos los de Olimpia. Pronto adquirieron categoria nacional, e incluso quedo marcada su
influencia como hito histérico cultural de primer orden en el cdmputo del calendario. Fenémeno que ha
admirado siempre a los historiadores ha sido el caso portentoso de la pervivencia durante doce siglos de estos
Olimpicos.

Comenzaron a celebrarse hacia el afio 780 a. de C.; por el 720 se habian convertido ya en panhelénicos. Todos
los peguefios estados enviaban a Olimpia sus representantes, sus propios campeones, con la ilusion de una
Victoria que reportaria, prestigio y gloria para sus compatriotas. Hay que sopesar la que la celebracion de
cada Olimpiada llevaba consigo.

Unos tres meses antes de la fecha sefialada (primeros de julio) partian de la Elida los espondroforos. Eran los
heraldos sagrados; tres a partir del siglo VII a. de C., aristécrata de la Elida. Recorrian toda la Hélade
invitando a los pueblos a cooperar en la gran fiesta y proclamaban la Tregua Sagrada, por la cual todos los
gjércitos que se encontrasen en guerra entre los mismos estados helenos, tenian que deponer las armas. Muy
sacrosanta tenia que ser para los helenos la celebracion de estas olimpiadas para llegar a colmo de suspender
lo més vital; como suele ser muchas veces la guerra, en la que se defienden los més elementales intereses y
aun la misma supervivencia. Posiciones estratégicas, operaciones planeadas, todo sé abandonaba. El campo
de combate quedaba desierto mientras los gjércitos daban escolta hasta la ciudad de Elis alos atletas.

Solo dos veces en € transcurso de once siglos fue violada la tregua. Los lacedemonios, sus transgresores,
fueron castigados sin poder participar en varias de las siguientes competiciones. Sancién proporcionada.

Dos meses antes de la parasceve (vispera del primer dia de competicion) todos los participantes se reunian
en Elis, capital de la Elida, a 50 kilometros de Olimpia. Durante un mes entero se dedicaban a fuertes
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entrenamientos y a gjercicios discriminatorios para la categoria de prueba:  «nifios» y «varones». Platon, en
las Leyes, habla no de dos, sino de tres clases de competidores: [os «nifios», los «imberbes» y los «varones».
Pero no se encuentran mas datos en otros autores sobre esta triple clasificacion.

Los encargados de la seleccion y eliminacion eran los propios helanddices. Simense a éstos |os entrenadores
de cada atleta y todos los funcionarios necesarios para atender a una concentraciéon de este genero, y se
observara la importancia que daban los griegos a una fiesta para cuya sola preparacion tenian ya que gastar
fuertes sumas del erario.

Olimpia, mas que una ciudad, era un conglomerado de edificios publicos, templos (mas de 80), recintos
deportivos, que solo en las fiestas cobraban vida. Erala ciudad sagrada, siempre neutral e inviolable. Después
del Partenon, fue el lugar donde més se manifesté e genio escultérico de Grecia. Lastima que los siglos,
aliados con e Alfeo y € Kladeo, hayan sido tan poco piadosos con la pulcra ciudad. Junta a hermes de
Praxiteles, Fidias erigio en ella su obra maestra, la colosal estatua de Zeus Olimpico, de mas de 13 metros de
alturaen posicion sentada.

En € centro de la ciudad se levantaba su templo, rodeado por el Agora. Ante su rigida mole se celebraba la
vispera €l «juramento olimpico». Todos los que habian de participar de alguna manera en los Juegos, atletas,
aurigas, eliptos. helanddices, alytes o guardias, funcionarios de cualquier rango, llegaban a templo en
solemne procesion, y extendidas las manos ante la yerta majestad de Zeus Orkios, protector de los juramentos,
prometian no faltar en nada a las prescripciones legales de los Juegos. De ali se desparramaban por los
digtintos templos para ofrecer sacrificios a Hades, Poseiddn, Apolo, Ares..., los dioses olimpicos, cuya
proteccion en las pruebas era muy codiciada. Siete dias duraban |os campeonatos. El primero de preambulos,
juramentos, sacrificios, procesiones. El Ultimo, la accidn de gracias, hecatombe ante el atar de Zeusy los 12
dioses olimpicos, € gran banquete en el Pritaneo. El orden de los cinco dias de certamenes fue, a partir del
sigloV, e siguiente:

Estadio (193 m), diaulio (286) y ddlico (4.400).
Pentathlon (carrera, salto, disco, jabalinay lucha).
Lucha, pugilato, pancracio.

Estadio, luchay pugilato para nifios.

Las carreras de carros en €l hipédromo.

agrwNE

Ser alguna vez olimpionico (vencedor) era quizas |la méaxima aspiracion de todo joven heleno. Al acabar €l
certamen recibia como premio la corona de laurel, y la pama; de la boca solemne del helanddice vitalicio
escuchaba el nombre de su padrey de su Patria. La multitud prorrumpia en vitores. Este era el galardén que
mas saturaba el almallenadeilusiones del joven griego. No obstante, el olimpidnico recibia después grandes
remuneraciones. Durante toda su vida era alimentado por el Estado en €l pritaneo de su ciudad. No pagaba
impuestos. En el teatro ocupaba un lugar de honor; recibia rentas cuantiosas del municipio.

Hasta 150.000 personas |legaron a concentrarse en Olimpia con motivo de los Juegos. Esta aglomeracién traia
consigo toda la animacion que da escolta a los nacinamientos festivos. Mercaderes oportunistas,
saltimbanquis, titiriteros, comicos. Cielo azul mediterraneo, colorismo oriental en los trgjes, euforia serena de
un pueblo gque es consciente de su personalidad. Espectaculo que, sin la complicaciones modernas, resultaba
ingenuamente sugestivo y grandioso.

Asi considero el pueblo griego el deporte. En Olimpia le levanto el ara de su culto. Pero esto no era mas que
la manifestacién publica cuadrienal de una dedicacion constante. La vidadel joven heleno esta empapada del
espiritu y la préctica del deporte. Por cauce natural, esta asiduidad tenia que desembocar en e esplendoroso
estallido de los Juegos. Toda la legislacion griega y los capitulos de los tratadistas politicos hablan del
deporte. Platon en sus Leyes, en La Republica. Aristételes en su Politica, reglamentan las normas para los
gercicios fisicos, a los que consideran no como meros forjadores de cuerpos fuertes, sino como parte de la
educacioén integral del hombre.

Bolkestein ha afirmado que los campeonatos olimpicos se sustraen a concepto genera de juego. «Cuando
hablamos de «juegos olimpicos» recogemos, sin pensar, una expresion latina que expresa el juicio romano



sobre los campeonatos designados con aquellos, pero que es totalmente distinto del juego griego.» Después
de enumerar muchas formas de agnostica que demuestran que el afan de competir domina toda la vida griega,
termina:  «Todo esto no tiene nada que ver con el juego, amenos que se quiera defender la opinidn de que la
vida entera haya sido un juego paralos griegos».

Prescindiendo de lo mucho que pueda tener de realidad esta ultima frase, no se puede admitir, dado nuestro
concepto actual de juego, que esa competencia agnostica que hemos de considerar necesariamente deportiva
se vea ausente del circulo ludico. El agdn tiene todas las caracteristicas formales del juego y pertenece, en
cuanto a su funcion, sobre todo a la categoria de la fiesta, y consiguientemente a la esfera del juego. La
explicacién de la distincién terminoldgica que hace € griego entre juego y competencia es ésta, segun
Huizinga: la concepcién de un concepto de juego general, que abarca todo y es, |6gicamente, homogéneo, se
produjo bastante tarde. Para entonces en el mundo helénico habia cobrado ya la agonistica un rango de tanta
importancia social y una estimacién tan seria que ya se perdié la conciencia de su carécter ludico. El
campeonato de toda indole y en toda oportunidad habia llegado a constituir entre los griegos una funcién
cultural tan intensa que se le consideraba «corriente» y normal y ya no se le experimentaba como juego.
«Lo acontecido en Grecia no es un caso Unico. Sucedié también en forma un poco distinta entre los indios
antiguos. Estos tienen también varias palabras para expresar € concepto juego.»

EL GIMNASIO

Otra de las objeciones que se presentan contra €l atletismo griego para no considerarlo como auténtico juego
deportivo es su pragmatismo. Consistia en una verdadera preparacion parala guerra.

Probablemente tal es su origen. Los gjercicios que se redlizaban, carrera, salto de longitud con pesas en las
manos, lanzamientos, lucha, pugilato, pancracio, todos eran utilisimos para enriquecer los recursos fisicos
para las batallas. La pista del estadio era precisamente de arena arcillosa humedecida que, en vez de
favorecer, dificultaba la marcha de los corredores. Los pesos en el salto, el disco, la lucha, las carreras de
carros, todo estaba orientado a las dificultades de la guerra.

¢Basta esto para convencerse del utilitarismo del atletismo griego?

Lapaestray e gimnasio eran los locales donde se formaban los atletas. La primera, municipal; €l segundo,
estatal. Con el tiempo la palestra fue absorbida por € gimnasio, fusionandose.

Alli ocurrieron sucesos sumamente interesantes. Junto con los atletas, comenzaron a darse cita grupos de
curiosos. Contemplaban |os gercicios, charlaban, discutian sobre politicay filosofia. Pronto surgi6 al socaire
del deporte una entidad que vendria a transformar totalmente el concepto de gimnasio. Los mismos atletas
pasaban tanto 0 mas tiempo en aquellas tertulias que en sus mismas practicas fisicas. Las galerias de los
gimnasios fueron ampliadas y confortadas. El griego, aguel hombre dotado de asombrosa capacidad estética,
empedernido conversador, que nunca tenia prisa porque no le acuciaron ni las perentorias necesidades vitales
ni el enfermizo ajetreo de la moderna sociedad, encontré su asiento en e gimnasio. La cenicienta atmésfera
tabaguera de nuestros casinos no nos es mas familiar a nosotros que el untuoso olor del aceite gimnastico lo
fue alos flematicos helenos. Tertulias literarias de los cafés; discusiones politicas de los casinos; forcejeos
de las bolsas, todo lo que integra el mundo de la polémica unido a los intranscendentes «apliques» sobre
temas fUtiles; todo esto, reducido a su propio mundo, se debatia bajo los pdrticos circundantes del gimnasio.

Los atletas, en el periodo aureo del deporte griego se reclutaban entre gentes de la alta sociedad. En las
Olimpiadas era riguroso € examen que los helanodices hacian del nacimiento e historial ciudadano de los
participantes. Estos jovenes cultos llegaron a fusionar en maravilloso consorcio la energética del deporte con
el deporte del espiritu: lafilosofia ética.

Entre ellos surgieron hombres de gran talento. Muchas de las tertulias se convirtieron en verdaderas palestras
filosoficas; las bévedas jénicas comenzaron a escuchar las preguntas que aguellos varones pacificos hacian
sobre el arjé o principio de todas las cosas. Tales de Mileto respondié que era el agua. Anaximandro, lo
indefinido. Para Anaximenes lo era el aire. Alli Pitdgoras expland su sistema del numero; y e ritmo fue
exaltado ala categoria de causa primera bajo aquellos capitel es donde la euritmialo informaba todo.



Pasaron los afios; se sucedian las generaciones. El gimnasio contemplaba dentro de si aquel hervidero
ideol6gico en continua ascension hacia atmosferas mas claras. Presencié la dramética lucha de Socrates
contra los sofistas. El método «mayéutico» triunfé. Y un dia un joven fornido, atleta destacado, fue
apodado Platén, «el de anchas espalda». El gjercicio de la palestra formo en é abultados misculos. Otra
palestra mas sutil, la del maestro Socrates, engendrd cimas de pensamiento. Habia sido un gran atleta él
filosofo idealistade la antigliedad. Lo etéreo de su pensamiento nunca rifié con sus espaldas cuadradas.

Platén fue el simbolo y la expresion concreta del milagroso equilibrio griego: deporte y filosofia. Puede, con
motivo de un suceso, surgir otro completamente independiente. Con motivo de presenciar l0s gercicios
fisicos surgié aquel ambiente de tertulia cientifica; ¢no pudo ser el margen totalmente de ellos y como mera
consecuencialocal?

Examinando con sentido comun el proceso del fendmeno, saltaalavistalarealidad de los hechos.

Pudo el comienzo de los gjercicios fisicos ser pragmético. Pero en e momento de maximo esplendor del
pueblo griego, en el supremo auge y pureza de las olimpiadas larealidad fue muy distinta.

El gimnasio se convirtié para el griego en la practica del doble deporte en el sentido de ocio. Ocio del cuerpo,
armonia fisica, salud, estimulo; ocio del espiritu, ciencia, arte, filosofia.

Presumir que Platon y Aristételes, y todos los filésofos y artistas y aficionados se gjercitaban con miras
utilitarias es dislocar laldgica del sentido comin. El mismo paseo matutino hasta el gimnasio bajo el saludo
de la brisa nitida del Ponto, el gjercicio, los bafios, las conversaciones al aire o baja los pérticos, todo nos
habla de aticismo (en el sentido moderno de la palabra), de asueto. Practica limpia del deporte, sin
profesionalismos, sin rigideces de esclavitud fisica. Solo la noble emulacion o la ansia del aplauso publico,
valores espirituales a fin'y al cabo, pudieron robar terreno al mero motivo de expansion. Se puede yainvitar
aquien sea partidario del materialismo del deporte, y consiguientemente del deporte griego, a pensar un poco
con este resumen: El recinto especifico del deportey alavez su simbolo, el gimnasio fue lacunay la catedra
delafilosofia helénica.

HABLAN AQUELLOS CONTEMPORANEQOS

La literatura griega se ocup6 del deporte y de la educacion fisica. Resulta interesante conocer [0 que sobre
estas practicas, que llenaban gran parte de la vida griega, opinaron sus pensadores contemporaneos. Es dificil
encontrar alguin escritor que no se haya ocupado de ello. Entresacamos parrafos de los masilustres.

PLATON, con bellas imagenes, explica lo que debe ser la educacion y €l papel que en ella ha de ocupar €l
gjercicio fisico: «El hombre es el conductor de un carro que arrastran dos caballos. Uno de ellos tiene alas y
busca continuamente llevar el carro por el camino del cielo, que es de donde procede. El otro, aferrado ala
tierra, de donde ha salido, clava en ella sus cascos, como garras. Es preciso que el auriga logre dominar estas
dos fuerzas discordes, que sujete en sus manos estas energias contrarias y que, finalmente, obligue a los
caballos a llevar €l carro, sin sacudidas ni choques, hasta € final del camino de la vida» Y afade: «El
cuerpo humano, que envuelve nuestra alma, es un templo en el que se aloja un destello de la divinidad. Hay
que embellecer este, templo por medio de la gimnasia para que Dios se encuentre bien en él. De este modo la
habitaralargo tiempo y nuestra vida transcurrira armoniosamente.»

En otro de sus didlogos se expresa asi: «¢Crees que los amantes de la gimnasia buscan otra cosa que €
bienestar del cuerpo? Ciertamente.»®. «El arte (ciencia) que se refiere a cuerpo no puedo nombrarlo con un
solo nombre, sino que pongo dos denominaciones a esto arte que cura €l cuerpo: una, la gimnasia; otra, la
medicina. En lo civil pongo como correspondiente a la gimnasia €l arte de legidar, y lajusticiajudicia ala
medicina»’. «La educacion (til tiene, por asi decirlo, dos aspectos: uno se ocupa del cuerpo: es la
gjercitacion fisica; otro se preocupa de formar el alma, y eslamusica»®. «En este momento (tras |as primeras
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letras y lecciones de citara) es cuando los padres envian sus hijos al pedotribo (profesor de educacion fisica)
para que adquieran las cualidades corporales y sentido de la disciplina 'y no se vean obligados, por falta de
aptitud fisica, arechazar laguerra o laaccion»’.

«Hablando de gimnasios y escuelas publicas, conviene construir tres en la ciudad, y fuera de ella otros tres
recintos con terrenos deportivos suficientemente amplios para que se puedartirar €l arco, lanzar la jabalinay
entrenar ala juventud. Si no lo hemos dicho bastante, |o repetimos ahora, en que se trata de establecer las
leyes»™°.

Es la doctrina reconocida hay por todo el mundo civilizado, exclama Valserra en su Historia del deporte. Las
maximas modernas. «Es preciso que el cuerpo sea vigoroso para obedecer al ama; cuanto méas débil es el
cuerpo, mas nos manda, y cuanto mas fuerte, mas nos obedece», y tantisimas otras semejantes, proceden del
concepto que los griegos tuvieron de la educacion perfecta, definida asi por Platén: «La educacion es €l arte
de conducir al nifio por los caminos de la razdn. Su deber consiste en fortalecer el cuerpo tanto como sea
posible en elevar el alma a su mas alto grado de perfeccion.»

ARISTOTELES, en la observacion de los problemas deportivos, aplica también su realismo. Observaciones
precisas, sentido practico; Pero enemigo del puro utilitarismo y del exclusivismo fisico. «Que sea necesario
dar a los muchachos una educacién no solo estrictamente utilitaria, sino liberal y noble, es de todo punto
evidente. Siendo admitido que la educacion moral debe preceder a la intelectua y que es necesario gjercitar
€l cuerpo como condicidn previa para su cultivo del espiritu, se deduce que los nifios deben ser confiados ala
ensefianza del profesor y del pedotribo: uno les formara €l cuerpo, €l otro lea hara habiles paralos diversos
menesteres...»™.

«Los lacedemonios, mientras fueron los Unicos que se gercitaron con regularidad, vencieron a los demés
pueblos;, pero hoy les son inferiores, tanto en atletismo como en la guerra.  Si triunfaban entonces, era
sencillamente porque tenian que habérselas con adversarios que no se habian gjercitado, y no porque educaran
asus hijos de una manerabrutal. Es, puse, labelleza moral, no la ferocidad, la que hay que poner en primer
plano. No setrata de formar un lobo ni una bestia fiera, sino un hombre honesto, capaz de afrontar cualquier
peligro. Los que degjan a sus hijos exagerar en esto sentido, sin robustecerlos en la educacion e instruccién
indispensables, hacen de €ellos en realidad unos simples peones, que no podrian rendir al Estado mas que un
genero de servicio, y —larazén nos lo ensefia— €l Ultimo de todos. Que sea necesario gercitarse en la
gimnasia con mesura, todo el mundo esta de acuerdo. Hasta la pubertad, €l nifio debe gjercitarse en € deporte
moderado, evitando todo exceso de alimentacion y todo trabajo forzado, cosas todas peligrosas para su
desarrollo. Lamejor prueba de la que afirmo es que entre los campeones olimpicos apenas se encontraran dos
a tres que hayan logrado victoria en las dos categorias nifios y seniores; los més jovenes, en sobre
entrendndose, se acaban. Pero cuando, a partir de la pubertad, se han consagrado tres afios a los estudios
generales, conviene dedicar el periodo siguiente a entrenamiento deportivo y a la sobrealimentacion. No
conviene fatigar alavez el espiritu y el cuerpo»*2.

«La belleza varia segiin la edad. Para un joven consiste en tener un cuerpo gercitado y habituado a las
fatigas, alacarreray alos gercicios de fuerza, y presentar a mismo tiempo un exterior agradable. Los que
practican €l pentatlon son los mas bellos, ya que lo mismo son aptos para |os gjercicios de fuerza que paralos
de velocidad. La belleza del hombre maduro consiste en la aptitud para los gjercicios propios de la guerra,
unida a un aspecto amable, més capaz de inspirar respeto. El anciano es hermoso cuando puede dedicarse a
sus ocupaciones indispensables, sin que hagan mellaen é las miserias de la edad.» «La cualidad atlética de
un hombre est& en funcién de su talla, de su fuerzay de su velocidad»™.

Hipdcrates da sus célebres consegjos de higiene deportiva, tan estimados aun hoy. «Es bueno acostumbrarse a
la fatiga y a la carrera a diadulo por gemplo; pero sin forzar la marcha» A los paseos por la sombra,

° Protagoras.

Leyes.

Palitica.
Politica.
Retérica.



también; y alalucha en tierra blanda, a fin de enardecerse lo menos posible™. «A los que hacen deporte en
invierno conviene la lucha y la carrera a pie. En e verano, poca lucha, menos carrera: paseos a la fresca.
Aquellos a quienes fatiga la carrera, deben luchar; 1os que se cansan con lalucha, deben correr. El que siente
una parte del cuerpo fatigada, debe calentarla (masaje), pararsey reposar o mas posible. Los queen el curso
de su entrenamiento son atacados por célico por tener en su estémago alimentos mal digeridos, deberan
reducir e gercicio por lo menos alatercera parte, y su alimentacion, ala mitad»™,

Cuenta €l «Padre de la historia», HERODOTO, una bella anécdota:  «Llegaron donde Jerjes algunos
soldados fugitivos de Arcadia. Carecian de todo y pidieron que se les diera trabajo. Fueron conducidos a
presencia del rey, y entre los numerosos persas que les interrogaron, uno les pregunté insistentemente a qué
ocupaciones se dedicaban los griegos en aguellos momentos.

— Celebran ahora los Juegos olimpicos y asisten a los certdmenes deportivos y a las carreras de
caballos —respondieron los fugitivos.

— &Y en qué consisten los premios que se conceden a los vencedores?—siguié preguntando €l mismo
gue los interrogaba.

— En una corona de laurel —respondieron ellos. Al enterarse el rey de que € premio no consistia en
dinero, sino en una corona de laurel, exclamd:

— Quégente masraraesésta. Se muestran insensibles al interés y solo combaten por la gloria»™®.

En las obras del vigjo historiador aparecen muchos de estos relatos. La tradicion asegura que fue precisamente
en los Juegos ol impicos donde quedé consagrado su talento.

Una de las paginas mas sugestivas de la antigiedad deportiva es el conflicto lacedemonia sabré la Tregua
Sagrada narrado por TUCIDIDES en la guerra, del Peloponeso. La actuacion ingenua de aquellos fieros
gjércitos nos revela una muestra vivida de su veneracion por los Juegos olimpicos.

«En este verano tuvieron lugar los Juegos olimpicos en e que € arcadiano Androstenes fue vencedor por
primera vez en el pancracio. El acceso a templo fue vedado a los lacedemonios por los eleos. Esta
prohibicién de efectuar los sacrificios y participar en los Juegos se debi6 a que no habian pagado la multa que
los eleos lee habian impuesto en virtud de los reglamentos olimpicos. En efecto, los eleos afirmaban que los
lacedemonios habian irrumpido con las armas en la fortificacion Physcos y colocado una guarnicion en
Lepreon después de haberse proclamado la Tregua Olimpica. La multa era de dos mil minas, a razon de dos
minas por soldado, seguin prescribialaley.

Los lacedemonios respondieron por medio de embgjadores que tal condena era injusta, que la Tregua
Olimpica no les habia sido anunciada en e momento de enviar su infanteria. Los eleos sostenian que la
Tregua habia comenzado ya para €ellos (son, en efecto, los primeros en conocerla), y que fue en plena
tranquilidad y sin esperar nada semejante, puesto que era ya la Tregua, cuando habian sido objeto de esta
violencia.

Los lacedemonios replicaban una y otra vez que... €ellos habian obrado de buena fe en su accion, y que
inmediatamente habian concluido las operaciones. Pero los eleos persistieron en su decision y declararon que
jamés se les convenceria de no haber sido injustamente dafiados; que si los lacedemonios consentian en
devolverles Lepreon, ellos les devolverian la parte de la multa que les correspondia, y que ellos mismos
pagarian lo que correspondia alos dioses.

Mas, a no querer escuchar los lacedemonios, hicieron los eleos una nueva proposicion: si se negaban a
devolver Lepreon, que a menos viniesen al atar de Jdpiter Olimpico, puesto que tenian gran interés, pero
prestasen hay mismo juramento en presencia de todos |os griegos de que la multa seria mas tarde pagada. Los
lacedemonios rechazaron también esta proposicion. Fueron entonces excluidos del santuario, de los

¥ Dietética
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sacrificios y de los Juegos. Tuvieron que celebrar los sacrificios en las propias ciudades, mientras todos los
demas griegos, a excepcion de los lepreatas, enviaban sus embajadas sagradas a Olimpia.

Con todo, los eleos, temiendo que los lacedemonios pretendiesen conseguir por la fuerza el derecho al
sacrificio, hicieron montar la guardia con jovenes armados; incluso los argeos y los mantineos les enviaron
mil hombres cada uno, y los atenienses su caballeria para que esperase en Argos lainauguracién de las fiestas.

Toda la multitud que asistia a los espectaculos temia ver aparecer de un momento a otro a los lacedemonios
armados... Pero éstos no se movieron; y asi se les esfumo la solemnidad ol impica»’.

El origen de los Juegos olimpicos fue descrito asi por el gran vigjero e historiador PAUSANIAS:  «Los eleos,
gue se remontan a los tiempos més antiguos, cuentan que Cronos fue € primero que reind en el cielo, y que en
Olimpia los hombres de aquel tiempo, cuya raza en llamada «de oro», le erigieron un templo. Después del
nacimiento de Zeus, Rea puso este templo a custodia de los dactilos ideas, como se [lama a los curetes; éstos
habian venido del monte Ida de Creta, y se llamaban Hércules, Peonio, Epimedes, lasios e Idas. Hércules
propuso a modo de juego a sus hermanos una carrera a pie; €l ganador seria coronado con un ramo de olivo
salvgje. Este arbol abundaba tanto en estos pargjes, que se utilizaban sus hojas para hacer colchones y
acostarse en ellos...

A Hércules, por tanto, cabe la gloria de la ingtituciéon de los Juegos y de la denominacién de olimpicos.
Decreto que se celebrasen cada cinco afios, pues sus hermanos y € eran cinco. Algunos dicen también que
fue la lucha de Zeus con Cronos por el dominio del universo; otros, que Hércules instituyo estos juegos para
celebrar sus trabajos. Entre los que alli vencieron se nhombra a Apolo, que gané a Hermes en la carreray a
Aresen ¢ pugilato. Espor eto —se dice— por lo que durante la prueba de salto perteneciente al pentatlon
se toca con la flauta una melodia pitica consagrada a Apolo...

Mas tarde, unos cincuenta afios después del diluvio de Deucalién, Climenos, hijo de Cardis, descendiente de
Hércules Ideo, vino de la isla de Creta e hizo celebrar los Juegos en Olimpia; ali erigio, segin se dice, un
atar alos curetes, y concretamente a Hércules, su ancestral. Endimién, hijo de Atlio, destrono a Climenos, v,
como premio de la carrera olimpica, prometié su reino a sus hijos. Péops, una generacion después de
Endimion, hizo celebrar los Juegos en honor de Zeus Olimpico con un esplendor jamés visto hasta
entonces...»

Asi continua la narracién, pasando ya de la época mitica a la histérica™.

Un bello resumen de lo que fue la educacion atlética en los mejores dias de la antigliedad nos los hace
Luciano De Samosata en su Anarcasis. Aunque e no fue griego de nacimiento, estuvo cuatro veces en
Olimpia atraido por la sugestion de los Juegos; y sus obras y educacion helénica han hecho de él uno de los
mas ilustres representantes del ultimo periodo de laliteraturagriega(s.ll d. de C.).

«Si nos encontraramos en los Juegos olimpicos, Istmicos, 0 en las Panateneas, te convencerias, joh
Anacarsisl, de que no hacemos ma demostrando entusiasmo por dichos espectaculos. No me es posible
expresar con palabras el placer que experimentarias contemplando el valor de los atletas, el esplendor de sus
cuerpos, sus admirables aptitudes, la singular destreza, la inagotable fuerza, é animo, el ardor, €l invencible
tesdn y los terribles esfuerzos que realizan para lograr la Victoria. Estoy persuadido de que no te cansarias de
aclamarlos con gritos y aplausos... »

Afade luego: «He aqui como egjercitamos en mi patria los cuerpos de nuestros hijos, ya que es esto |o que
mas te interesa saber. Los mandamos despojarse de sus vestidos desde € momento en que, a salir de la
infancia delicada, sus cuerpos empiezan a ser mis robustos. Nuestro objeto consiste en acostumbrarlos a las

7 Guerra del Peloponeso. Es interesante hacer notar que en aguella coyuntura los lacedemonios eran los de mayor

fuerza militar. Pero «eratal € prestigio dela Tregua Olimpica, que multiplicaron sus esfuerzos diplométicos sin osar
recurrir alafuerza, y soportaron la humillacién de estar ausentes ten los Juegos sin rebelarse contra la decision de los
eleos». (M. Berger).

18 |tinerario de Grecia, Elida.



influencias del aire y de las estaciones, a fin de que les sea facil soportar € fri6 lo mismo que € calor. Les
hacemos ungir con aceite y restregar su piel, para dar elasticidad a sus misculos. Hemos ideado ademés
varios gercicios, nombrando para cada uno de ellos profesores competentes. Ensefian a unos el pugilato y a
otros el pancracio, para acostumbrarlos a soportar con paciencia la fatiga, a afrontar valientemente los golpes
y aque no traten de evitar cualquier atague mediante la huida...»

«Ejercitamos ademas a esos jovenes en ser buenos corredores, 10 mismo en carreras largas, que requieren
resistencia, que en las de velocidad, que requieren ligereza; y no los gercitamos sobre terreno duro y
resistente, sino sobre arena muy gruesa, en la que no es posible marchar con seguridad ni sostenerse sin
esfuerzo, pues € pie se hunde a cada paso que se da en el suelo. Ademas, se les ensefia a saltar un barranco a
cualquier otro obstaculo, para que puedan hacerlo con facilidad en caso necesario. Y les hacemos practicar
este gercicio llevando masas de plomo en las manos. También los acostumbramos a competir, para
determinar quién de ellos lanza la jabalina mas lgjos. Debes de haber visto asimismo en el gimhasio un
pequefio escudo de bronce, de forma circular, sin asa a correa. Quizés hayas tratado también de levantarlo de
la arena en donde se encontraba, y te haya parecido pesado y dificil de sostener en la mano, a causa de estar
también muy bien pulimentado. Pues bien: nuestros jovenes lo lanzan d aire, y lgjos, rivalizando para hacerle
recorrer la mayor distancia sin que toque €l suelo, gercicio que fortalece sus hombros y hace los dedos mas
resistentes.»

Y terminaasi: «Tales son, Anacarsis, los trabajos con que g ercitamos a los jovenes, convencidos de que se
convertirén de este modo en valientes defensores de nuestra ciudad, aseguran nuestra independencia y seran
siempre vencedores en la lucha contra nuestros enemigos, asi como temidos por los pueblos vecinos, los
cuales, bgjo ese temor, nos pagaran tributo. Pero en tiempo de- paz se haran todavia més dignos de alabanza,
pues no se entregaran a ningln vicio para darse importancia; la ociosidad no les permitira caer en la
licencia, plLées pasaran su vida dedicados a los juegos a emplearan en ellos las horas que les queden de
holganza»™.

Otros muchos pensadores e historiadores griegos hablaron de sus juegos y del deporte; entre ella pueden
citarse como mis destacados Esquines, quien atacd la inmoralidad que se iba infiltrando en los gimnasios; €l
greco-latino Plutarco; Filostrato; éste también insiste en combatir la relgjacion deportiva y el espiritu de
lucha de los gimnastas de su tiempo (s. I1);

Apolonio de Rodas, con su incomparable descripcion del combate de boxeo, y € mismo Jenofonte, gran
entusiasta del deporte sobre e que se ocupo en varias de sus obras. Quiso pasar los Ultimos afios de su vida
retirado cerca de Olimpia, teniendo asi ocasion de presenciar una vez mas sus idolatrados juegos.

Recuerdo especia merece él més excelso poeta de la antigliedad, PINDARO. Precisamente sus Epinicios, 10
gue haforzado su gloria, no son sino las apologias a los olimpidnicos. Eran recitados al son de lalira cuando
se erigian sus estatuas. Coincidié con la época del maximo esplendor de los Juegos olimpicos (s. v.).

«En las fiestas de Palas,

|las muchachas te han visto vencer,

y cada unaen silencio ha ansiado

tu mano de esposo, gran Telisicrates.

Igual sucedi6 en lasfiestas de Olimpia.

Y en los juegos de honor alatierra profunda
y en los bellos certamenes rudos

detu gran pais... »

Asi fue como de laarenareciadel estadio brotaba también la més excelsalira
Se completaba el milagro griego. Helenos fueron los més grandes fildsofos, oradores y poetas del mundo

antiguo. Helenos también los mas grandes atletas. No es exagerado parangonar ambas esferas; simplemente
contemplamos la realidad historica.

¥ Anacarsis.



Es posible que aquel pueblo, en su paganismo, idolatrase excesivamente la belleza del cuerpo. Su teologia
antropomorfica y su arte homocéntrico no le levantaban de una concepcion del mundo, si no materialista, al
menos fisica. Esto puede servir de pauta y comedimiento frente a una consideracion apasionada; pero el
hombre actual puede prescindir de la opinién que a griego le mereciera el cosmosy € espiritu, sin que por
ello sufra detrimento larealidad histérica. Un pueblo que filosofa, que seinspiray que crea arte, y conserva a
Su vez unareverenciacasi mistica por el deporte.

Aquel homo deportivus que se despertd timido en los albores de la civilizacién, ha adquirido la conciencia de
su personalidad y se sienta en lugar preeminente en ha representacién de la cultura griega.

A VUELO DE PAJARO SOBRE ROMA

Después de hablar del deporte griego, parece obvio continuar con su manifestacion gemelaz Roma. Sin
embargo, como no se pretende hacer aqui una historia del deporte, ni es necesario para valorarlo analizar
todas Sus formas a través de las distintas culturas, vamos a prescindir de su estudio, indicando solamente dos
caracteristicas interesantes.

En Roma es donde por primera vez se introduce el deporte espectaculo contrapuesto al deporte puro. El
hombre romano no tenia el sentido del griego. La belleza era para él cosa de un sector de la sociedad, algo asi
como de profesionales. Su sentido realista, ordenador, practico, he hizo preocuparse més del derecho que de
lafilosofiay € arte.

Su fuerza militar no se forj6 en los estadios, sino en las mismas campanas. Pronto aquel sentido de los juegos
olimpicos griegos, para los cuales se preparaban con aliento todos los estados, se transformé en espectaculo
utilitarista y mercantil. De la emocion limpia del agdn se paso a la crispacién brutal de bajos instintos. Los
emperadores y los empresarios aprovecharon esta apetencia animal de la masay la cultivaron. Podian asi ser
duefiosde ella.

Esquivando un complicado estudio de la evolucién psicoldgica del pueblo romano y de la explicacion de sus
ludi gladiatorii y sus venationes, quede constatado € hecho. Los juegos deportivos en Roma degeneraron en
€l caso més abultado del deporte espectéculo, [levado alos mas fuertes extremos pasionales. El grito panem et
circenses, sucesor de los cantos profesionales del Altis, esla expresion exacta de la evolucién.

No faltaron, sin embargo, en Roma, sobre todo durante la Republicay en los dos primeros siglos del Imperio,
manifestaciones ludicas y agonales libres de la pasion del anfiteatro y circo, més o menos relacionadas con
ritosreligiosos. Los ludicerial es, capitolinos, nos presentan algunos ejemplos.

La segunda caracteristica digna de sefidlarse en €l deporte romano es la aparicion del «profesional». Es cierto
gue ya en la decadencia del olimpismo griego (primeros siglos de nuestra era) surgieron los luchadores y
pancracistas que cobraban por sus combates. Filostrato protesta contraellos:  «Su manerade vivir losllevaa
comprar y vender sus victorias». Mientras los unos hacen granjeria de su gloria, para satisfacer, segln creo,
sus necesidades, demasiado numerosas, |0s otros pagan para comprar una victoria facil que su manera de vivir
les negaria...» Pero el ggemplo tipico es propio yadel deporte romano.

Asi comienza a cargarse €l concepto deporte, en singular asimilacién semantica, de matices y contenidos
intrusos que pueden dar explicacion satisfactoria ala diversidad de opiniones que hoy acercade él existen.

EDAD MEDIA

La vida medieval tampoco se ve libre de la accion deportiva. Los torneos y las justas caballerescas son una
auténtica manifestacion ladica incorporada a la manera de ser del guerrero medieval. Tampoco aqui es
posible separar de él un sentido pragmético. Las justas de los caballeros eran adiestramiento para la guerra.
Pero esta utilizacion originaria no priva al torneo de ser una produccién lugo-agonal. Desde su infancia se
gercitaban los nobles e hidalgos en précticas de gimnasia para adquirir lafuerza necesaria en el manejo de las
mazas, hachas y lanzas y la soltura y rapidez para el ataque. La victoria dependia en gran parte de la
«técnica». El peso delaarmadura exigiaa «torneador» buena condicién fisicay concienzudo entrenamiento.



Existian auténticos g ercicios deportivos de equitacion; de aqui datan las clasicas escuelas «alabrida» y «ala
gineta», especifica esta ultima de Espafiay mas apropiadaalos «juegos de cafiasy toros».

Asi crecia el adolescente en su castillo aspirando un caballeresco ambiente deportivo. Los combates cobraban
toda la sugestion que puede encerrar una lucha deportiva.

El honor que aureolaba a vencedor en medio de aguel mundo caballeresco tenia toda la belleza idealista del
campeon deportivo. Habian desaparecido los anfiteatros acotados. El profesionalismo no existia. Lajustaes
casi una manifestacion del deporte puro; aunque larudezay la orientacion guerrera empafiaron su nitidez.

Es muy interesante observar el siguiente fendbmeno. La historia del deporte de cada época acusa
sensiblemente las caracteristicas psicoldgicas de los pueblos que 1o protagonizan. El mundo decrépito del
Imperio decadente se ve abordado por la fiera irrupcion de los barbaros. Va a suceder en Europa un
fendmeno de epopéyica transformacion social. A laruptura de la unidad politica sucede paulatinamente otro
cambio aun més hondo. La psicologia ruda y virgen del germano comienza a grabar su huella en las
instituciones medievales. No era solo laley del mas fuerte, el caos anarquico de las primeras décadas.

El «barbaro» no aporta solo el signo esquilmador. Frente alas costumbres narcisistas del imperio, los temidos
barbaros presentan la pureza de vigjas tradiciones. Una savia joven recorre € mediodia de Europa. La
madurez del mundo mediterraneo se cruza con la energiainfantil del germano, y surge una nueva sociedad.

La joya simbdlica que la dama del castillo entrega a equipo vencedor durante el banquete nocturno que
seguia a torneo, se hermana con la corona de laurel olimpica. Esta ha vuelto a sustituir a las sumas de
sextercios que los profesionales cobraban en Roma. El advenimiento de una nueva sociedad, que ahora
atraviesa su periodo de infancia, hace regresar €l deporte a sus primitivos estados de ingenuidad.

Fue demasiado ruda esta nueva aborada del deporte. El torneo primitivo era una guerra en pequefio; una
simple variante, en escala reducida, de las guerras medievales. Luchaban de sol a sol; al concluir la lucha,
habia heridos, muertos, prisioneros; bando victorioso y vencido. Pero no existia el propdsito deliberado de
matarse 0 herirse, y tras el combate, los contendientes de ambos bandos se reunian en un festejo con banquete
y danza. No eraguerra, sino juego sangriento.

Sacrificaremos la entretenida descripcion del ceremonial, de las armas empleadas, reglas que imperaban y aun
de curiosas anécdotas que |lenan la historia deportiva de estos largos siglos. Nos llevaria fuera del fin de este
estudio. Bastenos saber que con € tiempo la crudeza de las luchas se fue mitigando; las victimas se hicieron
cada vez més esporadicas. Surgieron las armas «corteses», sin punta ni filo, y se multiplicaron las reglas del
torneo tendentes a evitar desenlaces trégicos. Los espectadores son cada vez mas entendidos a utilizarse las
lizas o recintos acotados (nunca con miras mercantilistas) dentro de las plazas de los castillos.

La historia de los origenes del deporte se repite. De la brisa las manifestaciones primitivas, entroncadas con
la sangren de las guerras, hasta la reglamentacién minuciosa. Nueva prueba inequivoca de la manifestacion
cultural que el deporte representa.

No quedaron reducidas estas préacticas a las clases poderosas. Los gjercicios nobles de la botarga o quintena
invadieron el mundo de los artesanos y mercaderes, cobrando un aspecto cémico de mascarada. El juego de
la pelota, lanzamiento de barra y otros, no solo fueron muy populares, sino que recibieron el favor de los
magnates.

El deporte fue elemento importante en la vida del medievo. Erigié una forma cultural de recuerdo indeleble
en la Historia. Muchas canciones de «Juglaria» narran sus incidencias y enaltecen a sus héroes.

NUESTROS DIAS

Nos enfrentamos con |a época moderna.



Después del paréntesis renacentistay racionalista, en el cual el deporte, debido a muy complejasy discutibles
causas, sufrié un bache, surge €l rebrote contemporaneo con caracteristicas peculiarisimas. El siglo XIX esé€l
del nacimiento de la gimnasia cientifica en su triple faceta; gimnastica de fuerza alemana de Jahn el método
higiénico naturista del sueco Ling, y la educacion fisica por el deporte del inglés Arnold. Es la época de la
resurreccion del olimpismo merced al legendario entusiasmo y vision profética del bardén de Coubertin. Y es
ya el siglo XX € de los grandes deportes profesionales, € de los estadios fabulosos, €l de las complejas
organi zaciones internacional es.

Alguien ha afirmado que e deporte moderno, con sus tendencias puerilistas a la mistificacion espectacular, al
profesionalismo y en definitivaa mercantilismo, no produce ya cultura, a diferencia de otras etapas.

En el deporte contemporaneo distinguimos claramente dos corrientes de sentido opuesto:

e  El auge del profesionalismo espectacularizado.
. Resurgimiento del olimpismo.

La primera arrastra ciertamente consigo, aimenta y es alimentada por ese infantilismo de masas. Baste
recordar €l facil prendimiento de tépicos, los apasionamientos aprioristas, € gregarismo, la hiper-
excitabilidad irresponsable, e informandolo todo, €l sensacionalismo. Este es sintoma de sujetos o sociedades
decadentes. Es el afan de sensaciones desbordantes, que se salen de lo comin. Lo habitua hastia antes al
decadente 0 e vacio que a pletdrico. Este aplica su riqueza interior a ritmo ordinario de los
acontecimientos; la sintesis resulta brillante, suficiente para las apetencias humanas. Su diapasdn es
polifénico: vibra a cualquier excitacion. El vacio, o el decadente —vaciedad de peor calibre—carece de
simiente que fecunde la vida ordinaria; sus apetencias exigen novedades, buscadas necesariamente fuera. La
masa vacante, desierta interiormente, necesita saciedades exteriores. Ama con delirio los festejos ruidosos;
llenalos graderios; grita. De vacia pasa enseguida avocinglera.

En redlidad, esta situacion deportiva no es sino una faceta del fendmeno general de la sociedad. Un sintoma
de este su lado decrépito.  El hombre de hoy es pueril. Gregario, «snobista», sensacionalista, esclavizado por
modas, por exhibicionismos. Las ciudades modernas nos recuerdan a las histéricas, cuyas carcajadas se
traducen en rock and rolls de pseudo-orquestas y reclamos de perfiles carnales. Volvemos a recordar a
Huizinga, quien afirma que «gran parte de la responsabilidad corresponde a la excesiva participacion de las
masas semicultas en el trafico espiritual», al desbordamiento de los diques morales y a la funcién directiva
exagerada con que la sociedad ha obsequiado alatécnicay la economia.

Todo se ha producido como ldgica decantacion de una complejidad de elementos que flotan a aimoén sin el
organizador vinculo que los jerarquiza. De la ruptura de equilibrio a peligro, al malestar, a la angustia, a
existencialismo. Y como apariencia de remedio, a menos calmante momenténeo, se busca la sensacion
desbordante. A un fendmeno parcial no se le puede exigir vibracion fuera del tono de su tiempo. El deporte
de hoy lleva la marca del suyo. Podriamos establecer paralelo entre esta situacion deportiva, de tropismo
sensacionalista y la de la Roma imperial. Gemela simplificacién de apetencias. panem et circenses.
¢Sintoma, pues, de abocamiento decadente?

No olvidemos el olimpismo. Los que consideran el problema deportivo solo por su lado mercantilizado y
masificado, son parcialistas. El olimpismo ha prendido con fuerza inusitada en el mundo moderno. Setentay
cuatro naciones acudieron a Helsinki, y justamente setenta y cuatro a Melbourne; numero gque hubiese sido
mayor si aciagos aconteci mientos de ultima hora no hubiesen determinado a gunas abstenciones.

El olimpismo se conserva puro, sin profesionalismo ni mercantilismo. Nos evoca sin desventgja el periodo
aureo de Grecia. Esto falté al depone romano. El juicio del deporte contemporaneo no puede ser simplista,
como tampoco el veredicto de la moderna sociedad. Hay cansancio, hay angustia 'y escepticismo. Pero hay
también sintomas virgenes de idealismo, hastio de escepticismos; integracion y autenticidades. Nos esta
resultando el deporte sorprendente detector de pulsos sociales.



CAPITULO IV. (MATERIALISTA?

Levando anclas tras este recorrido por las aguas de la Historia, y sin perder la impresion directa del vige,
concluyamos haciéndonos eco de aquella pregunta:

¢Es materialista el deporte?
No es cuestion de casuistica. Existe una formulacion implicita por parte de muchos detractores.

Conviene aquilatar conceptos. Se entiende aqui por materialista no aquello que solo consta de materia—esto
eslo material—. En tal caso, evidentemente, el deporte, por ser una actividad del hombre y constar éste de
espiritu y materia, no seria materialista. Si no aquello que en su origen o causa, en su desarrollo y en su fin
esta integrado por elementos, predominantemente al menos, materiales (materialistas); la eleccion de una ruta
gue conduce a la supeditacion del espiritu ala materia.

Bien claro aparecié como e elemento Ludico quiza méas hondo y por eso mismo més sustancial, era la
tensién; mas acentuada todavia en el juego agonal, es decir, en € deporte. Esta tensién en seguida es
reconocida como algo dindmico espiritual. Precisamente encontramos su mas clara explicacién por via
psicoanalitica.

Ahondando un poco més en la cualidad de esta tensién dentro del deporte, venimos a parar en 1o que podria
ser llamado trance agonal.

Antes de la llegada de una etapa ciclista la gente se agolpa en la meta. ¢Belleza estética para el espectador?
Total, unos segundos de velocidad de vértigo; réfagas instantaneas. ¢Que mas?... Y para eso tanto entusiasmo.
Hay, sin embargo, una belleza dramética en € routier que llega a la meta. Los grumos de sudor seco y los
musculos crispados por la continuidad del esfuerzo son televisores de grandes panoramas draméticos. No
importa tanto €l mero espectaculo visual del sprint. La misma belleza desde ese punto de vista contiene la
carrera de noveles en circuito urbano que ha precedido a la llegada de los grandes. Entre unay otra, escasas
diferencias de velocidad. Pero hay otro elemento. La estética del sprinter de fin de etapa es algo implicito,
espiritual. Es la estética de contenido. Se recibe por una intuicién espontanea y anal 6gicamente deductiva a
mismo tiempo. Los incidentes de la jornada, fuga, averias, pinchazos, cazas organizadas..., de todo se
visumbra en la expresion honda y quemada del coloso que llega exhausto. No emaociona la velocidad de sus
reflgjos, la potencia de sus musculos. Es la hazaia que ha realizado, los impulsos, la lucha. Mafiana se
conocera por la prensa en concreto su batalla, palmo a palmo. Pero hoy se adivina o se deduce. Eso se
concretaen el vencedor, y todo eso es |0 que enardece.

Aungue no se contemple directamente la accion fisica muscular, la emocién deportiva puede ser igual o
mayor. Esto demuestra que la estética del deporte estd producida por la lucha humana integral, pero
principa mente en cuanto tiene de impulso animico de superacion.

«No son los musculos adamantinos ni la rapidez en las reacciones o las victorias faciles lo que constituye la
nobleza y el atractivo del deporté —afirma el Papa Pio XII—, sino el seguro dominio de las facultades
espirituales.»

Un atleta, salvando un listén en 1,70 metros, puede realizar un salto mas perfecto; y agradard. Pero s logra
saltar 1,95 y bate un record, aun con una g ecucion mas incorrecta, produce mucha mas emociéon. Labelleza
del trance de superacion (trance agonal) —fundamentalmente animico— es deportivamente superior a la
belleza fisica de laforma.

Aungue haya aparecido en una obra que no trata sobre deporte, es interesante la frase de un eminente
pensador moderno.

«Los deportes, harto estUpidos sustancialmente, y tales que no pueden contentar a un hombre, suscitan tan
gran pasion sobre todo porque ponen a prueba la voluntad para empresas y resistencias conceptuadas



imposibles, y porgue exaltan la Libertad humana sobre las barreras de la Naturaleza, sobre los determinismos
fisicosdel yo.*

Estamos perfectamente de acuerdo con laidea que €l autor quiere expresar. El hechizo del deporte radica en el
esfuerzo de una voluntad y en la exaltacién de una libertad.

El atleta quo intenta saltar dos metros sin apoyo ninguno se ha colocado ante una empresa que en ley
ordinaria es considerada como imposible. Supera las posibilidades fisicas del hombre. Sin embargo, comienza
a hacer uso do su libertad ejercitando su voluntad de superacion. Y tras una hombrada de afios de
entrenamiento que han exaltado esa voluntad a cimas ciertamente elevadas, logra saltar (aqui con propiedad)
esa barrera infranqueable. Ha coronado una empresa superior a las fuerzas fisicas.
No son las especiales condiciones de sus musculos las que Fascinan a las gentes. Esas facultades fisicas mas
bien humillan alos demas.

El momento en que €l atleta (0 mejor, el deportista) gana positivamente nuestro interés es cuando € alma,
hecha voluntad, informa eso misculos y los proyecta a una vida de lucha y superacion. De aqui también la
indignacién que produce en una masa con ansias de enardecimiento un equipd de jugadores quo por
circunstancias que el publico ignora se muestra apético, juega sin coraje, sin alma. Ha desaparecido de alli la
forma sustancial del deporte, esa lucha animica. Para reducirse a la mera materia del ser deportivo: las
posibilidades fisicas.

La presencia do un atleta perfecto podrd agradarnos como placer estético de perfeccion de lineas y
proporciones. Solo nos arrebatara cuando esos miembros actlien aunados al impulso de un motor animico.
Entonces es deporte.

En el parrafo del autor antes citado encontramos una contradiccion. Propiamente no radica en la idea, sino
maés bien en la aplicacion impropia de una palabra.

Dice: «Los deportes, harto estlipidos sustancialmente y tales que no pueden contentar a un hombre. Después
admite una fuerza especial en |os deportes que suscitan gran pasion».

Resulta que esa fuerza o lucha animica o0 es de la esencia misma del deporte; por consiguiente, la
consideracion sustancial del deporte abarca también ese elemento que suscita pasion.

Comprendemos perfectamente el sentido del autor y nos atrevemos a aclararlo sustituyendo la palabra
«sustancialmente» por «fisicamente» y alin mejor, «materialmente» (ésta en su doble acepcién comun y
filosofica).

O sea: «Los deportes, harto estUpidos en su materialidad fisica y tales que no pueden contentar a un hombre,
suscitan gran pasion» precisamente cuando constituyen el auténtico deporté esa materialidad més el
gercicio fuerte de voluntad, y €l impulso animico en superar |os determinismos fisicos del yo.

El que sea partidario de la teoria IGdica ya citada de Groos puede inclinarse algo més a la hipétesis de un
materialismo ontolégico del deporte. Este puede servir, y sirve, de descanso. EI hombre se fatiga y
necesariamente debe seccionar su trabajo, bien con el cese de actividad, bien con la distraccién o €
divertimiento. La causa de lafatiga humana no radica en € espiritu, sino en la materia. El espiritu no puede
cansarse. Parece quo a veces éste acusa la fatiga. En redlidad, los protagonistas son los mecanismos
materiales necesarios para €l acto espiritual humano, nunca el espiritu mismo.

Por eso el deporte, bao €l aspecto de necesidad Iudica de descanso, distraccién, debe reconocer la
Legitimidad de su paternidad material.? Pero el deporte no es solo eso. Es también accién positiva,

1
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A. Gernélli: El franciscanismo.

Aunque solo se redujese a este aspecto, no por eso hablariamos de un materialismo deportivo. Habia que atender
también a sus medios, sus consecuencias, sus realizaciones; como ha podido verse, éstas entrafias también realidades
espirituales.



primaria, libérrima. Recordemos a Ortega y Lépez-lbor®. También el ser vivo, € hombre, es capaz de
preguntar. Y en este activismo, libre de utilitarismos, es € deporte la mas genuina manifestacion. Es
integralmente humano. Si abriga en su seno gérmenes letales que pueden conducir a feroz materialismo,
también en arbola ensefianzas de espiritualismo.

Laforma sustancial es el trance agonistico, de inequivoco sello animico.

Y es capaz de acompariar al hombre en, |a historia creando cultura.

3

Cap. Il



SEGUNDA PARTE
CAPITULO PRIMERO

PROFESIONALISMO Y DEPORTE-ESPECTACULO

Imaginémonos un vigie en un «supersdnico» idea que con velocidades fabulosas nos va colocando sobre
ciudades de uno y otro continente. Es un dia festivo y en todas partes se celebran competiciones deportivas.
Fatbol, béisbol, baloncesto, atletismo, automovilismo, natacién, hipica, carreras ciclistas... Espectaculos, la
interesante: heterogeneidad de publicos, colorismo, apasionamientos. S ese reactor tuviese, ademas, la
virtud de poder presentarnos reunidos en sintesis todos esos espectacul os deportivos, € interés creceria hasta
el colmo.

Vamos a suplir con la imaginacion la impotencia sintética del reactor, y aun su incapacidad de velocidades
instantaneas. Hagamos el vigje por nuestra cuenta y bastenos la televisién de nuestra memoria experimental .

En cualquier dia festivo del afio hemos visto competiciones de caracter internacional, nacional, regional,
provincial, municipal, particular; partidos oficiales y privados. Ante publicos impresionantes y en €l silencio
de la aficion personal. Pruebas que hagan eco propagandistico en todo € mundo y contiendas y que se
diluyen en el anonimato. Asi, con laimaginacién mas esplendorosay las sintesis mas enérgica, intuyamos un
cuadro comprensivo. Eso es el deporte en el siglo actual.

Después de habernos paseado por las culturas, entremos en la realidad de hoy. Las elucubraciones de este
ensayo han de tener un sentido primordialmente realista.

Y larealidad es contundente, por g emplo, un domingo por latarde. Aun en el descanso de nuestro hogar no
podemos sustraernos a la pulsacién febril de la sociedad. Mueves la manecilla de la radio, y entre timidos
compases musicales asustados resuenan las voces dominadoras, de los locutores deportivos; en italiano, en
francés, en castellano... Sales alacalle, y yalas otras voces, las ingeniosas voces de la publicidad, esparcen
por laciudad los detalles de lajornada deportiva.

Si, ademas, ha dado la casualidad de que hoy se juega un partido Internacional, la fiebre sube ya demasiado.
Cines y otros espectéculos, cafés, bares, edificios publicos, cambian sus horarios u orientan su método
propagandistico en torno a acontecimiento. Pefias de amigos, retenciones familiares en e hogar, todos
pendientesde laradio. Y el grito estimulante de jGoool!, frenesi colectivo, honra de la nacidn, poco metros
gue lavoz emocionada de Rodrigo de Triana cuando exclamaba:

Féacilmente se adoptan posiciones radicales frente a este voluminoso fenémeno actual. O la indignacion méas
irrevocable o la apologia simplista. En realidad, el hecho es suficientemente complicado como para esquivar
un primer pronunciamiento extremista. Consta de multiples elementos, cada uno de ellos complegjo a la vez,
tales como el versétil encaprichamiento de la masa humana, entre otros.

El objeto de ladiscusién sera siempre el deporte. Queda planteado, pues, «el problema deportivo.
Laprimerapreguntasaltaalavista: ¢Pero es que eso es deporte?

Hoy dia hemos de lanzar la afirmacién radical: existen dos fendmenos totalmente distintos. deporte
espectaculo y deporte puro.

No creo que sea necesario explicar ambos conceptos. Lo que si intentaremos es demostrar la diferencia
esencial de ellos.

Lo que congtituye el Ilamado problema deportivo radica mas bien en e deporte espectéculo. Solo
consecuentemente, y por la relacién que con éste guarda, se extiende también parcialmente a la esfera del
puro.



Introduzcamonos en la marca viva de cualquier «estadio»'. Por giemplo, en un partido de fitbol de Primera
Divisién, que viene a ser prototipo del deporte espectacularizado.

Y la primera impresion visual, auditiva 'y fisico-tactil es € blogue compacto, enorme, cas rugiente, del
publico. Internamente se hallan divididos, cas todos gritan; unos con explosiones de alegria; otros
mastican, lividos, un puro o € catértico chicle.  Algunos insultan. Pocos callan. Pero, externamente, la
masa, agobiante, se percibe Unica.

Tarde azul; césped de impresionante belleza esmeralda; y sobre él, «os protagonistas»;, digo mal: debieran
ser los protagonistas, porque ellos son Unicamente los que aparentan hacer deporte.  Pero no lo son.

Si entendernos un poco, podemos comprobar que Fulano, la gran estrella del equipo X, no dude lo que de él
cabria esperar. «Ha estado reservon», dirdn mafiana los periodistas, magos del argot futbolistico. Que €l
equipo y juega «a la contra». Que el gol ha sido una escapada, y ganan contra toda légica, siendo
dominados abrumadoramente en terreno y en ftbol. Y que en gran sector del publico —esto no lo
SUpONEeMOoS ya, Sino que lo vemos y oimos— se encrespay grita: «jEso no esfltbol!» «¢Pues qué es?», nos
preguntamos entonces.

Y todavia vemos a un arbitro y unos jueces de linea que escuchan «lindezas» con rostro de martires, que
corren sudorosos hacia el sector del baldn, que intentan pitar bien, y hasta pitan, y que escuchan: «Ahora,
is...! iA buenas horas! | T tienesla culpade todo! » Etcétera’.

Cuando a la salida nos enteramos de que los jugadores del equipo Y han cobrado tanto y tanto por lograr el
empate; que el jugador Fulano, que se ha reservado, es un gran internacional, pero «un poco Vigo ya», a
quien aquel otro club le ha ofrecido tantos millones; que hoy se han recaudado en taquilla... Que €l partido
no era sino una escena de las muchas que tienen lugar toda la semana, y todo €l afio, en el domingo social del
club (reuniones, promesas, consultas, contratos...), en otras capitales de provincias, y hasta en €l extranjero
(proposiciones de fichajes, acuerdos con clubs, <«patrones de pesca»), en los Bancos, etc..., entonces
comprendemos por qué los veintidés hombres con camisola que hemos visto sobre el césped no eran los
Unicos protagonistas. Han quedado reducidos a simples ruedas, imprescindibles, si, pero no Unicas, de un
engranaje fabuloso, maguina monstruosa movida por la fuerza hidraulica de muchos millones y de altos
intereses.

Y ya estamos de lleno introducidos en e cruce inevitable de dos sucesos complementarios. €
profesionalismo y € deporte espectéculo.

¢Cuénto hay en este fendmeno social, que hoy llamamos deportivo de auténtico deporte? ¢Como ha venido
éste a cristalizar en aquél?

Dos problemas, distintos, independientes en su realidad, aunque necesariamente complementarios.
El primero es. deporte espectacul o frente a deporte puro.
Otro: profesionalismo frente a deporte aficionado o amateur.

El hecho social actual llamado «problema o fenémeno deportivo» entrafia las dos redidades. e
profesionalismo y el espectéculo.

NACIMIENTO DEL ESPECTACULO

La espectacularidad que el gercicio deportivo entrafia trabajo como rapida consecuencia la derivacion en
auténtico espectéaculo.

Aunque esta pal abra esta agilmente mal aplicada, condescendemos con €l uso ya popular.

2 El etcétera entiéndase, ademas, con eufemismo.



El deporte es un esparcimiento ludico, un entretenimiento o distraccion que importa generalmente ejercicios
fisicos concretados en forma de lucha a competencia. Este es su concepto actual °.

La espectacularidad del deporte radica en lo que el agon fisico tiene de valor estético. Toda lucha entrafia una
dramética; y ladramética posee estética. El deporte es, ademas, dramética de fuerzas primarias, inteligiblesy
comprensibles para todo ser humano. Por eso, el hombre encuentra en ellas siempre una realidad de belleza,
de diversa especie, segin la maduracion del deporte; pero siempre del género de lo elemental, de lo
primitivamente humano.

L os juegos més atractivos son aquellos que llevan competencia, donde puede existir una victoria’.

Una vez que la manifestacion deportiva se independiz6 del primitivo estadio confuso religion-juego-agon-
representacion y adquirio personalidad propiay delimitada —por g emplo, en €l periodo de la estabilizacion
de losjuegos griegos—, comenzoé a atraer la atencion con sus peculiares elementos dinamicos.

Se retiraban unos hombres a practicar deporteen lapalestraoen e gimnasio. Necesariamente arrastraban
consigo grupos de curiosos a admiradores. Esa lucha que entablaban entre ellos, o contra el tiempo, y €
espacio (carrera, saltos, lanzamientos)®, estaba llena de una energia estética de irresistible arrastre.

Asi, en cuanto aparecio ya el deporte, vino como consecuencia inmediata el espectaculo. Aqui esta el origen
de este fendmeno que tanto nos preocupa. El deporte llevala espectacularidad en su misma esencia.

Por eso, frente a todas las utopias, es menester aceptar esta realidad: el deporte puro necesariamente
desemboca en espectéculo. La experiencia de los tiempos actuales 1o corrobora. Una nueva modalidad
deportiva que quiere abrirse paso y buscar adeptos practicantes tendra que contar, junto a éstos, con los
adeptos espectadores. La excepcion podria darse Unicamente en el caso de que estuviese tan enraizado en la
masa algun deporte espectaculo concreto que ésta quedase poco menos que embotada para poder apreciar
nuevas modalidades estéticas deportivas.

EL PROFESIONALISMO

La espectacularidad del deporte despertd a los mercantilistas descubrieron rico filon en e entusiasmo
popular, y € recinto deportivo quedo acotado. Yaen las fases posteriores del olimpismo griego, la entrada al
estadio era mediante e pago de determinada cantidad. En los espectéculos circenses de Roma y en el
anfiteatro también se exigia dinero para presenciar.

No es esto, claro estd, exclusivo del espectaculo deportivo. En genera, todo espectaculo que atraiga a las
masas sufre la misma evolucion. Ahi estan €l teatro, la danza, etc. También éstos conocieron sus primeros
balbuceos en una manifestacién popular abierta. Pero pronto la altura de su arte se encauzé hacia los recintos
cuyo aforo estaba reservado alos que demostraban estimarlo.

Fue éste un proceso complegjo, en € que se sumaron por un lado € afan de lucro y por otro la necesidad de
sufragar gastos; conforme se perfeccionaba el espectaculo, éstos fueron subiendo.

El mismo publico recibié bien esta tasa que se le imponia. Pero comenzo a ser exigente. Los empresarios
descubrieron en esa exigencia una nueva escala de ganancias. Y nacié e profesionalismo. Hombres de
excepcional es dotes para la lucha para la carrera recibian cuantiosas sumas comprometiéndose a determinadas
actuaciones. La especial preparacion de estos «ases» enardecio a publico, &vido de superacién. Y €

Primera parte, cap. Il.

4 Santo Tomas: I-11, 32, 6.

Propiamente, € atleta antiguo, a diferencia del actual, nunca entendio la pureza de la lucha de un hombre solo contra
los elementos fisicos. Por eso no existieron ni en Olimpia ni en Roma el cronometraje —computo de la victoria del
hombre contra € tiempo— ni los distintos records. Alli siempre se corria o lanzaba para ganar a otros, no para
establecer marca



espectaculo deportivo adquirié cuerpo de grandiosaingtitucion. Asi, € profesionalismo, surgido en la entrafia
del espectéculo deportivo, se convirtié a su vez en su gran propul sor.

Hoy, e mundo que envuelve los grandes espectaculos deportivos con sus intereses econdmicos, con todo el
tinglado que mueve latramoya del profesionalismo, es de amplitud casi fabulosa.

¢QUIEN ES QUIEN?
Segunda pregunta: ¢Que queda en el deporte espectaculo 'y en el profesionalismo del auténtico deporte?

«En mi tiempo no habia mas que atletas. Ahora ocupan €l tercer lugar en € deporte, después de los directivos
y €l publico» (Giraudoux).

Hay quien afirma que ni siquiera eso.

El deportista profesional es un hombre que tiene que asistir por obligacion a los asiduos entrenamientos. Que
esta juridicamente obligado a jugar —jqué paradojal— en todos los partidos que su club le ordene, a asistir
a las concentraciones, etc., durante los alias que dure €l fichge. En la mayor parte de los casos vive de su
sueldo de profesional del deporte y con alimenta también a su familia. El descanso le llega cuando, a fin de
temporada, tiene quince o treinta dias de permiso, sin entrenamientos, sin viges, sin... jpartidos! Esdecir, su
vida seria, su profesion, laconstituye el deporte. Por eso esy se llama profesional.

Como en el concepto primario del deporte entra como factor esencial la diversién o pasatiempo, podriamos
afirmar con puristas: El profesional del deporte no es un deportista.

El espectaculo deportivo no exige necesariamente que esté protagonizado por deportistas profesionales®. Por
gemplo, €l atletismo, que muestra grandes contingentes de espectadores en casi todo el mundo, se conserva, a
excepcion de contadisimos estadios cubiertos, totalmente amateur. En nuestra patria, el baloncesto, el
hockey, la natacion... y tantos otros deportes de aficionados arrastran buen nimero de espectadores. Sin
embargo, la idea actual del espectaculo deportivo va intimamente ligada a los grandes encuentros de equipos
profesionales. En este sentido, considerando Unicamente el deporte espectaculo profesionalizado, podemos
también consecuentemente afirmar: El deporte espectaculo es sustancialmente distinto del deporte puro.

Las formas concretas de actuacién, las figuras lUdicas y las reglamentaciones han sido tomadas del deporte
puro, del depone juego. Observando solamente estas actitudes exteriores cabria afirmar su identidad. Pero
como la esencia primordia mente congtitutiva del deporte radicaen el «trance agénico-lUdico», ausente —en
cuanto ludico— del espectéculo profesional, éste queda al margen del genuino concepto del deporte.

Hay una diferencia similar a la existente entre un simple juego de acrobacias tomado por diversion y los
gercicios del trapecista circense que se ganala vida merced ala energia de sus musculos.

Este moderno deporte espectacular profesionalizado es € que ha llamado principalmente la atencion de
muchos, provocando una postura de alarma. En efecto, se encuentran en todo este maremégnum del
profesionalismo elementos total mente agjenos a deporte.

«jCuéntas veces hemos visto —exclama, indignado, José Maria Soler’— con nuestros propios 0jos como se
perdia a ganaba un encuentro por causas completamente extrafias a la ética deportival »

Ciertamente, bagjo el pasional hechizo del dinero se han perpetrado en el llamado mundo deportivo verdaderos
crimenes de «leso deporte». Los sucesos anormales comprobados en distintos paises podrian ya llenar varias
tomes. Aln esta reciente el sonado caso del jugador Julinho, en Italia.

Seguiremos otra vez utilizando esta terminologia en concesion a uso coman.
«Nuestro concepto del deporte» Revista de Act. Artesy Letras, nim. 200.



La ley llamada Veto Giulio Andreotti, promulgada en 1953, como reaccion a la amarga derrota de la
Sguadra Azzurra a manos de Hungria, prohibia el fichaje por cualquier club italiano de todo jugador
extranjero, excepto los descendientes de italianos. Recientemente, este veto ha sido levantado por €l
Parlamento. Oigamos la misma narracion que Francis Camoni hacia desde Roma en una crénica para Marca:
«Esto se ha producido justamente en el momento en que un escandalo mayusculo ibaasair alaluz del dia: e
descubrimiento de que el acta notarial que «demostraba» la ascendencia italiana del «as» brasilefio Julinho
era un documento fal so».

«Esta ha sido la revelacion sensacional hecha por € subsecretario de Justicia, Oscar Luigi Scalfaro, en
respuesta a una pregunta formulada por el diputado socialdemdcrata Bruno Castellarini».

«El 14 de septiembre de 1955, el club Fiorentina presentd un acta debidamente redactada por un notario y
firmada por cinco testigos, en apoyo de su demanda de «importacion» del famoso extremo derecho brasilefio
Julio Botello, llamado Julinho».

«En dicho documento se daba fe de que en 1875, en Sazzena, habia nacido un tal Julio Botello. Este
ciudadano italiano, siempre segun el acta, habia emigrado a Portugal, donde tuvo un hijo, Francisco. Al poco
tiempo de nacer Francisco, la familia se trasladé a Brasil, donde se instal¢ definitivamente. Francisco se
casd, y de su matrimonio nacié un varén, Julinho.

«Ahora bien, ha quedado demostrado que la declaracion era enteramente falsa... En efecto, en 1875 naci6 en
Sazzena un tal Fiorenzo Rinaldo Botelli (y no Giulio Botello), quien no tan solo no salié nunca de Itaia, sino
gue abrazo la carrera eclesiastica, muriendo el 20 de enero de 1953 en Chiade Brescia con una conducta
ejemplar».

«Desde luego, Julinho es hijo de un ciudadano brasilefio llamado Francisco Botello, quien vive todavia y
habita en Sao Paulo, pero cuyo origen italiano no ha sido demostrado.

Asi, pues, resulta que el fichaje de Julinho fue obtenido gracias a una declaraciéon en la cua se habia
inventado un antepasado que nunca ha existido y modificado un nombre...

«Ademas, el sefior Scalfaro ha dicho que tampoco habia podido ser probado el origen italiano del jugador
Vinicio, contratado en parecidas circunstancias por el Napoles.

El procurador de Florencia ha pedido a procurador de la Republica en Lucques que intente una accion
judicial contralos cinco testigos que firmaron el acta notarial que ha resultado falsa. Pero en lo que se refiere
exclusivamente al derecho de los clubs en cuestion a continuar empleando los servicios de dichos jugadores,
laley anulando €l Veto Andreotti les permite que éstos continlien jugando, sea cual fuere la forma en que
fueron contratados. Julinho y Vinicio continuaran, pues, jugando en ltalia la proxima temporada, aunque
como extranjeros, en lugar de oriundi. Asi las cosas, cabe preguntarse: ¢Qué habria pasado si la antigua ley
continuara en vigor? jQuién sabe!»°.

Ciertamente, Julinhio y Vinicio, después de haber metido en danza a notarios y testigos, procuradores
generales, diputados, subsecretarios de la Presidencia del Consgjo, seguiran jugando, y el publico acudira a
los estadios a admirar a los «ases», olvidando los sucesos pasados. Importa €l espectaculo, la fruicién del
momento.

A las trampas se agregan las explosiones populares, que han llegado al linchamiento, los conflictos
econdmicos, etc. A ciento veintitrés millones de pesos ascienden las deudas que tienen actualmente los clubs
argentinos de Primera Division. Y hay uno, €l San Lorenzo, que debe a sus jugadores un millén trescientos
sesenta y nueve mil quinientos sesentay seis pesos®. El club de futbol italiano Lazio declaré en su Asamblea
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general del 30 de abril de 1956 un déficit de ochocientos dieciocho millones y medio de liras»™ Y mil casos
similares, familiares de todo &ficionado.

Todos estos excesos vienen determinados por esa especia de locura que por € espectaculo deportivo se ha
apoderado de las masas.

¢NARCOTICO PARA LA SOCIEDAD?

Muchas explicaciones se han buscado a esta exageracion de «pazos» deportivos que sufre la sociedad actual.
Recordemos las protestas de Ortega:  «Es caracteristico de la hora que corre la falta de publico para todo o
gque consiste en dramatismo espiritual —arte, letras, ciencias, religion y politica superior—, y su
aglomeracion en estadios, cines, etc. Es que no entiende la dinamica de las luchas espirituales, y porque no la
entiende, no le interesa. Necesita dramatismos mas simples.»

Lorenzo Gomis ensaya bellamente: «No s si es precisamente el miedo a la soledad lo que en e fondo
empuja a las multitudes hacia los estadios, a sentirse todos apretados y juntos, gritadores y vivos.
Magicamente acompafiados en una Unica pasion elemental que todos comparten, que todos pueden
compartir...»™.

La sociedad quizas ha enfermado. El doliente atacado por alta fiebre pide a sus familiares que no se vayan,
gue no le dgjen solo; tiene miedo; cuando esta solo piensa en cosas tristes, deliray sufre. Quiere huir de esa
soledad cruel que letornaala conciencia de su enfermedad.

«No es un puro azar € florecimiento actual de las competiciones deportivas —afirma Lopez-lbor—. Como
toda actividad humana, tienen un sentido. El hombre actual muestra por una parte una tremenda tendencia
solipsista. La racionalizacién de la vida moderna ha fracturado numerosos contactos vitales que el hombre
tenia en otros tiempos. A medida que el Estado actual, que la organizacion social expande méas sus redes
aprisionando todos los posibles contactos humanos, el hombre se aisla; pero simultaneamente actlian sobre él
otras fuerzas, que le arrancan de ese aislamiento. Y entre ellas se hala la actua frondosidad de las
competiciones deportivas»*.

Si hay miserias, si € recuerdo de las inquietudes personales atormenta, s €l nerviosismo implacable de la
moderna velocidad amenaza enloquecer a toda la sociedad, quiza acierta ella escapandose de la realidad,
desfogando su tension latente.

Decadencia espiritual. Miedo enfermizo ala soledad de lareflexion. Desfogue natural de tensiones sociales,
contrapartida del solipsismo animico... No sabemos cual sera la causa. Quiza todas ellas posean parte de la
verdad.

Pero existe otro hecho que no se ha ponderado.

¢No cabria preguntar si esa proyeccion de las masas hacia la espectacularidad primaria, en vez de signo de
agotamiento espiritual, no es sino una simple expresion més de la actual polarizacién extravertida del mundo?

Jung, el célebre psicdlogo, investigador de la linea introvertido-extrovertido, admite la existencia, junto alas
tendencias individuales, de verdaderas corrientes colectivas que determinan precisamente en las
individualidades cauces especia mente favorables o caminos espinosos, segin su afinidad o discrepancia con
€l tono comun.

El deporte espectaculo es de signo extravertido, como lo es toda dramética de fuerzas fisicas. El mundo
actual, volcado en esa direccion extravertida, encuentra a ese deporte como una de sus expresiones méas
adecuadas. Y agui comienza su hipertrofia.

0 pid., 21.X1-56.
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También sobre este punto, fundamental en lavida, de laintroversion y extraversién pueden encontrarse en la
Historia las alternancias ciclicas que caracterizan todas las manifestaciones vitales de la Humanidad. Rige
aqui también la Ley dinamica de larespuesta a estimulo, de la reaccién, que obliga ala Humanidad a caminar
dando bandazos alarmantes; pero en cuya reciproca compensacion radica el equilibrio de su subsistencia.
Hoy, por complejas causas, culturales, o de mero instinto de conservacién, o pseudo-culturales —¢las
guerras?, ¢el reinado de la propaganda?..—, le hatocado ladearse hacia el estribor de la extraversion. Bgo
esta vision global pueden descifrarse muchos enigmas.

Es aventurado presumir un agotamiento espiritual cuando, precisamente hoy, se multiplica el mundo de la
imprenta. No solo en lecturas folletinescas o intrascendentes. Los universitarios espafioles, por gemplo,
editan hoy muchas més revistas que hace treinta afios;, escritas por ellos mismos, llenos de honda
problematica. Y no prosperarian estas publicaciones si no hallaran eco en lajuventud. No se puede admitir
que el color fundamental de la actua juventud universitaria espafiola sea la atonia. Si falta dramatismo
fuerte, espiritual, la ausencia no radica en ellos, sino quiza en generaciones anteriores, que han sentado plaza
de oronda quietud conformista. Estos universitarios «intelectuales» son minoria. Ciertamente, siempre o
han sido. Pretender lo contrario seria desconocer la estructura de la sociedad. La masa dtona, borreguil,
siempre se hadado. Lavitalidad de una comunidad se confronta por €l pulso de las minorias. Y éstas, hoy,
no cabe la duda que existen, cargadas de comezén espiritual.

La huida del hombre moderno a la masificaciéon narcotizada de los estadios puede hallar su explicacion, al
menos parcial, en la psicologia general de la sociedad.

Tras las grandes convulsiones sismicas de las guerras mundiales, como un refugio de la psicologia
atormentada, como una evasion hacia lo primitivo, hacia lo ingenuo, acuden las masas a la region simple del
deporte. Lo mismo que € individuo busca, tras la fatiga, el placer confortador de su aficién arcaica, asi la
sociedad, tras la disnea asfixiante y neuréticos de los desastres mundiales, busca su escape espontaneo, la
liberacion de sus valores primitivos; conciencia de la propia subsistencia. Sus lagrimas amargas comienzan a
endulzarse, a menos con la afirmacion fisica de sus juventudes.

«Los espectaculos deportivos son hoy dia €l opio de la plebe; adormecen sus facultades, creando un
conformismo artificial que lesimposibilita para percatarse de la grave realidad.»

¢No cabria preguntarse si, en vez de narcético, no son una dosis vitaminica que restituye a las multitudes el
equilibrio fisico, gastado con tantas horas de preocupaciones y luchas?

Quiza sea méas natural, més humana, la actitud del que presencia satisfecho el espectaculo que la del que
trama, con odios egoistas detrés del escaparate de la vida seria, disensiones y guerras entre hermanos.
Posicién ésta de auténtico suefio artificial, creado en la sociedad por los artificios de odios humanos, y no
concedidos generosamente por el Hacedor de la Naturaleza; delirio tremendo de angustia y muerte, para e
cual laevasion al terreno ingenuo del estadio, en vez do narcético, son despertador apacible y salvador. ¢Qué
es més humano, més puro, més real, mas deseable? Felices los que vieron é ultimo vuelo mortifero de la
bomba volante cuando esta entregaba €l relevo de su fuego a la antorcha luminosa de Helsinki o de
Melbourne, la cua recorria de nuevo las naciones, todavia asustadas, convidandolas al fraternal concierto de
hermandad en |alucha deportiva.

SIN PRECIPITACIONES NI EXTREMISMOS
Hemos afirmado que el espectaculo deportivo profesional no es auténtico deporte.
Con esta afirmacion no hemos querido demostrar nuestra repulsa hacia é.

No debemos Ilamarlo deporte. El ideal seria encontrar un nuevo nombre que sefialase su diferencia esencial
del auténtico.

Prescindiendo, pues, de este Ultimo, esa entidad o fendmeno que tenemos que seguir Ilamando espectéculo
deportivo y deporte profesional, ¢esrecomendable ala sociedad?



Indicamos antes que muy probablemente todas esas explicaciones del fendmeno poseian parte de la verdad.
Por eso depende todo del dangulo en que cada uno sitle terpretaciones, las de signo positivo. Algunos ven en
esos hombres que atestan |os graderios necios papanatas, desperdiciadores de talentos espirituales. Se olvidan
de que también tiene derecho el hombre a tornarse simple, elemental; y en ocasiones hasta obligacién. La
ausencia de inocentes puerilidades abre a veces terribles abismos pasionales. Es preferible € nifio a lobo.
Quien deplore la falta de trascendencia y de seriedad, recuerde con pavor que el exceso de ésta nos puede
conducir a guerras demasiado penosas. «La educacioén colectiva —dice LOpez-1bdér— siempre hatendido a
una moderacion de las pasiones, y no cabe duda que e futbol-espectaculo desempefia ese papel. Ya se que
algunos arguiran con las pasiones que despierta, pero éstas son evidentemente menores. Basta con que
pensemos en un estadio Ileno para una competicién deportiva o para una competicion pol itica»™.

Resulta sobre todo pueril cierta especie, bastante extendidaya —tiene el clésico cariz del topico—, seginla
cual el fabuloso progreso del actual deporte espectéaculo, el fitbol principamente, se debe a intenciones
deliberadas de gobernantes; un estilo a los panem et circenses. Asi, la masa se aguieta, y no turba con
probleméticas superiores.

Basta €l méas elemental sentido historico o social parareconocer que la actual latria deportiva tiene raices mas
hondas que e simple deseo de unas personas. Estos podran, alo sumo, favorecer o poner cortapisas, seglin su
voluntad. El ritmo social, € aire marcia o cansino, euférico o depresivo de las masas nace de origenes
hondos y complejos. Hoy, el culto deportivo se ha aduefiado en forma andloga de paises de distintas
necesidades e intereses politicos. Es un fenémeno universal ™.

Por eso raya también en lo infantil la pretension de una sistematica accion contra el deporte que venga a
conseguir su merecida subestima; reduccién de presupuestos, menos ayudas econémicas y morales, etc. Asi
volverian las cosas a su sitio.  «Es humillante esa masa de ciudadanos acotados para todo idealismo merced
a embotamiento deportivo. Verglienza de nuestra sociedad. Es necesaria una actuacion enérgica; un regreso
ala hegemonia de lo espiritual». Hablan asi con frecuencia seudo-intel ectuales resabiados, cuyaignorancia
Se pregona en sus aspavientos. La cortisona con que se apuntala una naturaleza humana quebrantada no
puede ser suprimida de improviso por una afioranza de juventud, de plenitud. Intentemos restablecer su vigor,
pero sin quitarle insensatamente un apoyo que ahora ayuda a sostenerle.  Una construccion que amenaza
ruinas se restablecera con una revigorizacion de sus muros, columnas, soleras, nunca quitéandole los
rodrigones. Estos son un sintoma de su decrepitud; no su causa. Si la actual fisonomia del deporte es sintoma
de decadencia, tenemos una luz més para conocer nuestro tiempo, para poder remediarlo. Pero no ceguemos
esaluz que puede estar sirviendo de evasién salvadora.

Habra finalmente quien levante la voz en contra de esos espectaculos afiorando € auténtico deporte. El
deporte libre de salarios, fichagjes, primas, todo ese mundo que se agita mas alla de los vestuarios, que explota
la buena fe deportiva y e 6bolo ingenuo del aficionado. Afiora el deporte que no endiosa a simples
principiantes haciéndoles perder todo lo que tenian de auténticos deportistas.

Con éstos S que nos juntamos en una voz undnime. Hagamos caer en la cuenta a la aficion de la diferencia
entre ambos. Eduguemos a nuestros jovenes en la estima del deporte puro y en la reserva prudencial hacia el
grandioso espectaculo.

Si asistimos a los espectécul os profesional es, pensemos siempre en la belleza de los amateurs.
Pero sin extremismos infantiles.

B Ob.dit.

14 Fuatbol en unos lugares, en otros béishol, rugby, ciclismo, hockey... Han criticado algunos escritores franceses los
120.000 espectadores que acoge el Bernabeu. Nos acordamos de los 150.000 del estadio de Rio y del de los Angeles,
de los 200.000 del Yankee Stadium, de Nueva York , y del Soldier Field, de Chicago; de los 250.000 espectadores
gue llenaron € hipédromo de Aintree parael «Grand National de Liverpool 1957»; de las fabulosas aglomeraciones
paralas carreras de automdviles, y de las que arrastran, sobre todo en Francia, los ciclistas profesionales...



Porque no todo es agraz.

El deporte profesional, como hijo a fin y al cabo del deporte, trae también a la sociedad positivos valores.
Mantiene y fomentalaaficion a deporte puro en los jévenes, aunque tiene peligro de ahogarlo.

Y hay poderosos clubs que, a amparo de sus fuerzas econémicas, fomentan nuevas modalidades, levantan
ciudades deportivas.

Recordemos que es un equipo profesional aquel de quien declar6 el senador mister Francés P. Bolton ante el
Congreso: «Los Harlem Globetrotters» son, probablemente, los mejores embajadores de buena voluntad que
los Estados Unidos han tenido nunca en el mundo. Que de ellos afirmé Su Santidad Pio X1, entusiasmado
después de la exhibicion que realizaron en audiencia especial: «Estos jovenes, sin duda, estén llenos de
talento.»

Recordemos también que gran parte de esas auténticas «embajadas de buena voluntad», como son los
innumerables conjuntos deportivos de todas las especialidades que hoy cruzan fronteras para competir en
paises extranjeros, pertenecen al campo profesional.

Y recordemos con emocién que, gracias a una organizacion montada sobre las posibilidades de los grandes
clubs profesionales, se ha escrito una de las mas bellas paginas de la historia del deporte. La escribid Espafia,
y en concreto el Real Madrid en su eliminatoria con €l Partizan, de Belgrado.

Sonreian, quiza con algo de malicia, algunos de los federativos internacionales asistentes a sorteo para la
Copa de Europa 1955. Habia tocado en suerte enfrentarse el Madrid con el Partizan; Espafiay Y ugoeslavia.
«No querrén aceptar los espafioles...»

«—No comprendo esta perplejidad —atajé el sefior Bernabéu—. ElI Real Madrid no tiene € menor
inconveniente en luchar deportivamente con el Partizan, de Belgrado»™.

Desconocia é lo que habrian respondido quienes en Espafia tenian la maxima autoridad. Pero éstos
ratificaron su gesto™. Y el Partizan, de Belgrado, era recibido en Navidad de 1955 —tiempo de paz para
los hombres de buena voluntad— con una gran ovacion deportiva por € publico que atestaba el estadio de
Chamartin.

«La barrera del telon de acero, insalvable politicamente —escribia un cronista de un diario barcelonés—,
habia desaparecido del paso como por arte de magia al conjuro de la noble palabra deporte.»
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Asi escenificaba la entrevista Federico Séinz de Robles en Semana.

La posterior decision de retirarse de los Juegos Olimpicos de Melbourne, tomada por la Delegacién Nacional de
Educacion Fisicay Deportes, obedecié ya a motivos especiales de luto y protesta por los sucesos sangrientos que en
aquellos mismos dias se desarrollaban en Hungria.



CAPITULO 11
¢UNOS BRUTOS QUE GANAN DINERO?

Cuando aguel sefior caminaba hacia € campo de futbol despotricando de los desafueros a que nos tiene
sometidos la sociedad de hoy, insistia mas que nada en un punto:

— jEl mundo a revés! Los reyes de la sociedad, los més brutos. Catedréticos y artistas y hombres de
cultura con sueldos apretados con que apenas vivir. Estos, por ser mas brutos que los demas dando
al baldn, los idolos del publico y millonarios de lanoche alamafiana. Y las masas atontadas siguen
Ilenando los estadios...

El se apresuraba para llegar a tiempo. Y llovia. Y nos mojabamos. Qué mas daba. Valia la pena. Seguia
hablando, excitado:

— jCuantas obras de beneficencia se podrian hacer con esos dineros...!
Al acercarse alaentrada del campo sacaba su localidad, que le habia costado varios duros.

Aquellas frases, como explosion verbal apasionada de un hombre, no tienen mas valor que las muchas que se
profieren en las largas horas en que unos hombres hablamos con otros.

Pero como, a finy a cabo, son e eco de unaidea que se repite hoy mucho, y como encierran ciertamente un
hondo problema de jerarquizacion social, vale la pena discutir sobre ellas.

Consideremos laidea fundamental.
«M s brutos que los demés, y ganan mas dinero; es decir, de mejor posicion en la sociedad.»
En consecuencia, la sociedad al revés. Esinjusta.

Dando un poco de expresionismo alafrase, resulta: «Esos campeones no tienen mas mérito que € que puede
atribuirse a un caballo percherén que vence en un concurso pecuario arrastrando cien kilos mas que sus
contrincantes.»

Resulta, pues, que esos cuasi caballos percherones son idolos de las masas y potentados en la sociedad.
HUMANOS
El hombre estd compuesto de aimay cuerpo.

La costumbre de analizar siempre las facultades humanas a través de la lente luminosa de esta distincion real
ha podido acarrearnos inconvenientes: excesiva parcelacion de estos dos elementos integrantes de la esencia
fisicadel hombre. Estudiamos el espiritu y sus funciones por un lado; el cuerpoy las suyas par otro.

Y, sin embargo, es tan intima la unién de ambos, que jaméas puede prescindirse, por analitico que sea €l
estudio, de ninguno de los dos factores. La interaccion psique-soma llega a las Ultimas células epitelialesy a
las mas sutiles elucubraciones del entendimiento.

El hombre es una unidad sintética. Toda actividad humana hay que atribuirla al hombre, no a cuerpo a a
alma. Habra actos eminentemente intel ectual es que se dicen patrimonio del espiritu, porque son especificos de
éste; pero no son hijos de un espiritu, sino de un hombre, cuyo cuerpo influye mucho en ese espiritu. Otros
dicen corporales, porque el cuerpo es su mas directo y potente elaborador. Tales, por ejemplo, los gercicios
fisicos. Pero estos gjercicios son hijos no de un cuerpo, sino de un hombre, con su ama siempre actuando en
todas esas manifestaciones humanas.



Quien considera a deportista como un resultado de ampliaciones cuantitativas fisicas no tiene idea de lo que
es el deporte.

Un jugador eminente en cualquier especiaidad, un internacional de fdtbol, por gjemplo, es un ser que posee,
entre otras muchas cosas. un excelente organismo, con gran capacidad de resistencia a la fatiga; aparato
respiratorio sano, con crecido indice vital; cardiovascular a buena prueba, con los mil detalles de armonia
fisioldgica que esto lleva consigo; musculos fuertes, de gran potencia y velocidad contréactil, elasticos y
flexibles; buena movilidad articular, armonia en el tono postural...

Aun poseyendo todas las perfecciones que un fisiélogo pudiera exigir, con solo eso no valdriani parajugar en
un Segunda Regional. Es menester afadirle, primero, las dotes neuro-psiquicas: perfecta coordinacion motora
con riqueza de reflejos condicionados, velocidad de reaccion, tanto en los actos reflejos como en los
voluntarios y conscientes; exhuberancia y capacidad de fijacién de imagenes motoras; taqui-psiquico, es
decir, de reacciones psiquicas répidas, etc. Y, finamente, en el terreno de predominio animico, una serie de
cualidades: talento préctico ejecutivo, al menos dentro del ambito intuicional de la especie deportiva; sentido
de colaboracién hien desarrollado y muy gercitado; dosis no despreciables de voluntad, demostrada en la
monotonia superada de los entrenamientos, etc.; cierto espiritu de obediencia practicado con asiduidad, y
sometimiento de juicio al entrenador; voluntad de superacién, y voluntad €jecutiva, con cierto idealismo —al
menos alimentado con el amor propio, siquiera en los comienzos de la vida deportiva— necesario para
mantener tensas estas voluntades; audacia, valor, decision...

Estoy seguro que, si algun jugador lee estas lineas, asentira enérgicamente, recordando los momentos dificiles
y las largas pruebas a que se ve sometido su carécter a lo largo de su carrera profesional. El publico ignora
casi todo este mundo interior del jugador.

Un futbolista eminente es un hombre eminente en una actividad humana; y no precisamente en una actividad
rara, sino en un campo fundamental en la vida, practicado en todos los pueblos, como es el gercicio lidico y
lapugnafisica

Hay actividades humanas mas nobles que otras. El gercicio de lavirtud, €l estudio, €l arte, la formacion del
caracter moral, responden directamente a las facultades més nobles del hombre. Ellas deben ocupar el primer
sitial en lajerarquia de valores humanos. La sociedad que |os pospusiera o |os subestimara seria una sociedad
corrompida.

Pero tan absurdo como posponer esos valores alos inferiores es €l denegar a éstos su origen noble. Son hijos
del hombre. Por consiguiente, plenamente humanos.

Hemos traido €l gemplo de un futbolista. Lo dicho acerca de é puede igualmente aplicarse a atleta, a
baloncestista, remero, nadador, ciclista, etc., destacando en cada uno las aptitudes y virtudes especificas.

Quede clara € punto principal. Quienes defienden la tesis de que el deporte profesional es una brutalidad o
una aberracion, y que €l deportista eminente no es méas que un bruto eminente, no tienen razon.

Si reconocen en él a un hombre eminente, podemos seguir cambiando impresiones.

MAREAS, SUELDOS E INTERESES
cTergiversacion de valores? Son fabulosas las cifras que la literatura deportiva ha promul gado.
Se cuenta que, cuando Kopa fue contratado por el modesto equipo S. C. 0. Angers, quedd fijado en 30.000
francos el precio del fichgie. Al afio siguiente amorzaba en un restaurante de lujo de Paris con M. Batteux.
Discutieron y hubo regateos. En un papel con membrete del establecimiento, Kopa estampaba su firma para

dejar constancia del compromiso previo con el Stade de Reims, por el que percibia la suma de 70 millones de
francos. Hoy juegaen el Real Madrid. El precio no habra sido mucho menor.



Dicen también que cada jugador del Madrid recibié cincuenta mil pesetas de prima por haber eliminado al
campedn de Y ugoeslavia en la Copa de Europa.’ Cifra superior ala mayor parte de los premios con que se
galardonan las grandes obras literarias. Vestir a Manolin con la camiseta blanca cost6 a Rea Madrid
1.100.000 pesetas. Sobre la adquisicion de Kubaa por € Barcelona también se esparcieron cifras
sorprendentes. En Zamora se aseguraba que €l jugador Joseito recibi6 la oferta milanesa de tres millones de
pesetas, més el sueldo mensual, y un Fiat por el fichgje. El Génova ha pagado a club de fitbol Pefiarol, de
Montevideo, 50.000 ddlares por €l traspaso del jugador Julio César Abbadie. El jugador americano de
baseball Mickey Mantle ha reanudado su fichaje en € equipo Y ankees, de Nueva Y ork, por 60.000 ddlares, y
se calcula que en 1957 puede ganar de ocho a diez millones de pesetas. El Chelsea, de Inglaterra, ha pagado
recientemente por el portero de futbol Reg Mathews 220.000 libras esterlinas (2.400.000 pesetas), record
mundial en €l traspaso de un portero, y el Milan ocho millones de pesetas por Puskas.

¢Qué representan frente a ellos los sueldos de los catedraticos de Universidad, de los investigadores, de los
grandes artistas? ¢Asi pagala sociedad a sus mayores bienhechores?

Evidentemente existe gran desproporcion. Pero quiza sea demasiado afirmar, como pretenden algunos, que
esto es un sintoma de degeneracion de la sociedad. Lo deslumbrante de estos efimeros induce féacilmente a
errores pueriles. Junto a estos «astros» del profesionalismo que llenan sus arcas merced a un fetichismo de
la sociedad, estan otros mucho jugadores, también profesionales, que pueblan los mejores clubs futbolisticos,
los de las primeras divisiones, para quienes €l porvenir econémico presenta colores muy distintos. Con
sueldos de cinco y seis mil pesetas mensuales no se dird que sobreabundan en la opulencia.  El desgaste que
los exige ese profesionalismo, unido a las singulares condiciones fisicas que ha de volver a demostrar cada
nueva temporada, los anuncia un ocaso relativamente decrépito. Dentro de algunos afios, los clubs no
volveran a acordarse de €ellos, si no es para recrearse con una consoladora interviu periodistica o un nostalgico
partido de homenaje. No atodos cae "el gordo" de un fichgje excepcional. Esos son diez entre miles.
Tengo aqui a mano unos datos oficiales de la Federacion Espafiola de Fitbol, donde consta € nimero de
licencias que se extendieron en la temporada 1954-55. Seis mil ochocientas cincuenta y siete juveniles;
31.184 aficionados, 4.092 profesionales. Entre éstos solo hay un Puskas, un Di Stéfano, un Garay y
algunos méas. También abundan todos los afios comerciantes y hombres de negocios que se topan con una
operacion feliz en la que se embol san bellos millones.

Existe con todo una desproporcion que no habla nada en favor de la sociedad que lafomenta. 'Y mas auin, por
e mundo de abusos mercantilistas y de codicias que encierra el profesionalismo en su seno. Muy
sugestivamente describia Alfonso Barra, en un articulo publicado en El Espafiol, a esetipo caracteristico que
en el argot ha sido apodado «el patron de pesca.» Pocos escripulos, mucha audacia y gran talento para los
manejos encubiertos. Transcribimos:  «En el terreno pelado y reseco de una barriada, dos equipos modestos
se baten denodadamente por la honrilla do meter mas goles que los contrarios. Entre la chiquilleria que
presencia el encuentro hay un hombre vestido con un abrigo de piel de camello, con las manos en los bolsillos
y un puro en laboca. El «patron de pesca»  esta alli para hacer un trato. Cuando el partido concluye,
avanza con paso seguro hacia un joven jugador, cubierto de sudor y polvo. —Muchacho, tengo algo
importante que ofrecerte; mientras te vistes te esperaré en € bar de enfrente—. No tarda mucho en
comparecer €l joven, con la pupila de los ojos dilatada por la excitacion y la alegria. —Y o tengo influencia
para llevarte al equipo de la capital; en é puede estar e principio de tu carrera y la oportunidad de ser
millonario muy pronto—. Claro es que yo he de cobrar mi parte... Si te ofrecen un contrato después de las
pruebas, has de darme € setenta por ciento. La prueba resulta convincente y se firma el compromiso por
cinco mil pesetas el primer afio. Tres mil quinientas, un modesto pico, son para el bolsillo del padrino, y €l
resto para €l flamante jugador, que se convierte asi en profesional. El muchacho toma tan en serio sus
obligaciones, que abandona poco a poco €l taller y con é jornal seguro y suficiente. La necesidad cerca a
contratado y las tentaciones no faltan. Como este caso son muchos los que tienen lugar a amparo de una
noble actividad deportiva desvirtuada por los afanes mercantiles que la rodean en el campo profesional. Dela
misma manera que existen los grandes del fitbol, también hay la categoria de los todopoderosos en la
especiaidad de los «patrones de pesca». Son éstos los que vigian y se mueven de un pais a otro, de un
continente a otro, con buenas redes y tentaculos en los terrenos que pisan.  Sirven de intermediarios, hablan
en nombre de todos, llevan poderes y hacen gala de un cierto sentido. Al fin cierran un contrato; un «as»

1 Datos periodisticos, sin comprobacién formal



para otro club mediante una sugestiva cifra, y entonces el «patrén de pesca» se reservara €l 30 por 100 del
traspaso, cuantia ésta que suele ser la habitual y la sancionada por €l uso.»

«Sucede a veces que, para embolsarse tan pinglies ganancias, es preciso engafiar al club contratante,
exagerando las excelencias del jugador; pero los males de laoperacion no arruinan anadie. Ni el «patron de
pesca» se desprestigia, pues es sabido los muchos factores que pueden influir en el fracaso de un jugador:
terreno de juego, modalidades, tacticas empleadas, clima moral... Unalesion atiempo, mas o menos fingida,
puede ser el carpetazo definitivo a trato. jQué compensacion buscan los clubs para subsanar esos malos
negocios? Pueslalnicaamano: lataquilla»

Es una pena que las cosas hayan |legado a este punto.
Intentar una solucién seria poco menos que una obra de romanos.

En Alemania hay un tope maximo para el sueldo mensual de un jugador: unas tres mil pesetas. Asi, ningln
jugador puede considerarse profesional del depone. Todos tienen a margen de é sus respectivas
ocupaciones. Y dalacasualidad que se juega bastante bien al fatbol; son los actuales campeones del mundo;
y concretamente, con relacion a Espafia, recordemos que en e Ultimo partido, junio 1956, en seleccion B
derroté alanuestraB por 5a2.

Alli se extrafian de que un Samitier haya ofrecido al jugador belga Jos Vliers la cantidad de tres millones de
pesetas para pasar a las filas del Barcelona? No lo comprenden. Ojala tampoco se pudiese comprender en
Espafia, y en Italia, y Francia, y Sudamérica...

Lo que en estas naciones, si no dificil de comprender, si muy dificil de lograr, seria ese tope maximo de tres
mil pesetas mensuales. Porgue ¢quién arrebata a los clubs ya formados € derecho que tienen a utilizar los
recursos de una economia financiera en beneficio del rendimiento efectivo de su equipo? En redidad, la
prosperidad econémica suele estar en simple razon directa con € censo de la ciudad. Y topamos aqui con
otro de los peligros del fatbol hispano®  los apuros de muchos de los clubs no potentados. Frente al
trepidante aumento de aforo de los estadios poderosos, muestran ellos casi todos los domingos del afio
grandes claros en sus modestos graderios, mufiones de una ilusion deportivamente alimentada. Ascienden las
cifras de los fichgjes; y €llos, traspasos, deudas..., nostalgia de ases. Y €l retraimiento de su publico, en
aumento.

Recogemos algunas opiniones de |os presidentes de clubs en unas declaraciones hechas a Marca por el verano
del 56.

El actual del Celta, don Manuel Pricto, proponia, a igua que otros, el «establecimiento de un sistema de
compensaciones.» «Los modestos’ —indicaba— también llenan casi siempre los campos de los grandes
equipos. Esldgico que éstos repartan algo de sus beneficios con ellos. Si los grandes abarrotan también los
campos de los demas, téngase en cuenta que el aforo de Chamartin o Las Corts, por giemplo, no esigua al de
Balaidos, Riazor, Zorrillay tantos otros; y, por s esto fuera poco, los impuestos y los gastos son casi los
mismos en casi todos.»

Més explicito todavia es el doctor Gastaminza, presidente de la Real Sociedad®:
«Compensaciones con lealtad y riguroso control. Sistema de subvenciones de tipo compensatorio por los

superiores organismos del futbol o del deporte. Otra formula consistiria en el pago del desplazamiento y
estancia de cuarenta y ocho horas del equipo visitante, alos clubs cuyo aforo del campo sea menor de treinta

2 Carlo Soler Barcel6, en "El norte de Castilla", 10 dejulio, 1956.

Continuaremos por un rato cifiéndonos a fitbol, en e cual hemos sido introducidos por Alfonso Barra; a finy a
cabo es en Espafiay otras muchas naciones el caso tipico del deporte profesionalizado.

Refiérase, claro esta, alos «modestos», de Primera Division; todos, excepto cinco o seis.

Después de redactadas estas lineas, antes de su publicacion, el doctor Gastaminza ha dejado de ser presidente.



mil personas. De esta u otra forma, con medidas tendentes al mismo fin, tales como la desgravacion de
impuestos, podria conseguirse el mantenimiento del futbol espafiol.»

Pero no todos son de lamisma opinién. Don Enrique Guzman, presidente del Atlético de Bilbao, responde al
periodista:  «—Se vuelve a hablar de las compensaciones que hace afios llegaron a implantarse.  ¢Le
pareceria justa la resurreccion de ellas? —Me parece que estén bien muertas. —Entonces se hablé mucho
de irregularidades en ciertas liquidaciones... no sé nada de eso, pero soy de opinién de que las
compensaciones no deben implantarse. Nunca fue asunto que tuvo gran aceptacion. Es natural que los de
campo peguefio quieran repartir 1os ingresos con los grandes estadios. Pero también es natural que quienes
hicieron grandes estadios, a enormes expensas econdmicas, deseen obtener € provecho de sus propias
creaciones.

A tenor parecido se expresan don Santiago Bernabéu, don Luis Casanova, presidente del Vaencia, y alguno
més.

Asi discuten unos y otros. Es légico reclamar una mayor posibilidad de equilibrio econdmico. Pero €l
problema es mas complicado de lo que a primera vista puede parecer. El hecho es que, de seguir esta marcha
ascendente de precios y desproporciones, no seria infundado una hecatombe general en gran parte de los
clubs, lo que acarrearia auténtica quiebra en los mismos grandes.

EL NOVEL

Esa fastuosa danza de millones, conscientemente cacareada por la propaganda, ejerce terrible fascinacién en
las mentes de jévenes deportistas. «Un millén por laficha, 10.000 mensuales de sueldo, las primas...» jDios
santo, qué panoramal Y precisamente en € oficio de futbolista; el juego que deleita a las muchachadas; y
luego, la popularidad, las fotos, lafamanacional...!

A los estudiantes, a quienes cuesta estudiar; a los aprendices, que han comenzado a ganar en €l taller unas
exiguas pesetas que anuncian un panorama de estrecheces para toda la vida; a los oficinistas aburridos en su
mondétona e intrascendente labor, poco lucrativa también..., este carrusel de éxitos se les convierte en la
panacea de su vida. Brillo seductor de lalampara de Aladino. Ademés, tan facil. Solo jugar a futbol; jugar
bien al futbol. «Yo soy el megjor del equipo; todoslo reconocen. Y muchos sefiores me han dicho que puedo
Ilegar muy lejos.»

Ha comenzado la tentacion. La primera red, débil todavia, se une en la captura del inexperto. Le han vista
jugar y han prometido incluirle en e Juvenil. Sata de alborozo. La red ain es fragil, pero no interesa
romperla; es seductoralavoz delasirena.

Comienza la primera temporada. Entrenamientos, vigjes, partidos... Hay demasiados fichados. Aparece la
envidiay larivalidad en el interior de ese mundillo, antes misterioso... No obstante, hay muchas ilusiones; las
grandesilusionesjuveniles. El horizonte, aln color de rosa.

Un dia firmé un compromiso. Quedaba vinculado a aquel club por varios afios. Se suceden las temporadas.
Ahora juega en un filial de Primera Regional. Mas tarde pasa a un Tercera Division. Latemporada es dura;
entrenamientos disciplinados, partidos fuertes, lesiones... Por fin anuncia su debut en el Primera. Es un
partido amistoso, de homenaje a un antiguo. Reportaje y fotografias en algin periédico. jQuéilusién! Pasa
esa fecha. Algunos comentarios periodisticos mas o menos frios. Vuelve al Tercera.  El futbol comienza a
pesarle.

Cobra un sueldo modico, muy madico, que no aumenta a afio siguiente. jQué lejanos suenan ahora aquellos
millones de los grandes traspasos! En la plantilla de reservas hay varios delante de él para actuar en los
partidos de competicion. Hay amistades, pefias, favoritismos dentro del club. “jEste entrenador...!” El tiene
mucha clase, pero nojuega..., no vuelve ajugar en € primer equipo.

El horizonte se haido oscureciendo.



Tiene ya bastantes afios. Se impacienta, sufre mucho. Quiere por encima de todo jugar, jugar en los grandes
clubs. Al fines «cedido» aun equipo de Segunda. Un pequefio resquicio de claridad. Hay una oportunidad
de darse aconocer. «Ahoraveran...»

Y transcurren nuevas temporadas en Segunda Division. ¢Qué hacer ahora? ¢Pedir la libertad, volver a
fichar? Hastio delavida; €l futbol, aquel brillante futbol con sus cabal gatas de éxitos y su horizonte cuajado
de millones se ha tornado esquinudo, aspero. jQue mundo mas distinto del sofiado!

Han transcurrido varios afios, y el ex jugador profesional ha tenido que buscar un empleo, cualquier empleo.
Esta 0 parecida es la historia més ordinaria de los jugadores profesionales. Los que logran triunfar son
minoria. Quiza fue un estudiante que incluso dej6 los estudios, sofiando. Le dijeron tales cosas sobre sus
maravillosas condiciones; le pronosticaron tales triunfos... jOH amigos que, de buena fe, sin duda, inyectais
la comezdn venenosa en las amas juveniles!  Con vuestras alabanzas podéis destrozar muchas vidas.

Siempre creemos mas a quien nos alaba que a quien nos vitupera. A estos jévenes tentados con el vértigo de
los dorados espacios profesionales se les deberia ensefiar una ciencia especial: la de creer a la primera a
cualquier critico que rebajase sus méritos, aungque su voz se oiga entre las de veinte apologistas. Puede que
entre las adul aciones sea la mica que contenga un acento de verdad salvadora.

La culpa de estas tragedias esta también en la ambicion de ciertos rectores del deporte profesional, que no
tienen empacho en acaparar entre los jovenes «futuros jugadores profesionales». Especulan con la ilusion
juvenil, fascinan con promesas, retienen al jugador por muchos, afios con prematuros fichgjes; y luego, si ho
resulta, libre, que quiere decir: alacalle.

El mismo Pablo Herndndez Coronado, versado como pocos en €l conocimiento de |os problemas futbolisticos,
afirma:  No soy partidario de la formacién de jugadores profesionales, y asi es, en efecto:  ya que estan ahi,
bien esta que se los aproveche; pero formarlos, nunca.  Me causa gran dolor ver polarizados hacia €l futbol
a muchachos que hubieran podido tener otra actividad, mas (til desde el punto de vista socia y € suyo
propio, y que juego se encuentran con el porvenir cerrado, cuando tienen que dgjar dejugar. La Federacion
debia tomar alguna medida para protegerlos contra ellos mismos; algo asi como no despacharles lalicenciaa
retenerles las cantidades de sus fichgjes hasta que no hubieran demostrado su capacitacion para ganarse la
vida con el futbol. Es satisfactorio que se evite, mediante la ficha y reconocimientos médicos, € que un
muchacho enfermo sea futbolista;, mas también debe evitarse que un muchacho sano sea futholista
solamente»®.

La Federacion Espafiola de Futbol ya ha tornado algunas medidas en este sentido. Pero se ve que asi salen
contrariados otros intereses. Oigamos a sefior Gracciani Brazal, vicepresidente del Sevilla:  «El salto desde
el equipo de aficionados a de Primera Division de Liga es demasiado grande, y muy raro es €l jugador que
puede afrontarlo con probabilidades de éxito. Llega un momento en que en la categoria de aficionados €l
jugador no puede progresar méas, y como no esta aln en condiciones de pasar a equipo titular, ni puede ser
cedido a otro club de Tercera, ahi quedan frustradas todas las posibilidades de progreso, y, probablemente,
malogrado el porvenir del jugador. «/No se establecieron estas limitaciones precisamente en favor de los
jugadores? —Asi parece que se razon6 en su dia al establecerse €l sistema con el que se pretendia evitar que
los muchachos jévenes, halagados con promesas de un porvenir en el futbol, abandonasen sus habituales
ocupaciones y resultaran después perjudicados a no prosperar en este deporte. Sin embargo, y teniendo en
cuenta que la mayor parte de los futbolistas proceden de clases humildes, que son las mas numerosas, no es de
presumir que el abandonar por dos o tres afios un oficio manual para vivir desahogadamente practicando €l
futbol, congtituya un obstéculo grave para volver a ese trabajo manual si e futbol, para su desgracia, no le
ofreciera porvenir».”

El problema, como era de temer, se complica. Con todo, nos inclinamos por la orientacion de Hernandez
Coronado. Hay que defender antes los intereses de la persona que los de las sociedades. Cuanto més duren
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Declaraciones hechas a Marca. (VI11-1956). Opinamos que la lucha por la vida es demasiado dura como para
arriesgar deportivamente la especialidad de un empleo.



los jugadores dentro del campo puramente deportivo, el aficionado, mas beneficiado saldra € deporte, €
jugador y el mismo profesionalismo.

Para que surja el buen jugador profesional tiene que existir antes el buen deportista; hombre con cualidades y
con aficién. «Un jugador sin aficién es tan indtil como un tuberculoso, y, a veces, tan contagioso», dice
Herndndez Coronado. Y laaficion sblo crece en lasregiones virgenesdel  juego.

Es posible que ante la actual realidad mercantilista estas divagaciones resulten utdpicas. Bastante se
conseguiria si con pensar en ellas se evitase por 1o menos la invasion de esa terrible peste mercantilista en
otros deportes que aln permanecen intocados.

Evidentemente, el mercantilismo es la esclerosis del deporte.



CAPITULO Il
LOS PERIODISTAS Y EL PUBLICO

De todo aficionado son conocidos |os sucesos ocurridos en |os partidos jugados por dos de los tres grandes del
ftbol espafiol, Real Madrid y Atlético de Bilbao, en la semifinal do Copa de 1956.

Un incidente desagradable entre algunos jugadores contagio a parte del piblico de Chamartin. La jornada
termind en tono desagradable.

Al domingo siguiente el Madrid iba a devolver lavisitaa su contrincante.

Pero pocos dias antes de la fecha, €l miércoles 13 de junio, ocurria un suceso glorioso para el fitbol espafiol.
El protagonista era precisamente uno de los dos clubs.  En partido nocturno de gran emocién, €l Real Madrid
vencia al Stade de Reims en Paris, proclaméndose campedn de la Copa de Europa.  Culminacién gloriosa de
una cadena de triunfos.  El Partizan, campedn de Yugoeslavia; el Milan, campedn de Italia, entro otros,
engrosaban la lista de poderosos que sucumbieron ante el campedn espafiol.

Hubo expectacion. ¢Qué sucederia en Bilbao? Los sucesos de Madrid habian sido dolorosos. Los animos
estaban resentidos. Pero el Madrid acababa de realizar una proeza. ¢Serian recibidos con una <«bronca» por
€l publico de San Mames, o aplaudirian éstos al campedn de Europa?

Los periodistas bilbainos entraron en funciéon. Varios dias seguidos aparecieron notas en los diversos diarios
invitando al publico arecibir cordialmente alos campeones. Pero se dudaba mucho del éxito de tales ruegos.
El ambiente estaba demasiado caldeado; precisamente algin periodista, con sus cronicas expresivas de
comienzos de semana sobre los sucesos de Chamartin habia contribuido a agrandar € fuego. Tardia
apelacién al buen sentido y deportivismo; soplidos de pulmén para apagar una hoguera, aventada con grandes
fuelles.

La expectacion de la aficion espafiola se concentré aquella tarde en San Mamés.

Y llego lo inevitable. Saltd al campo el equipo blanco. Una estruendosa pita se clavo en € aire caliente de
aquellatarde de junio. Durd cuatro minutos'y medio, hasta que salié el equipo Atlético.

L uego en €l terreno no hubo incidentes.
Los cronistas de Madrid comentaron al dia siguiente el hecho. Naturalmente, la tension siguié subiendo.

Los finalistas bilbainos tenian que presentarse de nuevo en el flamante Chamartin. Y ademas contra otro
equipo madrilefio, el Atlético de Madrid.

También aparecieron otra vez entre semana en algunos diarios madrilefios articulos tendentes a suavizar las
esquinas. Pero, lo mismo que los bilbainos la semana anterior, se habian «descuidado» —no todos— en las
cronicas del partido en detallar la hostilidad ambiental. Volvian a pretender apagar la hoguera, més crecida
aun, con timidos soplidos. Clara que éstos eran suficientes para testificar su filantropica actitud periodistica.

Miles de bilbainos, en trenes, autocares y coches particulares se acercaban la vispera del gran encuentro ala
crecidavilladel Osoy el Madrofio.

No tuvieron que aguardar al domingo. Las matriculasy el blanqui-rojo de sus ensefias |os del ataban ante los
enfurecidos madridistas. Al dia siguiente, en la explanada del Bernabeu, muchos cristales y faroles rotos
cantaban ante la ciudad |la epopeya de una lucha de pasiones populares cuyo feo desenlace nadie habia sido
capaz de evitar. En el transcurso de todo el partido se sucedieron las pitadas y broncas mezcladas con las
ovaciones. En el césped, losjugadores dieron unaleccidn a sus hinchas; el partido fué correcto.

No sabemos quién tuvo inicialmente la culpa.  Ni, aunque lo supiéramos, lo consignariamos. No es éste
lugar de acusaciones. Simplemente se harelatado uno de los muchos sucesos llamativos que tienen lugar alo
largo de los campeonatos profesionales. Sucesos en los que acaban mezcldndose jugadores, &rbitros,
periodistas, publico. Este Gltimo suele generalmente coger el Ultimo relevo de lateaincendiaria.  Cuando se
enardece, son terribles sus consecuencias.



Lamanera de ser del publico no esladelosindividuos. Existe un algo especia que da fisonomia particular a
lamasa. Por eso en el deporte se puede hablar con toda propiedad de buenos y malos publicos.

Hacemos aqui un paréntesis para constatar que precisamente |os publicos de San Mamés y Chamartin son de
los Ilamados correctos. Resalta por eso més € gjemplo narrado. El contraste entre su actitud habitua y la
gue hemos recordado en esta semifinal es particularmente aleccionador.

Es proverbial |a caballerosidad del publico bilbaino. Son muchos los testimonios que en todos los tiempos se
han dado. Por recoger uno, recordamos la afirmacion rotunda de Matt Busby, entrenador del Manchester
United, hecha precisamente tras su derrota ante e Atlético de Bilbao en San Mamés. «El publico,
excelente.»’

La imparcialidad de los madrilefios también se ha puesto de manifiesto en multitud de ocasiones. La gran
ovacion que los 120.000 espectadores puestos en pie tributaron a equipo nacional francés tras su victoria
sobre Espafia en marzo de 1955 no puede ser facilmente olvidada por quienes estuvieron presentes. La
Prensa francesa se hizo ceo de ella. También los dirigentes y jugadores yugoeslavos del Partizan declararon
insistentemente que «reputaban a publico de Madrid como e més correcto y comprensivo de cuantos
publicos extranjeros habian conocido, y para el que guardarian un profundo reconoci miento.

El gran érbitro monsieur Leafe, tras € encuentro Espafia-Holanda (enero del 57): «El publico de Madrid,
agradable, ssimpatico, cordial y muy entendido». Me gusta venir agui, y por eso siempre que acttio digo lo
mismo: «Hastala vista»?

Alguien rechaza este modo de hablar afirmando que en masas de individuos socialmente andlogas las
reacciones, alalarga, tienen que ser iguales, puesto que no hay diferencias entre sus respectivos tipos medios.
Esto supone ignorancia de la psicologia especial de las masas, cuya orientacién puede estar determinada por
un motor-idea totalmente al margen de las opiniones particulares. Aqui radica la extraordinaria importancia
gue adquieren aguellos que pueden ser capaces de determinar €l rumbo de una masa; en el caso del deporte
espectéculo, el periodista.

PSICOLOGIA DE LAS MASAS

Se entiende aqui “masa’ en contraposicion a “multitud”’. Esta Gltima es la reunion fisica accidental de un
gran contingente humano de heterogéneas caracteristicas y fines. Por g emplo, una aglomeracion urbana
casual por paralizacion delacirculacion, etc.

«Masa» es la reunion fisica de un contingente humano aglutinado por comunidad de intereses, a por ideas
afines, o por la obtenciéon de los mismos objetivos.  Tales, por gemplo, una manifestacion politica, un
publico parcia de un espectaculo deportivo. El conglomerado humano se ve asociado por un nuevo factor
psicol 6gico afectivo.

Las masas tienen un modo de reaccionar tipico y especifico. No es éste un simple resultado de los modos de
reaccionar ordinarios de cada uno de los individuos. Se ha cometido un atropello. Han saqueado un
periddico. Un grupo de extremistas avanza irresistible. jQuién detiene a esos forgjidos!  Uno de ellos es
después apresado.  En €l interrogatorio se descubre su miseria, su poquedad. Tiembla. «Su mujer, sus
hijos.» Se echa a llorar. Qué mundo de sentimentalismos débiles tan opuesto a aguella apariencia de
Tempranillo cuando avanzaba envalentonado por las calles. Y como éste, uno a uno, todos los de la chusma.
Sin embargo, unidos, eran irresistibles.  Si se suman los modos de reaccionar, los valores psicolégicos de
cada uno de los componentes de una masa apasi onada, jamas se obtiene su resultante de fuerzay dinamismo.

La afectividad tiene un influjo decisivo en el curso de las asociaciones, en los movimientos, en la voluntad y
hasta en laldgica. En las masas lo que impera son los estados afectivos. Tanto mayor serd su irradiacién a
los individuos cuanto més grande seala masay mas intensa su carga afectiva.

Pero hay un «algo» especial, caracteristica especifica. Durkheim y otros autores conceden a ese «algo»
entidad ontolégica. Para ellos el «alma colectiva», el «ama de las masas o de los pueblos», existe como
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algo objetivamente independiente. Purafantasia. Es evidente que las expresiones «alma de un pueblo», etc.,
no son mas que simples metéforas.

¢En qué, pues, consiste este fendmeno psicol6gico? Responde muy bien el padre Laburu® la psicologia
especifica de la colectividad es un resultado de las modificaciones que sufren las psicologias de los individuos
a hallarse congregados en masa.

Esta modificala psicologiaindividual por dos factores.

Primero, por €l influjo de lo grande. Aun en las masas fisicas inertes se da esta infusion psicolégica. Las
imponentes montafias nos sobrecogen.  El yo es presa de un estado afectivo especial, mas o menos intenso, a
sentir la presencia de lo grande y majestuoso. El mar, el firmamento en la noche, determinan una actitud
afectivafacil alasugestion.

Las masas humanas, cuanto més numerosas, mas nos impresionan. Una manifestacion politica de cien o
doscientas mil almas enardece de tal forma que esimposible sustraerse a su influjo. La contemplacion de ese
mar fabuloso de cabezas emociona, aun cuando no se consienta con laidea, con tal de no ser hostil.

Y he aqui el segundo factor de la masa que actla en el espiritu del individuo: el ambiente, laidea. Basta,
como se acaba de indicar, una ausencia de hostilidad, aunque no haya simpatia, para que la idea coman se
apodere del individuo.

Cuando estamos en presencia de un gran hombre, de acusada personalidad, somos objeto de una fascinacién
con proyeccién de su yo hacia €l nuestro; es un soborno instintivo que nos hace admitir sin replica sus
opiniones. Nos sorprendemos de pronto como sumergidos en su abismo interior.  Su personalidad es doble,
cuatro, diez veces mayor que lanuestra.  Suinflujo el irresistible.

Algo asi ocurre con la masa humana. Son cuatro, diez, veinte mil personas, su potencia arrolladora es
inmensa. No es exacto e paralelismo, porque en € influjo persona hay elementos no reducibles a lo
cuantitativo; pero tiene mucho de comun.

El proceso, diriamos, de despersonalizacion del individuo dentro de la masa es el siguiente: La masa, por la
fascinacion de su grandeza, produce en el individuo un estado afectivo especial. Ya esta €l terreno abonado.
Viene laembestida de laideamasiva. Hay dos posibilidades:

Primera. Que el individuo sea totalmente hostil a esas ideas. Entonces surgen reacciones psicolégicas
diversas segun €l tipo temperamental. Por de pronto esta idea no cuagja en é. En nuestro caso concreto del
mundo deportivo, seria el aficionado cuyo equipo favorito es el contrario del local.

Segunda. Que €l individuo sea indiferente o favorable a la opinién de la colectividad. Entonces a recibir su
ser, impresionado afectivamente, |la acometida de la idea de la masa, es invadido por ésta.  Inmediatamente
ocurre un fendmeno: la opinién de la masa es ya también suya, personal. Al percibir entonces conciente o
inconscientemente la sintonia de su yo con €l espiritu de la masa se enardece. Se refuerza el estado
psicol égico afectivo y comienza él a su vez a ser un fuelle mas que sopla el huracan de la colectividad.

Los mismos efectos del  «poder» de la masa se han convertido en causas de nuevos impulsos colectivos.
Circulo vicioso ascendente que nos aclara esas actitudes inverosimiles de apasionamiento que tantas veces
hemos contemplado.

Tiene que resultar interesante para los no aficionados observar éticamente las reacciones del piblico en un
partido de fitbol emocionante. Lamentamos no haber experimentado este placer por no haber sido nunca
«no aficionados». Desde luego en algunas ocasiones es tal la furia, incluso en publicos llamados correctos,
gue en medio de la angustia que producen sus expresiones cas bestiales, opta uno a fin por reirse.

Hace unos meses presenciabamos el linchamiento mas original. Jugaba €l Real Madrid un partido de liga en
una capital de provincia. El encuentro fue duro; sin gran juego, pero emocionante. Junto a nosotros, a la
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izquierda, un «hincha» del equipo local comentaba dréasticamente la poca moralidad del arbitro, vendido a
Madrid. De aqui pasaba a la tesis de que todos los arbitros estan vendidos a los grandes clubs. «Asi, ya
pueden quedar campeones.»

Dos filas mas atrés, otros «hincha» expresaban algo parecido de una manera mas «popular»... Se
alborotaron unos madrilefios que habia cerca y estuvieron a punto de venir a las manos. La impidieron
diversas circunstancias. Peroel «folklore» seguia. Eraunade esas jornadas en que parece que todos se han
puesto de acuerdo para «armar camorra». A nuestra derecha un sefior del Madrid que, segiin dijo, era de
Céceres, en cuya cabeza habia varias botellas de rioja, gritaba gesticulando sintomaticamente.

Va avanzado €l segundo tiempo. Se produce un corner favorable a Madrid; en forma fulminante, el balon
es rematado a lared. Entusiasmo ilimitado en varios cientos de madrilefios. Estupor en los locales, que
pronto se traduce en intensificacion de los gritos. El sefior culto de nuestra izquierda, en el colmo del
desenfreno, ante una entrada dura de un madridista, se yergue frenético y grita con ironia insultante: —;jEl
equipo campedn, sefiores; el Madrid esinvencible; & campeonisimo!

Los «hinchas» de detrés, a oir esto, sin comprender e sentido contrario de sus palabras, creyéndole
madrilefio, por afladidura procaz, se lanzan sobre é y le aporrean.  Sus intentos entrecortados de explicacién
los interpretan contumacia, y arrecian los  «castafiazos.»

jPobre sefior!  Victima de una masa caldeada a cien atmosferas.  Tardd en hacerse la paz. Al fin,
despeinado, la corbata desvencijada y con un ojo enrojecido, no tuvo fuerzas para pedir explicaciones ni para
darlas. Secalld, sentd y aguardd paciente como un reo de grave delito el fin de la contienda. Cuando en la
paz de su domicilio contemplase su bufete o consultorio medico, donde siempre habia sido €l pafio de las
cuitas, se arrepentiria del ridiculo papel que acababa de representar ante la gente.

Queda por notar un fenémeno curioso en el problema de las masas: con frecuencia los maximos voceadores
Se reclutan entre tipos de poca personalidad. Muchos factores influyen para la elaboracion y manifestacion
del «alborotador.» Ante todo, distingamosle del cabecilla. Por tal se entiende €l primer promotor y director
ideoldgico del conjunto. Es el primero que introduce €l ideario y €l primero que sopla para que la hoguera
arda. Es, por reglageneral, un hombre de personalidad.

El voceador, no. Lamasa, con su potencia colectiva, es un género de liberacion psicol 6gica para muchos yos
en habitual estado de complejo. Gente impotente, sin influjo, sin ideas propias —aungue sean habladores—,
palpan su inferioridad. Si son temperamentalmente irascibles y extravertidos, se liberaran a menudo con
manifestaciones llamativas de genio o verborrea. Pero en ningln sitio hallan compensacion tan salvadora
comoene «poder» delamasa

El siente el vértigo de lafuerza colectiva: con la cual va perdiendo el dominio de sus propios actos. Doble
fendmeno simultaneo de despersonalizaciony «standardizacion. »

El yo, a reconocerse de pronto igualado alos demas miembros, siente impulsos incoercibles de reafirmarse, y
se manifiesta, al margen muchas veces de la fisonomia de su propia educacion. Son descargas psiquicas
motivadas por acumulaciones af ectivas elemental es.

Asi se explica lo que nos ofrece la realidad histérica: crimenes sanguinarios, destrucciones increibles. Los
individuos més degenerados, los infimos, son los que mayores excesos realizan para hacer valer su poder al
sentirse fuertes en la colectividad.

Cuando una masa se desenfrena, sus individuos son auténticos psicopatas; fugaces, si; solo mientras dure el
hi pnotismo colectivo; pero con toda su capacidad de aberraciones.

Cualquier chispazo puede determinar una actitud concreta. Y a momento siguiente puede lograrse, mediante
otro golpe psicoldgico certero, la conversion de la pasién masiva a extremo contrario.

No se exija ldgica a la masa presa de excitacion. Y menos se pretenda luego pedir cuentas a un individuo
particular por lo que realizé cuando estaba absorbido por el torbellino colectivo.



EL PUBLICO

El sustantivo publico tiene dos acepciones: un conjunto de personas que coinciden en unas mismas aficiones
aideologias. En este sentido se habla del publico detal periddico o revista: del publico de arte, a del publico
taurino. Dentro de su posible volubilidad, es algo estable.

El segundo sentido es: la concurrencia de personas en un determinado lugar, espectaculo. Su caracter aqui
es momentaneo, fugaz. Esta acepcidn entrade lleno en €l concepto «masa.

En € deporte se puede hablar alavez de ambos publicos. El que lee las informaciones deportivas en privado
y discute en las tertulias, y €l que se concentraen el estadio.

Ambos, que generalmente vienen a estar integrados por 1os mismos individuos, pero que son especificamente
digtintos, tienen su parte activa muy importante en el mundo del deporte profesional.

Sin embargo, hay que vindicar para el publico fugaz, €l publico concentracion, €l primer puesto en la
estrategia de los campeonatos.  Este es aguel de quien se dice que «coacciona a los érbitros», «hace y
deshace jugadores», «que gana los partidos». El plblico masa es e factor més potente en e
profesionalismo.

Compaérense los resultados de cualquier equipo en su casa, ante su publico, con los obtenidos fuera. En la
puntuacién moral del campeonato una victoria en campo ajeno se valla con dos puntos positivos, y una
derrota en el propio con dos negativos. Esto evidencia que la victoria en propio domicilio, aun sobre un
equipo superior, es considerada normal.

Algunos han pretendido explicarlo sefialando que el jugador, acostumbrado a las perspectivas de su campo,
automatiza més su juego, enriqueciendo los reflejos condicionados a costa de los conscientes: la que le
permite en ocasiones ganar décimas de segundo en la accién.  Otros creen que es e conocimiento fisico del
terreno, de zonas de botes amortiguados, o vivos, etcétera.

Todo esto puede que influya pero sin duda es el piblico el factor principal. Una psicologia humana, por muy
avezada que esté, no puede sustraerse por completo a la infusidon afectiva de un griterio orientado
pertinazmente en un sentido.  El pdblico, contra lo que se cree, pesa mucho en el concierto de los
campeonatos profesionales; quiza sea €l primero en €l orden de eficiencia.

Pues esta entidad soberana es la que hemos visto sujeta a los mas histéricos vaivenes. Capaz de redlizar las
acciones més ilégicas. Su desenfreno es como el desbocamiento de un gigantesco corcel; fécil a devastarlo
todo.

Existen unos hombres capaces de sujetarlo por labriday ponerlo araya.
LOS PERIODISTAS

Es propio, sobre todo de la gente simple o de poca formacién, precisamente |os mas expuestos a contagio de
la hipnosis masiva, la inconsciente apropiacion paternalista de ideas gjenas. Oyen una sugerencia, una
opinion con la cual no tienen dificultad en comulgar: a poco tiempo la espetan como propia. No es un matiz
mentiroso consciente. Es un instintivo olvido de lo extra-céntrico, nacido probablemente de la necesidad
elemental de afirmarse.

En este fendmeno psicol égico tan sencillo tiene su origen la gran opinion que gjercen las ideas publicas. En
él radicalaimportancia enorme que adquiere ante la colectividad el publicista capaz de pregonar esas ideas.

Invaden éstas por via apacible el sefiorio del publico estable. Conviértase ésta ala hora de la competicion en
publico-masa, y aquella idea que se diluy6 en la generosa multiplicacion de la Prensa vuelve a juntarse de
modo casi magico; al reconcentrarse cobra un vigor inédito. Setransforma en el lema de la colectividad.



El periodista, con su idea, se ha convertido en lider, caudillo de la masa. Muchas de las acciones que ésta
realice le serén imputables.

Midase la trascendencia que tiene el oficio de periodista deportivo, a quien algunos consideran todavia en €l
Gltimo rango de unaredaccion. Esos temibles pUblicos que tanto atemorizan y escandalizan a timorato, estan
€en gran parte en sus manos.

Vimos a un periodista comentar con pertinacia durante toda una semana un suceso irregular ocurrido en la
primera jornada de una eliminatoria copera; y presenciamos al domingo siguiente, en la localidad de donde
eratitular ese periddico, la grosera bronca con que era recibido el equipo forastero, que termind por poner en
puntalos nervios de los veintidés jugadores y de lostres jueces. Lo presenciamos persona mente.

Omitimos los nombres de los equipos para no delatar a periodista. A lo largo del partido hubo en el publico
escenas violentas. Varios hombres fueron llevados por los policias. ¢Quién tendrd més culpa? ¢Estos
infelices, victimas de unalocura masiva, o el inoculador del virus que trastorné ala masa?

El pdblico masivo es semejante a un enjambre de abgjas. Multitud de seres pacificos, trabajadores honrados.
Basta que uno lance € panfleto retador para que ese enjambre laborioso se torne en el enemigo mas temible.
El primer aguijonazo es ya el inevitable grito de guerra. Al olor del &cido, todas las abejas se enfurecen y se
lanzan a acribillar alavictima: no hay fuerza capaz de apaciguarlas.

Lamasa no se para en acepciones de personas hi respetos sociales. Esildgica, ciega, brutal.

Hay diferencias entre el publico de las grandes poblaciones y el de las ciudades medianas. En éstas los
periodistas son casi omnipotentes. Hay menos prensa; por consiguiente, cada uno abarca mayor publico
proporcionalmente. Existe un solo equipo en primera o en segunda division: 1os restantes son  «modestos»;
homogeneidad en la aficion.

En las grandes urbes la obra del periodista se diluye. Son muchos los rotativos, cada cual con sus opiniones;
numerosos colegas rivales. Solo los grandes prestigios pueden marcar su huella en la aficion. Y aun éstos
con grandes obstaculos: la competencia, la misma heterogeneidad del publico.

Un buen periodista es capaz de educar a una aficién entera. Hay ejemplos admirables. Indaguese en los
origenes de uno de esos publicos que tienen fama de correctos y siempre se hallara de por medio algin
meritorio periodista que trabagjé en silencio quiza muchos afios, fiel a una moral profesional. La labor de
educacion popular que llevan a cabo estos hombres deberia ser altamente premiada.

Un Roénisch desafiando es la cosa més estridente.  Llega un afinador; concierta las notas, y se convierte en un
delicioso instrumento. Esta es la labor que gecutan esos criticos deportivos conscientes cuya vida de
escritores es un continuo canto a la autenticidad.  El desafinado fragor de una multitud apasionada se
convierte por obray gracia de su teson en atractivo concierto de caballerosidad.

Es esta la primera virtud que debe poseer € periodista deportivo. Autenticidad significa ante toda hombria
para mantenerse fiel a si mismo, a sus principios. Mostrarse siempre € mismo sin claudicacion. Es virtud
radicalmente humana; por eso debe colocarse la primera; porque, ante todo, € critico deportivo debe ser
hombre.

Ha de ser evidentemente hombre de principios sanos. ldeas claras que broten de un apasionado amor a la
verdad. Es un hombre que da publicamente fe de los sucesos que ha presenciado. Latergiversacién de la
verdad cobra en €l un dramatismo especial. Su apasionamiento puede ser causa de grandes dafios.

A la verdad se puede fatar de muchas maneras. Con reticencias, omisiones, etc. E incluso recalcando
intencionadamente lamalicia de alglin hecho. Si éste ha existido objetivamente, en vez de revolver las tintas,
es menester suavizar, 0 en todo caso amonestar con autoridad, pero sin excitar rencillas o venganzas
personales. Es triste 1o que a veces se lee.  Quienes lo escriben no debieron pecar en Adén, pues de lo
contrario no se explica que tengan la desvergiienza de exacerbar tan despiadadamente.



Los principios sanos han de terminar concentrandose en una gran estima del deporte. Conciencia de su
utilidad para la sociedad. Debe conocer los valores que encierra cada especialidad. Por encima de intereses
personales y posiciones de adulacién, tiene obligacion de adoptar una postura generosa ante los deportes
jovenes. Precisamente éstos, por la ausencia en ellos de profesionalismo, conservan savia mas vital parala
sociedad. Indefectiblemente el critico deportivo debe pronunciarse en su favor. Digase igualmente de
aquellos deportes mas completos, y que, por consiguiente, poseen mas recursos fisicos para enriquecer a la
juventud y mejorar laraza. Un critico influyente que conscientemente se propusiese fomentar con todas sus
fuerzas lagimnasia educativay €l atletismo, por gemplo, seria un bienhechor de la sociedad.

En sus manos también esta la oportunidad de hacer resaltar, segin las ocasiones, las virtudes auténticas del
deportista.  Un hecho censurable debe ser inequivocamente repulsado. Aun recordamos con emocién la
benemérita carrera periodistica de un critico deportivo que durante més de treinta afios se ha mantenido fiel a
sus principios y cuyalabor recibe su mejor elogio en el gjemplar publico que formo.

Mostré un entusiasmo en su prolongado oficio por los equipos locales, con gemplar respeto hacia los
contrarios. Ayuda a los modestos; justicia a los potentes. Siempre las acciones nobles recibian en su plana
especiales €logios. Cuando algun jugador joven comenzaba a triunfar estrepitosamente y la Prensa se
volcaba en alabanzas, él, con conocimiento de la psicologia del joven, no le vituperaba, pero comenzaba a
exigirle.

Una extensa pagina de apologia se podria escribir sobre este hombre cuyo recuerdo me asalta constantemente
cuando quiero hablar del periodista deportivo.

Sirva el anonimato en que queda para que cada cual lo aplique a quien cree poder reconocerlo en sus virtudes.
Cabe sefialar una ultima cualidad, hija generalmente de una condicion cumplida. La cualidad es libertad de
espiritu.  Facil de poseer cuando se cumple la condicion:  independencia.  El deporte profesional,
actualmente bastante maleado, necesita de voces enérgicas y libres; algo asi como aquellos profetas del
Antiguo Testamento que descubrian a Pueblo de Dios sus maldades. Criticos libres sobre todo —¢por qué
no decirlo?— de las ataduras econémicas.

Sainz de Robles, en uno de sus valiosos articulos de revision del deporte, exclama:  «Tal como esta € f(tbol
espafiol, se impone que los cronistas, Unicos capacitados para volverlo a sus cauces de normalidad y
«pulcritud», queden por completo desligados de federaciones, directivas, jugadores, mutualistas, etc., etc.;
liberados ya para siempre de cualquier conato de servidumbre, por correctay bien intencionada que ésta sea.
Al publico no sele sirve lealmente sino con la verdad desnuda.»

Ninguna recapitulacién mejor a estas insinuaciones de moral periodistica que las palabras que € mismo
Romano Pontifice dirigié a la Asamblea Internacional de Prensa deportiva el 10 de noviembre de 1951.
«Asumis latarea de informar y, lo que es incomparablemente mas importante, de formar la opinién.»

«La primera condicion para conseguir vuestro fin es tener en e fondo de vosotros mismos y manifestar
publicamente con la conviccién persuasiva, una sincera estima del deporte:  explicar sus ventgas, sus
verdaderos méritos, su verdadero valor, y hacerlo con esa sobria direccién, mil veces mas elocuente y mas
poderosa que |os peligrosos razonamientos o 1os ditirambos liricos...»

«No faltan ocasiones para una breve reflexion al comenzar o a terminar y, megjor adn, las ocasiones de una
simple palabra que aprovecha a vuelo un incidente fugitivo, un gesto, una actitud. A quien sabe observarlos,
estos incidentes mas rapidos que el rayo le descubren un carécter, una inteligencia, un alma con sus
cualidades no solamente técnicas, sino espirituales y morales. A veces basta para evidenciar €l valor y las
promesas del porvenir de un adolescente o de un joven. Subrayarlas de paso es procurar delicadamente la
emulacion, el deseo de cultivar los dones naturales innatos, tanto los que son comunes de todos como los que
son absolutamente personales: la ledtad fair play, la dureza, la atencién de los sentidos y del espiritu; el
valor, tanto moral como deportivo; € espiritu de equipo, pero extendido a toda la sociedad de la que es
miembro: familia, profesion, pueblo y patria, y, en fin, ala sociedad suprema en este mundo, laiglesia. Faltar
alos deberes familiares, sociales, religiosos por la debilidad, por burla, por verglienza, por venganza: he aqui
cosas esencial mente antideportivas. »



CAPITULO IV
EL ARBITRO

Uno de los sucesos mas interesantes en el deporte moderno es el fenémeno de los arbitros. En algunos
deportes espectacularizados, como €l fiitbol, ha alcanzado categoria de auténtico mito. Lo es hoy €l Ilamado
«problema arbitral». Con este epigrafe publica el semanario grafico Marca una pagina habitual. Se cifie a
los &rbitros del fitbol. Clasificaciones por méritos, criticas, anécdotas. Con su lectura se puede barruntar la
intensidad casi dramética de este fendmeno especifico y singular dentro del ambito deportivo.

Para enjuiciar con justicia el problema es menester partir de dos hechos incontrastables. En el deporte es
indispensable él arbitro. El &rbitro es un hombre.

La primera asercion es facilmente demostrable. El deporte es agonismo concertado. Sus resultados serén:
triunfo de uno de los contrincantes y derrota del otro. Alguna regla constituir la norma discriminativa.
Alguien debe aplicarla. Un juez, un éarbitro.

Si unos demiurgos descendiesen provistos de silbatos y fallaran en las contiendas deportivas de los hombres,
gué gran alivio parala aficién. jUnos dioses que nunca yerran!  AUn asi, seguiria existiendo € problema
arbitral. Es ecuacion de muy complejas incognitas. Arbitro en si, con. tendientes, publico sobre todo. El
arbitro, hombre, puede equivocarse, y a menudo se equivoca. Los contrincantes pueden sentirse contrariados
por fallos del &rbitro, o por decisiones justas perjudiciales. jEl publico...!

Un profesor aleméan realizé una sencilla experiencia psicolégica, que me ha hecho célebre. En plena clase,
durante la explicacién, conforme a un plan preorganizado, se abrié estrepitosamente la puerta del aula. Un
hombre, dando gritos, cruzé vertiginosamente la sala seguido de otro, pistolaen mano. Alcanzd una ventana
y setird a jardin —eraplantabgja—. En el preciso momento del salto, el perseguidor dispard dos tiros, y
se lanzd seguidamente por la misma ventana.

Los jovenes discipulos estaban aterrados. El profesor, con frases enérgicas y tranquilizadoras, dio orden:
«No se exciten; quédense quietos. Como a todos nos pediran declaracion del suceso, escriban en un papel
ahora mismo o que acaban de ver»

Los resultados fueron copiosos para €l psicologo. Apenas unos pocos coincidieron en una sucinta narracion
objetiva. Casi todos divergian. Algunos vieron un guardia que perseguiay mataba a un malhechor. Otros
un malhechor que heria a un ciudadano. Alguien vio tres hombres en vez de dos...

Una esencial limitacion humana nos incapacita para comprender la verdad. Ordinariamente solo percibimos
aspectos parciales; precisamente solo los enfocados por nuestros particulares intereses o subjetivismos.

Aquellos muchachos no conocian ni tenian intereses por ninguno de los tragicos protagonistas. Eran lo que
se suele decir «imparciales». Y muchos de ellos vieron sucesos sencillamente opuestos.

JUECES DEL JUEZ
Trasladémonos a un estadio. Recordemos aquel mégico «poder» de la masa: una especie de polarizacion
eléctrica de facultades perceptivas y volitivo-afectivas. Esa masa quiere que gane tal equipo. ¢ Es capaz de

observar y ver con objetividad?

Pues estas masas suelen ser los jueces del érbitro. Jueces apasionados y desenfocados en la observacion.
Implacables en el dictamen. Insultantesy desconsiderados en €l trato. Y laque esvicio radical: ignorantes.

Con los méximos respetos para todo espectador particular, le invitamos a que «desde fuera» contemple la
masay reflexione. ¢No hay mucho de cierto en estas afirmaciones?

Posee parte a menos de la verdad don Nivario de la Cruz, actual presidente del Comité Central de arbitros de
fatbol, cuando afirma que el problema de los arbitros «no es sino de cultura futbolistica general.  El diaen



gue todo & mundo entienda mucho de reglas de juego... dejara de hablarse normalmente de problemas de
arbitros.»*

No sabemos si se llegaria a tanto; pero desde luego se daria un gran paso hacia la educacién civico-deportiva
y hacialajusticia con esos beneméritos del deporte. Sin ellos, éste no podria existir.

Pablo Hernandez Coronado, con su habitual gracejo, achaca a todos menos al arbitro las culpas del problema
arbitral.  «Para resolverlo seria preciso que los jugadores fueran educados; los directivos, educados y
sensatos; los periodistas educados, sensatos y conocedores del Reglamento, y el publico, educado, sensato,
conocedor del Reglamento y desapasionado.» Y afiade sobre esto ultimo:  «El pablico no puede ser
desapasionado, pues sin la pasién que le empuja a las taquillas se queda en casa y ya no es publico.
Decididamente, €l problema de los arbitros no tiene solucion.»

«La cuestion de los arbitros no tiene remedio, porque no latiene la de los publicos.»

«Cuando alguien tiene una duda sobre el Reglamento de los Derechos Reales consulta a un abogado del
Estado; s es duda es sobre el Reglamento de Circulacion, consulta a un guardia de la porra; y asi
sucesivamente: siempre se consulta a un técnico. Pues bien: alos técnicos del Reglamento del futbol, a los
arbitros, no les consulta nadie. Y es que nadie tiene dudas sobre €l Reglamento del fitbol, la cual es méas
meritorio s se tiene en cuenta que ese Reglamento no lo haleido nadie: mejor dicho, casi nadie.»?

Un articulista de Marca se quejaba de la falta de interés incluso:  «¢Cuantos de los que llenan los graderios
de nuestros estadios se han molestado en dar una ojeada a un reglamento? ¢Se ha detenido usted en €llo,
amigo lector? En este mismo diario hay una seccion que se denomina  «Pregunte usted, que Marca
contesta.» Si setiene la curiosidad de leerlo, se observara que la mayoria de los consultantes se preocupan
de una especie de «cotilleo» deportivo, de saber dénde, como y cuando jugé el jugador tal, €l jugador cual, y
gue son muy pocos, los menos, los que hacen consultas relacionadas con €l reglamento y su interpretacion. Y
asino sevaaparte alguna. Asi se va, Unicamente, haciaun «hinchismo» vocinglero, fanfarron y estlpido,
vivero de otros males de nuestro fitbol .»*

Es cierto que los arbitros cometen errores, muchos errores.  Se dan incluso casos de inmoralidad. Unos
cientos a miles de pesetas precipitadas en la debilidad humana de un arbitro han determinado en
competiciones deportivas desenlaces total mente antideportivos.

Pero aunque sucediesen muchos casos, es injusta la suspicacia aprioristica. S6lo la induccién completa
autoriza a una ley. Y muchos, sin embargo, se empadronan en una banderia animica que tiene mas de
apriorismo irracional que de sensato y humano empirismo.

Son inadmisibles ciertos tipos de generalizacién. Con frecuencia, al menor motivo incidental se produce la
explosion afectiva de la masa enarbolada con clarisimos conceptos; |os que subconscientemente alimentan la
posicion de esamasa.  «jSon todos unostales!» Injusta universalizacion.

Sin embargo, ella explica la facil exaltacion. Esa propension aprioristica —repetimos— de las masas a
suponer contaminacién gremial alas mas leve equivocacion aclara muchas situacionesirracionales.

«Por mucho interés que tenga una aficion en que el &rbitro esté bien, lo tiene mucho mayor el interesado, para
el que el éxito representa lo que es mas que cualquier beneficio tangible: |a satisfaccion de su «vanidad.» su
propia honorabilidad, afadiriamos a las palabras de Hernandez Coronado; su mismo prestigio como &rbitro,
y lo que es mas valioso, como persona.

DeclaracionesaYa. 11.VTTI-1952.
Las cosas del fltbol.
3 Marca, 1-1X-1956.



Al echar gran parte de la culpa a la masa —no toda—, no cargamos la responsabilidad sobre ningin
particular o entidad, o pefia, a cargo directivo, ni siquiera sobre ese publico pacifico que a dia siguiente lee
los periédicosy comenta; sino sobre el publico-masa de que en otro punto hemos hablado.

Hoy es facilmente admitido que él  «instinto combativo» es la fuente principal de donde €l deporte agonal
toma sus energias.  Segun legitimos psicoanalistas, tal instinto resulta de la fusién de los instintos sexuales
con los agresivos, siendo estos Ultimos una extraversion de los instintos primarios de destruccion. Esta
extraversion de instintos destructivos, reconocibles incluso en la simple actividad muscular, produce un
beneficio biologico en el individuo, que de otra forma se convertiria en e Unico objeto de tales energias,
pereciendo rdpidamente. En esta opinion se apoya la teoria catértica del juego deportivo.

La masa asistente a un espectéculo deportivo participa intimamente de estas leyes psicoldgicas. Su necesaria
funcién estimulante de los protagonistas recibe inmediatamente la respuesta en forma de comunicacién de esa
protagonizacion; la cual se reviste inmediatamente de las caracteristicas exclusivas de masa. La extraversion
de los instintos primarios de destruccién es una realidad en el vaho caldeado de un hinchismo, agravado por
lafalsa sensacion de accion personal y lairresponsabilidad de lo no imputable.

¢Quién podrafrente a juego rudo y violento de tan primarios impulsos?
Para calar en la entrafia de este problema es necesario cefiirla atencion hacia otro fenémeno.
LA CONCIENCIA PSICOLOGICA

Una de las observaciones mas curiosas en la prensa deportiva es el contraste de opiniones de los bandos
contendientes tras un encuentro. Cualquier lunes o martes de una semana cualquiera nos trae g emplos
NUMErosos.

«El entrenador del equipo X: No merecimos perder. Aquel penalty fueinjusto. LalesiondeF. desarticuld
atodo €l equipo.

Don Fulano de T., entrenador del Y: El resultado justo hubiera sido una victoria més amplia. Hemos
dominado todo el partido en todas las lineas. Los postes han sido los grandes aliados de nuestro adversario.
—¢Y qué afirma del penalty? —Justamente pitado. Fue una zancadilla alevosa cuando ya tenia el gol en la
bota» ¢Coémo es posible tal disparidad de opiniones? ¢Por qué dicen cosas opuestas? Ambos han
contemplado los mismos sucesos. Uno de los dos tiene que mentir.

No es necesario. Ambos afirman lo que han visto. La persona humana no es un mecanismo simple que
registra automaticamente lo que le dan los sentidos. Estos se ofuscan con frecuencia

En Psicologia Empirica se llama conciencia psicolégica a la capacidad de registro consciente y simultanea
retencion de varias vivencias, bien sean exdgenas (sensaciones, etc.) bien enddgenas (pensamientos,
recuerdos, imagenes). Esta capacidad, que depende primariamente de la constitucion integral de cada
persona, guarda muy estrecha relacion con la afectividad.  Cuando ésta aumenta, |a conciencia psicolgica
en igualdad de condiciones restantes disminuye.  Es tipico del histérico una progresiva estrechez de
conciencia a medida que avanza su estado patologico afectivo; llega a invadir € campo de los reflgjos.
Frobes cuenta el caso de una histérica que el ser llamada por su nombre mientras se peinaba, dej6 caer €
peine a empezar a hablar. No era capaz de simultanear estos dos actos. hablar y sostener € peine en la
mano.

Cuando presenciamos un encuentro deportivo nuestra situacién psiquica se va aejando de la normalidad a
medida que aumenta la tension emotiva. Suceden en € terreno de juego muchas cosas; cada vez vemos
menos. Suele ser ordinario no contemplar mas que a los propios jugadores, sin apenas percibir la marcha de
juego del contrincante. En un momento dado, uno ansia solamente ver € balén en la red contraria; solo
contempla los remates de los suyos. El equipo adversario es como una masa difusa, inactiva, que tiene
suerte. La experiencia mas aleccionadora es presenciar un encuentro del equipo favorito en campo contrario.
La primeravez, uno no aguanta tamafias sandeces, que dicen los que le rodean.



En encuentros decisivos —eliminatorias, finales— latension sube atal punto que el estado psicoldgico de
la masa llega a patolégico. Sugestibilidad, pasion, ceguera. Nada méas cercano a los enturbiamientos de
conciencia, obnubilacion, estados crepusculares del histérico. En tales estados se llega a perturbaciones
delirantes de la percepcién y de las acciones.

Por eso laincorrecta percepcion de la realidad hace que, alin lejos del calor de la contienda, los relatos sean
dispares. Publico, jugadores, periodistas.

A modo de gjemplo recogemos aqui algunos comentarios de uno de los partidos célebres jugados por € Real
Madrid en la Copa de Europa.

El 14 de noviembre de 1956 devolvia la visita al Rapid de Viena, a quien en Madrid habia vencido por dos
tantos. El encuentro debid ser duro, y a punto estuvo € Madrid de ser eliminado. Un gol de dltima hora
logro poner € fatidico 3-0 en 3-1, y forzar un desempate.

Decisivainfluencia en el partido tuvo, por lo visto, lalesion del central madrilefio Oliva, retirado del campo a
los seis minutos de juego. Di Stéfano tuvo que cubrir su puesto; perdiendo con ello el equipo su eficacia
realizadora.

De la dureza de |os austriacos informd, entre otros, el enviado especial de Marca. Pero la sorpresafue a dia
siguiente, cuando por €l mismo Marca y otros periédicos se enteran los seguidores madrilefios de que la
prensa austriaca habia ponderado reiteradamente la excesiva dureza de los espafioles.  «Las hachas vascas
—1los espafioles— derribaron con su afilado corte a los suaves sauces —os austriacos—.»  Por lo visto,
afade el comentarista madrilefio, hacen alusion a una especie de «siega».

En contraste, e mismo periddico publica una fotografia del defensa Lesmes irremediablemente tumbado en el
suelo. Olivavolvié con lapiernaabierta; €l portero Alonso con la mamo escayolada. Hace «intervit» atres
hombres, y lostres vienen al lugar coman:

Lesmes. «...Se han superado en dureza, que rayaba en la violencia, sobre todo su defensa y el delantero
centro, que con sus terribles «planchas» era un continuo peligro para nuestra integridad fisica. Ahi esta
Oliva, que cuando sacaba limpiamente un baldn, recibié uno de esos «planchazos» del delantero centro
austriaco que le abrié la pierna como s e hubieran cortado con una navagja. Después se veian aentados por
el publico y se crecian alin mas en su dureza. Cémo diria un andaluz, «jchiquillo, aguello era una cosa
malal.»

El entrenador Villalonga:  «Ellos no han tenido ningun lesionado; nosotros, tres, pues también Atienza sufrié
un fuerte golpe en la rodilla, aparte de que casi todos los demés vienen con claras sefidles de que s hubo
juego violento no fue precisamente por parte del Madrid.»
El presidente Bernabeu:  «... Los jugadores vieneses han sido terriblemente duros, viéndose alentados en
esta actitud por el pablico..., gue contrasta notoriamente con la conducta correctisima de los dirigentes del
club austriaco.»
Impresion definitiva del historiador neutral: Verdaderamente, debi6 de haber mucha dureza.
Asi se juzgan los sucesos deportivos.
Ante tales jueces y magistrados se presenta un hombre en muy singulares condiciones.

EL ARBITRO
Es uno cualquiera de los aficionados que, impulsado por sus especiales tendencias, por gusto, por ascendiente
entre amigos o por pura casualidad, un diacomenzé aarbitrar. Le gusto, se fue aficionando, y se convirtié en

arbitro habitual. Sus éxitos le han encaramado a la opinion federativa; €l se ha animado, y hoy es &rbitro
oficial federado.



Lahistoriade casi todos. Esun hombre. Puede equivocarse —repetimos—. Con frecuencia se equivoca.
El ha procurado estudiar €l reglamento. No puede evitar sus yerros. Es, como hombre, limitado. Mas adn:
es un deportista lleno de aficion.  Si no, nunca hubiera sido érbitro. «Lo que arrastra a arbitro esla aficion
—afirma con experiencia Nivario de la Cruz—. No tiene cuenta arbitrar pensando en € dinero, porque €
arbitraje a nadie enriquece. Las percepciones podemos considerarlas signo de compensacién; por vigjes,
por trabajos perdidos; pero nadaméas. Creer otra cosa es equivocarse de medio a medio.»*

«E| aspirante a &rbitro es un gran aficionado que siente verdadera vocacion.»® Es esencial en el deporte el
agonismo. Por consiguiente, todo verdadero deportista, actor o espectador, participa de la pugna, de un afén
de victoria. El espectador imparcial que presencia con indiferencia afectiva una competicion por solo €l
placer estético, degusta un elemento que existe en el deporte, mas no es integralmente deportista; le falta su
especificacion. Por eso afirma José Maria de Cossio:  «Todos desean que gane Su equipo, aungue juegue
peor; porque asistentes a fatbol totalmente neutrales, conste que a cabo de cuarenta afios de ver futbol —
apliquese lo mismo a otros deportes—, aln no he encontrado ninguno... En ninglin espectéculo se aplaude a
los actores si 1o hacen mal, y en cambio, en e fathol, méas veces de lo conveniente, se aplaude en un mal
partido, y el que juegue bien el equipo adversario lleva hastaalaindignacion y laviolenciadel piblico. S el
f(tbol fuera tan solo espectaculo no sucederia esto.»®

Es tan esencial a deporte el agonismo, Y, por consiguiente, el afan de victoria, €l favoritismo, que con
frecuencia, encuentros cuyo comienzo presenciamos con imparcialidad los concluimos marcadamente a favor
de uno u otro. Sera por alguna simpatia accidental, una jugada que nos cautivé, etc. Es la derivacién
ordinaria en todo espectador auténticamente deportista.

Los arbitros vienen del campo neto de los deportistas. Hay que contar, pues, con esta realidad. Por recto e
imparcial que sea, no puede librarse muchas veces de un acercamiento afectivo a uno de los contrincantes. Es
facil, ademas, que, aun sin quererlo, tenga su club favorito, por afinidades regionales, profesionales, etc.; con
las consiguientes rivalidades de otros.

Todo esto, aunque sus propositos de imparcialidad sean sinceros y fielmente g ecutados, determina un cauce
afectivo involuntario con muy concretas consecuencias. Su mayor o menor estrechez de conciencia
psicolégica le impide una vision global de todos los sucesos. Ve claramente los que son favorables a su
constelacion afectiva. Se le escaparan més facilmente incidencias contrarias a su polarizacion.

En un partido de baloncesto, cuando ataca nuestro equipo, vemos instintivamente la cestay lalinea de jugada
gue a€ellaconduce. Cuando acosa el contrario, nosfijamos enla «zona». En el futbol serian la porteriao el
offside. Esto puede suceder a un arbitro inculpablemente. Volveremos a aflorar a unos dioses infalibles, sin
pazos, sin preferencias. O, en solucion puerilista, junos &bitros mejores! ¢Donde? Serdn hombres a finy
al cabo. Sujetos, como éstos que hoy conozco, alas limitaciones humanas’.

Esta observacion no retira nuestro decidido aplauso alaidealanzada por «Solidaridad Nacional», y €l deseo
de que se extienda a otros deportes. Mas todavia. Las decisiones del arbitro han de ser instanténeas, v,
ademas, definitivas, irrevocables. Nos arrepentimos con frecuencia de acciones g ecutadas con precipitacion,
«atontasy alocas», 0, con més actual popularismo, «alo loco». «Lo hice sin pensar; no reflexioné; no pude
tener culpa..» Se equivocan tribunales competentes, de hombres sesudos, especidistas, tras largas
deliberaciones. jQué sera un solo juez, impresionable, afectivo, sometido ademas a las altas presiones de
trance deportivo —intrinseco —y masivo —extrinseco—? Precisamente del propio trance deportivo es
de donde € arbitro puede sacar «fuerzas de flaquezas» y superar estos abultados handicap.

Pero vamos a interrumpir €l tono apologistay a mirar también a arbitro por un momento con ojos serios.

Declaraciones a Ya, 21.V111-1956.
Nivario de laCruz: Declaraciones a Marca. 8-X1 11956.
Prélogo a Las cosas del fatbol, de Hernandez Coronado.
Lacreacion de una  «Liga Europea de Arbitros de fatbol va camino de ser unarealidad. Excelente idea promovida
por e periodista barcelonés Alfredo Rueda. Sin duda aportara grandes bienes. Menos suspicacia en los publicos, y
més éxitos para los arbitros en paises extranjeros. «Ninguno es profeta en su tierra». No obstante, la intrinseca
limitacion del juez y la aberracion perceptiva de las masas seguiran poniendo fuertes trabas a la utopica felicidad.
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IMPERDONABLE

Hemos buscado €l calificativo mas duro. Una cosa puede ser considerada intolerable. No se admite, no se
aguanta; pero mas aln luce el resquicio del perddn. Por eso, mas granitico que lo intolerable es lo
imperdonable.

Tal es el calificativo adecuado a arbitro inmoral. La sociedad tiene obligacién de ser benigna, respetuosa;
tiene obligacion en bien del deporte colectivo, de echar a buena parte los yerros de los que ella misma escoge
como jueces do acordadas contiendas;  suponer su buena voluntad. El respeto a la autoridad ludica es la
mejor garantia de felicidad deportiva. Pero por estas mismas razones tiene que ser inflexible, casi vesanica,
con los defraudadores.

Un érbitro cuya calculada fulleria es descubiertay como probada, no tiene derecho al perdén social deportivo.
No porque se pretende rectificar a Dios, que siempre perdona, sino por gjemplaridad. En su vida particular
podré merecer todos los indultos; una actuacion deportiva debe concluir en picado. Los comités de
competicion, las federaciones, deberian volcarse aqui, con las sanciones mis densas, capaces de hundir
definitivamente la vida deportiva de ese estafador do confianzas.

También, los periodistas tienen mucho que opinar en estos casos. Menos cicaterias y sensibilidades en
confusiones aisladas o inculpables y mas valentia en fraudes de connivencia. La recia responsabilidad del
periodista es formar la opinién publica; educar. Y en e mundo del deporte, educar a pueblo deportiva-
mente, cosa de bastante trascendencia, dadas las atas virtudes chicas que se ponen en juego. Un comentario
dréstico contra una equivocacion arbitral, por la Unica razon de haber perjudicado sus propias aficiones, en
sintoma de debilidad profesional. Una indignacién implacable contra una comprobada mala voluntad es
decisivo acierto y fuente de enérgicas convicciones. Leernos con demasiada frecuencia «tiquis-miquis» —
puras ruindades—, criticando a éste 0 a aguel porque pito injustamente aquella falta.  Nos fijamos un poco,
y comprobamos que aquella decision arbitral perjudico los obvios intereses del articulista.  Es una perla;
pero es realidad frecuente.

Piense el periodista y observe que no es muy viril su posicion hostigadora desde la impunidad de una
redaccion cuando no obedece a mas altos intereses que a sus preferencias. Facil es ver los toros desde
talanquera.

El éarbitro, a quien castiga con sus invectivas, tendra que afrontar mafiana el clima duro de una masa
calentada. Si lo hizo inculpablemente, simple equivocacion, no ha merecido semejante trato. Si laredizo a
conciencia, no tiene por qué volver apisar un campo como juez.

Mientras no se compruebe unairregularidad voluntaria, el periodista debe interpretarle benignamente.  Esde
inmediato y fécil éxito ponerse de parte de la hinchada local. Pero de més atura ética, civica, bien del
deportey prestigio alalargadel propio articulista, situarse por principio del lado de laautoridad. Si después
se comprueban fraudes insalvables, entonces si: sin perdén como deportista.

Depreciaria su alta mision de educador €l periodista que se limitase a engrosar laimpersonal masade <«jueces
dejuez.»

FUERZAS DE FLAQUEZA

El &rbitro, como actuante deportivo, se zambulle por entero en e trance agdnico-tdico o trance deportivo.®
Pero por su especial funcién como convergencia de afectividades frecuentemente su posicion se transforma en
situacién de emergencia. En ellay en la provocacion refleja de reservas psicol 6gicas radica precisamente la
posibilidad de superacion de actitudes anémalas.

Una equivocacién sensible en partido de suma trascendencia, con €l consiguiente enardecimiento de la masa,
duros insultos cercanos, producen una primera alteracion de animo. Esta obstaculiza € normal

8 Enel cap. Il delatercera parte se hace un andlisis de este concepto.



funcionamiento de los mecanismos psiquicos, provocando nuevos errores. Circulo vicioso. Desde este
momento solo |os sujetos dotados de poderosas energias latentes son capaces de rectificar. Son los Unicos
aptos para el arbitrgje.

Entrariamos de lleno en un estudio caracterolégico s pretendiésemos una solucidon detallada.  Pero
rebasariamos con mucho €l estilo de estos ligeros ensayos.

Nos bastara eshozar algunas aptitudes fundamentales de tipologia funcional. Es preferible la frialdad a la
emotividad. Las razones son obvias. NoO es necesario que esta ausencia afectiva sea de naturaleza; vale
también la superacién por hébito. En ocasiones resulta incluso mejor por 1o que puede suponer de acopio
energético para necesarias coyunturas. Un apasionado, por gemplo®, posee més capacidades coercitivas y de
sugestion que un flematico.

En general, los méximos de su perfil psicol 6gico deben apuntar las zonas animicas donde se inscriben:

o Imparcialidad.

o Valor.

o Decision.

o Sentido moral.
o Autoridad.

La primera cualidad se podré garantizar en aquellos individuos cuya perceptividad sea segun e lenguagje de
los psicotécnicos, con predominio de la objetividad sobre el subjetivismo.  Més receptivos que creadores o
imaginativos; y en otro orden, independientes, autérquicos; no sugestionables.

El valor es facilmente reconocible en multitud de hazafias diarias. Tiene muy hondosy complejos origenes,
de constitucion y funcionalismo somético y psiquico. Va también relacionado, entre otras cosas, con la
Gltimamente citada autarquia animica (no confundible con laintroversién). El valor ha sido objeto de largos
estudios. Se afincareciamente, a igual que € tono de decisién, que la independencia animica, que €l influjo,
gue la conacion, que la fuerza autoritaria, en la masculinidad. Siempre en la historia de los pueblos se
reservo a los hombres la funcién de dirimir contiendas. La fisonomia del juez ideal nos sefiala la virilidad.
He aqui otro requisito del tipo arbitro.

Merece un minimo de reflexién la Ultima condicién apuntada: autoridad.

¢En qué consiste? Hay que distinguir la autoridad ética de la psicolégica. La primera es e derecho de
obligar alos miembros de la sociedad a la cooperacion del bien comdn. La autoridad de un gobernante, del
jefe de cualquier sociedad o seccidn, pertenecen a este tipo; ae€llaserefierelafrase: «Acatar la autoridad.»
Es un derecho que radica en la sociedad como tal y que recae sobre determinados individuos, segun la
voluntad expresa de los mismos miembros o los tradicionales requisitos aceptados por los mismos como
costumbre electiva

El arbitro, por e hecho de ser designado, posee tal autoridad. En esa cuasi sociedad lUdica, donde existen
unas leyes y un poder g ecutivo por comun acuerdo, €l manda.

Pero generalmente la felicidad de la gestién autoritaria esté vinculada a la correspondencia psicol 6gica, de tal
autoridad. Esta es la que sefialamos como condicién constitutiva de la aptitud arbitral. Hay personas «de
gran autoridad», aunque no sean autoridades. Se trata de un don psicolégico que emana de toda la
personalidad. Autoridad intrinseca; a diferencia de la extrinseca designacion por la que se recibe el poder de
hecho. Eslaquellamamos autoridad psicolégica.

En su determinacion actGan una inmensa complejidad de factores que recorren un vasto terreno desde
aptitudes fisicas —nunca despreciables— hasta las mas intensas cualidades de caracter, morales,
intelectuales. El dominio de si mismo, la firmeza, la energia, conacion, inmutabilidad, atencidn distribuida,

®  Segin el esquema de Heymans-L e Senne, bastante distinto en su acepcion del sentido vulgar.



ciertos imponderables de humanismo y bonhomia sin blanduras..., son parte de los ingredientes reconocibles.
Pero siempre queda un alga especial, voldtil, impal pable, o mas especifico de la autoridad psicol dgica.

Vemos actuar a un hombre. Afirmamos: «Tiene autoridad.» Nos sera dificil concretar con precision por
qué. Pero seimpone.

La repeticidn frecuente de “actos de autoridad” en quien posee condiciones, garantiza su estabilidad y su
incremento. Es Util al arbitro el gercicio asiduo de estos resortes, y en ocasiones convendra hacerlos bien
patentes para convencimiento de los demas 'y afirmacion propia

Muy bien respondi6 en este sentido el arbitro de baloncesto Luciano Sanchez a las impugnaciones que le
hacian algunos de los protagonistas de un final del Campeonato de Espafia 1956, Aismalibar-Real Madrid.
Recordemos | os sucesos.

Son los segundos finales del encuentro. Aismalibar gana por un punto.  El griterio emocionado del publico
en casi ensordecedor. El cronémetro esta llegando al 60. En esto, un jugador del Madrid, Alcantara, en
objeto de un personal que, al unisono, pitan los dos arbitros, Rivadeneiray Sanchez. En medio de intenso
entusiasmo, los jugadores del Aismalibar se abrazan, porque, simultaneamente al silbido, se habia producido
—aunque débilmente oido— € disparo de fin de encuentro.

Unos, que habian pitado antes de concluir. Los del Madrid, claro estd. Otros, los del Aismalibar, que €l fin
del partido fue antes de que pitaran.  El consiguiente alboroto. Luciano Sanchez se dirige ala «mesa»,
donde le informan que €l silbido fue antes de concluido el encuentro. Ordena la gecucion de los dos tiros.
Arrecian las protestas. Al fin, Alcantara «tira» la «doble». Lograuna «cesta». Empate. Prorroga. Victoria
final del Madrid. Los comentarios vinieron después, y entre ellos, e benemérito y gran jugador
internacional, Kucharski, se permite rebagjar alos érbitros. Luciano Sanchez no se asusta ante la personalidad
de Kucharski, y responde a las preguntas del periodista’® con autoridad: «—Me extrafia que Kucharski, que
tiene bien probada su ecuanimidad, diga que «la decisién de los arbitros fue totalmente injusta». Quede bien
claro que ni correcta ni enconadamente protestaron contra los arbitros.  No pudo por ella haber coaccién de
ningunaparte. Tampoco lo hubiera consentido. Son muchos los partidos trascendental es que he arbitrado, y
saben perfectamente gue no soy un «bisofio» para dejarme llevar por grito més a menos.

«—Pues Kucharski dice que no tenéis «talla» y que siempre estais expuestos al fracaso. «—Eso tiene gracia.
Sé perfectamente, por un directivo de la Espafiola, que a llegar a Madrid preguntd quiénes iban a arbitrar, y
cuando le dijeron que uno de dos era yo, se mostré complacido. Llevo muchisimos afios arbitrando, y aparte
de la infinidad de partidos regionales, nacionales, de las organizaciones del Movimiento, etcétera, que he
dirigido; en los seis Ultimos afos he actuado en todas las semifinales y en cinco finales —algunas a peticién
de ambos clubs—, tres Cadtilla-Catalufia y encuentros internacionalesdela F. 1. S.E.C ydela F.I. S. U.
No he tenido ningun fracaso, y si, en cambio, bastantes felicitaciones de jugadores y directivos, y se me ha
concedido la categoria de internacional, Unico que la posee de los no madrilefios ni catalanes. Creo que no es
un mal historial. Ni puede empafiarlo la decision de una «mesa», a aunque hubiera sido de uno mismo,
hasta el extremo de considerarse por ella que uno no tiene talla.»

Sin caer en la presuncion, es acertado y contundente sentar bien los hechos. Es también condicidn sefialada
para la funcién arbitral esta positividad en las reacciones. Ante las contrariedades hay dos grandes géneros
de respuestas: unos se amilanan, se inhiben, o adoptan escapes marginales, mas o menos patoldgicos. Son las
reacciones de orden negativo. Otros echan mano de sus reservas, se crecen, aceptan lareaidad de frente; se
encaran con ella. No precisamente los «gallitos» o fanfarrones, posicion falsamente positiva, que responde
en realidad a una compensacion lateral, sino los hombres claros, firmes, con escasez de compl gjos derrotivos
en sus habitos.

Este lingje de sujetos halla en trances ariscos un estimulante. Es sabido que nuestra actual manera de
responder es la sintesis de multitud de habitos de conducta, complejos mas a menos superados, con sus
correspondientes compensaciones. No calculamos la huella que puede degjar en la personalidad una

0 Marca. 2-V11-1936.



determinada respuesta huidiza en periodo evolutivo; inaugura quizés un cauce definitivo. Lareiteracion de
actos and ogos con anal ogas reacciones cristalizara en una nueva manera.

Los educadores han de abrir desmesuradamente |os 0jos para encauzar todo este dinamismo. Constituye una
de las dos coordenadas de la conducta:  herencia (maduracién) y aprendizaje.

En e problema concreto del arbitro aplicaremos la ley general. Junto a la importancia de la herencia
congtitucional, e medio, 0 —con término mas moderno— el aprendizaje, puede facilitar mucho la
formacion de hombres especialmente capacitados.  Es fécil inculcar en muchachos dotados de natural
nobleza un sentido definitivo de justicia, aplicada a trances deportivos. «Yo no voy a favor de nadie»
«Pitaré todo lo que vea» «No me importalo que opinen» «No temo anadie» «Seréjusto. Seréjusto». La
repeticion interna 'y convencida, con la consiguiente decision valitiva, crea en el propio muchacho un clima
psicol 6gico moral que, traducido en actos, Ilega a aduefiarse de la zona del automatismo psicolégico. Yaestd
el sujeto apto.

En las situaciones especial mente dificiles, la pedagogia es idéntica. Repetimos que hay que partir de bases
temperamental es idéneas. Nunca naturalezas depresivas o0 propensas a manias. Hallegado la «situacion de
emergencia» —un irreprimible estallido de la masa—. Todas las reservas de la personalidad entran en
funcién. Su poder autarquico logra una especie de aislamiento.  Un foso rodea el castillo. Asi puede tomar
decisiones personales. Lamas directa, en un psiquismo sano y valiente, es la autoafirmacion. La emergencia
afectiva actla a guisa de sublimacién. Se ha savado el hundimiento psicologico. Podrén repetirse los
errores; pero no como victima del naufragio.

La recapitulacion nos dicta una férmula dominante. Aptitud y moralidad en € é&rbitro. Buenos ojos y
positividad en los periodistas.  En e piblico: tendencia a la objetividad™; menos acritud en su juicio;
también buenos ojosy positividad. Todo lo cua se resume en un concepto:  educacion deportiva.

Es un disparo en el blanco el simpatico retruécano de Hernandez Coronado:  «La solucion de la cuestion
arbitral no puede buscarse a través de los Colegios de Arbitros, sino de los colegios de Primera Ensefianza»*.

1 No se puede hablar de objetividad absoluta.
2 Lascosasdd fitbol.



TERCERA PARTE
CAPITULO PRIMERO

EDUCACION Y DEPORTE

«Los pedagogos que se dedican alajuventud hace tiempo que han notado que jara su labor
en la época moderna no son completamente satisfactorios los medios antiguos. No es que
haya cambiado €l tipo eterno del joven: hacambiado €l mundo que le rodea.»

TIAHAMER TOTH.
En larugosaregion de los Céarpatos habiaida €l novel maestro Borsa a consultar al «vigjo del bosque»
En el atardecer corpulento, las hayas retorcian sus misculos otofiales.

Borsa regresaba ya a su casa. El disco incandescente que hendia la montafia enrojecia su cara angulosa.
Borsa descendia por los vericuetos como un autdmata. Sus 0jos no se filaban en los cantos que pisaba;
miraba haciadentro. Todo su ser, como laluz monétonar de latarde, permaneciainmanente.

Era como una idea hegeliana hecha carne por |os montes de Rutenia.

Larespuestalaconicadel «viejo» se repetiaindescifrable. En sus oidos, en su pecho, en su mente, resonaba el
mismo disco. ¢Qué significaba aguel misterioso triptico? «Vive. Vuelve a nacer y datu doble vida.

Borsa, € maestro venerable, sigue ensefiando a las nuevas generaciones de las aldeas cretinas de la sierra.
No haolvidado € consgo antiguo del «vigjo». Cincuenta alias de ensefianza.  La experienciale ha saldado
las virutas de la vida. Borsa venerable sabe mucho. Pero €l triptico del  «vigo del bosque» sigue
indescifrable.

Si fuese «vive y datl vida», estaria claro; pero «vive, vuele a nacer, y da tu doble vida», incomprensible,
cien veces incomprensibles.

Una noche suefia:  Un anciano de barba blanca, cuyos sabios consejos, por aburridos, no quieren escuchar los
nifios, comienza, al conjuro de un misterioso elixir, a perder estatura; va decreciendo, decreciendo, y queda
convertido en un ser de la misma altura que los nifios, pero con barbas blancas. Se pone a jugar con €llos:
un nifio méas. Rien todos, correny saltan. De pronto, €l nifio de labarba ancianallama alos demas. Empieza
ahablar. Lehacen corro. Lasbocas abiertas de |os comparieros detienen la respiracion para escuchar mejor.
Y € nifio anciano se remonta por las rutas de viejas experiencias y habla, habla. Su voz y su mirada son de
nifio, pero su cienciaesde sabio. Habla, hablasin cesar, y ensefia.

Laluz de la mafiana que despierta al anciano Borsa, espdlida. Mucho mas potente, como un foco candente,
fulgura en su interior la chispa que descifra el enigma. Borsa venerable siente latigazos en su pecho,
palpitaciones jadeantes. Llama a sus hijos;, pero su voz se clava en las paredes de la habitacion. Esta
frenéticamente alegre. El pecho le atenaza. Llama de nuevo; ahora, € sonido se agarra a las paredes de la
glotisy no sale. Siente frié en lanuca. ¢La muerte?  Sigue frenéticamente alegre.  Quiere ensefiar,
ensefiar atodo € mundo. Tiene un secreto nuevo, él, el viejo maestro. Los golpes de la aorta van cediendo;
un escalofrié. Palpa una sensacidon de vacié, palpa su propio acabarse.  Entonces, como un profeta
iluminado, se yergue, y con esfuerzo sobrehumano explica su secreto para que lo oigan sus hijos. Unarafaga
de aire helado de la sierra corta sus Ultimas voces. Cae encogido sobre el lecho, como un pgjaro muerto enin-
vierno.

jPobre Borsavenerable! Solo lossilbidos del viento llevaron a cielo pdlido su secreto descifrado. Cuentala
leyenda que este secreto quedd vagando por los aires, y ya solo es dado recibirlo a aquellos que son
especia mente sefialados desde |o alto.

Por eso, dicen, € arte de educar se ha convertido en uno de los més dificiles.



EDUCACIONY VIDA

Hay un problema fundamental del que se derivan la mayor parte de los obstaculos con que se encuentra el
pedagogo.

Este podra dar ciencia, podria dar ideas, incluso el ejemplo de su propia vida. Pero siempre hay un hiato
imposible de disimular. Su tiempo ya paso. El mundo de la juventud que tiene delante es distinto del suyo.
Quiza sea ésta una de las verdades mas dificiles de comprender. Nunca queremos convencernos de que
nuestro tiempo ha pasado.

Repasemos ante todo las ideas fundamental es que sobre el concepto de educacién se han dado.

Todos los pedagogos, excepto, en cierto modo, los partidarios del concepto cultural -filoséfico de la educacion
(Spranger, Litt, Sturm), convienen en distinguir perfectamente esta de lainstruccion.

Educar es algo mucho mas vital que instruir.
Se sefialan claramente dos grados en e modo de concebir la educacion.

El primero es e mejoramiento del individuo, mediante el desenvolvimiento de sus aptitudes en lo objetivo.
Segun esto, se habla de educacion de realidades, econémica, politica, patridtica, social, artistica, estética, de
una educacion del sentimiento, de las pasiones, del corazédn, etc. El objetivo es el perfeccionamiento de las
concreciones del hombre; de sus facultades, en cuanto que son humanas o en cuanto que tienen un contacto
con las formas concretas del mundo exterior.

Un segundo grado, més excelente, mas completo, que absorbe toda la concepcidn del primero, asimilandolay
enriqueciéndola, es la que mira directamente a la unidad del ser viva hombre; y, en paridad con €l
desenvolvimiento teleolégico de cada 6rgano bioldgico sometido a fin superior del  «uno», subordina todos
las aspectos formativos del individuo a fin proximo y, ulteriormente, el supremo de éste. Al considerar a
hombre como ser racional y reconocer en él la supremacia del espiritu, ordena toda su actividad conforme ala
jerarquizacion de valores. espiritu, cuerpo; y por encima de esto, pero apoyandose en ello, atiende
primordialmente a fin integral del hombre, y por €, asu fin supremo.

Asi se comprende esa definicidn, que puede parecer parcial, pero que apunta directamente al fin primordia de
la educacion. «El fin de ésta —dice— es espiritualizar 10s més bajos, sensuaes, instintos del hombre.»
(Tihamer Tath.)

Bgjo esta luz entiéndanse las célebres opiniones:

«Educar es ensefiar a hacer buen usa de lalibertad.»

«Educar es ensefiar avivir bien.»

Lafusion de ambas nos da una formulafeliz:

«Es ensefiar avivir bien haciendo buen usa de la libertad.»

Vivir bien; esdecir, de acuerdo con €l fin tltimo del hombre, haciendo buen uso de la libertad, porque, como
el hombre es un ser libre, solo mediante €l gercicio de estafacultad, y graciasa é, cumple con su fin.

Esta ensefianza ha de efectuarse no a modo de invasion de una fuerza exterior —la del educador— que se
impone a educando, sino provocando el recto desarrollo de sus energias potenciales. Para presentar cualquier
objeto de ciencia, fe, aegria, es menester suscitar las fuerzas embrionarias que se alejan en el educando,
capaces de asimilar estos objetos.

El cultivador solo riega, enderezay poda. Lafuerzavital del desarrollo se suscita en la misma planta.



Las sintesis elaboradas por €l educador han de servir tnicamente de riego a estimulo; de guia que conduzcay
enderece; de norma prudencial que pode.

El nifio sobre todo, y también el adolescente y el joven y el hombre, son determinado en grado superior a que
Se cree por impulsos minéticos. Todos imitamos constantemente en nuestro proceder fisico y psiquico. Aun
el hombre que se crea de mas personalidad e independencia lleva en todas sus acciones la impronta de otros
sujetos, y hasta en plena madurez es susceptible de recibir muchas intromisiones subconscientes y
semiconscientes de |os demés.

El moderno concepto socia de la educacion (Nartorp, Krieck), prenunciados ya por Fichte, Pestolozzi y
Schleiermacher y aun por los mismos Platén y Aristoteles, saca de esta realidad una de sus més fuertes
pruebas psicoldgicas. Y asi, concluyen: «Todos educan atodos continuamente». Nadie puede sustraerse a
espiritu objetivo del ambiente, que, en definitiva, es la resultante de los espiritus subjetivos de los miembros
de la sociedad que lo engendra.

Para ensefiar a vivir a un joven, primero hay que saber vivir. Después no hace falta mas que el contacto con
él, cuanto mas continuo, mejor. El enfrentarse juntos, educador y educando, con las cosas de la vida, en €
trabajo, en €l juego, en e descanso, va gjerciendo una osmosis, mas que ideol 6gica, vital, que concluye con la
reproduccién animica en €l educando de su maestro. Un concepto de la vida idéntico, un reaccionar ante los
problemas, salvadas naturalmente las diferencias de la personalidad.

Esta osmosis no significa invasién usurpadora de personalidad. Se produce por la presentacion ante las
facultades dindmicas y llenas de capacidad del educando de los objetos asimilados y plenamente integrados en
el educador. Las posibilidades gemelas de asimilacion se determinan hacia los objetos en andlogas formas.
De ahi que educa mucho més el g emplo de vida que la pura doctrina.

Saber vivir es asequible. Pero cada uno vive en su tiempo. Basta un intervalo de veinte afios para comprobar
gue el mundo que rodea a joven ha cambiado. Intentar vivir en este nuevo mundo es factible. Pero no ya
como joven, sino como mayor. Este es el problema. Solo las amas enriquecidas con un don especia de
adaptacion y con lo que podemos llamar «humildad de generacion» son capaces de salvar el hiato. Y estas
almas son pocas.

La segunda parte del anciano consegjo decia: Vuelve anacer.

El avance ideol6gico y socia de mundo no es manso y continuo, sino intermitente. Hay épocas en las que
diversos desencadenantes sociales hacen precipitarse los acontecimientos. Y la sociedad se transforma en
poco tiempo con velocidades inusitadas. Entonces, quince y veinte afios pueden suponer una imitacién
superior acien afios en época normal. La historia esta llena de esos dislocamientos.

El problema que hemos planteado se agiganta cuando Ilegan esas ateraciones de la corriente del tiempo. La
generacion de los maestros se llevalas manos ala cabeza:  «¢Donde vamos a parar con esta juventud?» En
el fondo late unacosa:  fata de «humildad de generacién». No intentes detener alajuventud. Retiratetu, s
has pasado, y cuando ellos desfilen ante ti, obséquialos con tu consegjo sabio —Ilo necesitan— y ponte a
mirar con expectacion; yaveras como también ellos hacen grandes cosas.

Este es quiza problema fundamental en la educacién. Las otras cuestiones, ideologia, técnica, son facilmente
subsanables, a no ser en € aspecto que roza con é. Muchos hablaran de escollos tremendos a querer
compaginar permanenciay asimilacion moderna. En realidad no es mas que una faceta del anico problema de
la adaptacion.

El conocimiento intelectua cientifico de é nifio, el adolescente, el joven no es el nudo gordiano. Cada vez
se descubren més reconditos misterios y se escriben valiosos libros.

La pega radica en el conocimiento vital. El adolescente de hoy, con los problemas de hoy, con la fantasiay
afectividad incubadas en la actual canicula. Conocimiento fundamentalmente vedado a adulto; porque la
fuente de mayor ilustracion psicoldgica acerca del préjimo, la analogia, se torna aqui equivocidad. Pueden



exigtir tales diferencias de mundos, sobre todo en esos periodos de desenlaces vertiginosos, que no queden
apenas puntos comunes de referencia.

El problema se agudiza. Este conocimiento vital entrafia una comprension, que abarca también las
proyecciones afectivas y aln osméticas del pedagogo.

El educador no puede convertirse en un asalariado que encuentra en el gjercicio pedagdgico la solucion de sus
necesi dades.

El acceso a templo sagrado de la educacién no se determina por simples actos voluntarios, sino por
condiciones psicolégicas. El educador, evidentemente, nace. La aptitud especifica para su obra se ha
engendrado en una capacidad natural de volver a nacer.

Se ha engrandecido la técnica de la orientacion profesional. Pero alin es incipiente en cuanto a descubrir
pedagogos. El don excelso que éste ha de poseer no es alcanzado alin por €l detector frio de los tests o de las
oposiciones.

Tampoco es mera cuestion de corazén. Este es imprescindible, pero no basta. Radica en un problema
principal mente psicol égico.

Vamos a detenernos en una explicacion.  Precisamente |os problemas que encuentra el deporte y la educacion
fisica en la educacion actual se relacionan muy intimamente con este otro fundamental de la aptitud
educaciona.

DOS TIPOS PSICOLOGICOS

Los psicoandlistas han levantado el tel6n que cubria muchos de los impulsos eficientes de nuestro obrar. Las
teorias de los complgjos y de las compensaciones de Freud y Adler (slper-compensaciones), s bien
exageradas e ingenuamente omnivalederas, nos transportan no obstante a un escenario fecundo de auténticas
realidades. Muy bien afirma el doctor Oliver Brackfeld:: «la vida es un juego de compensaciones».
Diariamente lo experimentamos. Lo sorprendemos en nosotros mismos, y por analogia o por sincera
espontaneidad, lo descubrirnos en los demas. El examen genuino de las causas de nuestro obrar, es decir, de
nuestras tendencias, nos descubre € yo arrastrado por multitud de complejos que gritan hasta enronquecer,
buscando en nuestra actividad consciente las respectivas saturaciones. Todos nacen del principio
fundamentalmente egoista de la satisfaccion del  «yo» (podria admitirse una «libido» freudiana, pero
rebasada al estilo de Yung). Ladenominaremos egocentrismo, utilizando término de mas recia consistencia

No hay por qué asustarse de oir llamar las cosas por su nombre. Las innumerables acciones que diariamente
g ecutamos impulsados por tendencias arcaicas, de un modo también al menos semiconsciente, las paliamos
con razones confesables. La sociedad esta llena de un argot de razones confesables, €l que ordinariamente
empleamos, el que fundamenta nuestras formulas diarias. actuamos siempre por amistad, por altruismo, por
deber, por amor de Dios. Cuando, en realidad, multitud de nuestras obras son hijas legitimas de un furibundo
tropismo haciael yo.

Una de las piedras de toque para discernir direcciones psicoldgicas fundamentales es el sentido primario de
las reacciones esponténeas ante la novedad.

La posicion de las personas mayores ante |as nuevas manifestaciones juveniles nos describen inmediatamente
dos tipos psicol 6gicos opuestos: €l estético y € dinamico.

Tipo estético es el que juzga de la vida seglin sus concreciones estéticas. No miraalavidamisma, sino a sus
consecuencias, a las instituciones que ésta deja a concretarse en cada estadio de su continuo fluir. Los
convencionalismos y las realidades, hijas Unicamente de necesidades especificas de un tiempo dado, de
estructuras sociales parciales, son para ellos la Unica realidad posible, €l patrén de sus juicios y valoraciones.

1 Teoriadel psicoandlisis, C. G. Jung. Prefacio alaed. esp.



Han vivido su tiempo de asimilacion en una época, y en ese momento la vida a través la geometria de un
prisma limitado y caduco. Paraellos ésaha sido y esla geometria Unicade lavida. Otorgan a ésta el color
de alente de su época.

Llegan los nuevos tiempos. La vida sigue su marcha progresiva. A nuevas necesidades sociales, a nuevas
exigencias econémicas, a nuevas apetencias humanas, se adapta la vida con renovadas instituciones. Los
prismas son distintos. Los cobres han cambiado.

Se avecina €l dramainterior del hombre estatico.  Sus ojos contemplan cosasraras.  Las nuevas estructuras
danzan con extrafios visgies. No son los mismos de antes. «Todo esto es erréneo; e mundo anda
equivocado; la juventud, enloquecida». Es como aquel viejo musico que, a ver un nuevo instrumento, pidié
que hicieran con é laescala. Sond limpiaacromética. El lainterrumpid bruscamente:  «Esta desafinado».
Y no quiso escuchar més. Eradel tiempo de la escala diatonica.

A estos hombres les falta la dimension metafisica (en su sentido més arcaico); no avizoran mas ala de lo
fisico, lo primeramente perceptible, lo aparente.

Se proclaman a si mismos «radicionalistas»?, porque han oido que la verdad es inmutable; y asi,
encadtillados en su verdad subjetiva, se convierten en criticos demoledores de las aberraciones modernas.
Empedernidos abogado del imperio del fésil. No se dan cuenta de que tradicion no es concepto estatico, sino
dindmico —de tradere, llevar, traer—. Es llevar esa verdad inmutable a las necesidades de cada tiempo,
emitida por la onda que convenga, seglin los receptores de cada época.

Frente a ellos se alza € tipo dindmico. Capta la verdadera entidad. Discrimina perfectamente, ya en su
tiempo, lo fundamental de lo accesorio. Da valor a lo vital, alo dindmico, a lo energético (reviniendo a
diversasfilosofias). Y lainstitucion y el convencionalismo sufren la critica justa de su mero oportunismo.

Con el advenimiento del tiempo joven no se turba. Contempla la evolucién. Aguarda serenamente antes de
adoptar una posicion critica. Como tiene sentido comudn®, lo primero que se le ocurre es opinar que quiza en
su tiempo sucedié 1o mismo; més aln, que lo légico es que haya sucedido asi. En el estudio de la Historia
distingue lo esencial de lo accidental; para él se convierte en magistra vitae. Por eso no lo asustan las
nuevas aguas, €l rodar virgen de |os aconteci mientos.

El tipo psicoldgico estético es el tipo prematuramente Senil; sin dar a la palabra un significado biolégico,
sino puramente animico. Esa senilidad le sobrevino al apoyarse en la materia muerta, en la escoria inerte que
dejael incendio delavida. E inmediatamente, a rozar con lo nuevo, surge el complegjo.

En todos los contactos con nuestros semejantes juegan un papel preponderante los complejos. Los impulsos
primarios de afecto o aversion, simpatia o antipatia, que nada mas tropezar con una persona sentimos, son
producto de los complejos. No sabemos por qué, cogimos afecto o antipatia a una persona desde €l instante
en que laconocimos. El proceso fue sencillo.

Toda nuestra personadidad, €l instinto de conservacion, es teleologia misma del ser vivo, toma sus
precauciones ante cualquier estimulo exterior. ES como un gército en campo, ha, de variadisimos recursos,
gue adopta sus posiciones segiin los movimientos del enemigo. Lanormade la aceptacion o del rechazo es
el mismo ser vivo. En el vasto terreno animico, esa norma sera é yo. Ingtintivamente, con reflejos
afectivos, intelectuales, sorprendentemente rgpidos, mi persona reacciona ante é estimulo externo. El centro
de polarizacion sen la conveniencia a disconveniencia con mi «yo».  Segln esto surgird espontanea la
primera afinidad animica, la conformidad, consonancia, simpatia, compatibilidad, o sus contrarias:
disconformidad, disonancia, etc.

Excluimos expresamente todo sentido histérico politico.
Es una facultad totalmente ligada al tipo psicolégico dinamico. Pero no debe confundirse, como es corriente, con
ecuanimidad
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¢En qué orden de cosas coloca cada individuo la conveniencia o disconveniencia de otro valor o con su yo o
mejor dicho: ¢a qué aspectos del yo se dirige su ojeo espontaneo para deducir® la conveniencia o
disconveniencia del estimulo geno? Varia muchisimo, segin la idiosincrasia. Aqui esta el punto de
diferenciacion de unos individuos con otros. Depende de infinidad de factores, constitucion, caracter,
educacion, jerarquizacion de valores, etc.

En este sentido empleamos aqui la tan usada palabra compleja.  Vienen a ser las variadisimas reacciones
cuasi-instintivas que adopta la personalidad para procurar adaptar € mundo a su «yo», no su «yo» a
mundo. Cuando una de estas reacciones concretas se repite con frecuencia y crea un hébito, a la causa ya
patente de esa reaccidn y, por consiguiente, de ese habito la [lamamos «complejo» y «compensacion» al
misma habito de reaccionar®.

El hombre tipo estético, igual que el dindmico, es decir, todo individuo, a ponerse en contacto con cuaquier
fendmeno inédito su experiencia, sufre inmediatamente esa reaccion de adaptacion.

Pongamonos ya en € caso de la arribada de un fenébmeno moderno. Cada uno lo refiere a su compatibilidad
con el yo. El «yo» del estatico esta informado por sus ideas herméticas. Esas ideas han polarizado en su
sentido toda la afectividad, las apetencias de la persona. Evidentemente, el nuevo fendmeno, de estructura
totalmente distinta a los fendmenos de su tiempo, choca con ese hermetismo, no ya solo ideolégico, sino
universalmente animico. E inmediatamente surge la primera intuicion de ese individuo con respecto a
fendmeno. Esde signo negativo.

Si es un hombre intelectual, acostumbrado al raciocinio y a regirse por principios, mas quo por impulsos, no
tendra gran valor ese primer impulso intuitivo. Conferira entonces la nueva experiencia en el terreno frio de
laldgica con sus principios. Comprobara que ho casan. Su opinion, yaintelectual, serdla misma.

Ese fendmeno nuevo moderno no ha sido aislado; vuelve a repetirse. Es no ya el suceso, sino la vida toda
moderna, quo parece informarse con los principios impulsores de esos fendbmenos. La reaccién de su
personalidad se repite unay otra vez. Comienza a crear habito. Sus ideas lo confirman en lo mismo. Y el
habito de reaccion se refuerza con el veredicto del entendimiento.

Ya tenemos a un hombre con un clarismo complgjo contra lo nuevo. Comienzan entonces sus
compensaciones psicolégicas. Serefugia en el clima salvador de su ortodoxia. Cadavez lo estimamés. Y
a comprobar unay otravez que & no transige con lo moderno, o anatematiza definitivamente®.

He aqui lo quo hemos llamado complejo de senilidad.

Es muy frecuente; demasiado, por desgracia. Con estas caracteristicas tan acentuadas no; pero un asomo de
complegjo de senilidad se filtraen cualquiera irremisiblemente con el polvillo del tiempo.

El tipo dindmico puro estara totalmente exento de él. Se comprende facilmente por qué, y por eso no nos
detenemos en analizar su proceso. Pero ¢no habria que buscar con € candil de Didgenes para encontrarlo?
Igual que el estético puro, seria harto dificil hallarlo. Toda tipologia dicotémicatiene €l peligro de deslindar
bruscamente los caracteres. Puede representarse por una linea recta que, segun la figura, va de A hasta B.

Hablamos en términos anal gicos. Esa respuesta intuitiva no viene precedida por una deduccién légica; es un proceso
simplicisimo de reaccién teleol 6gica.

Por no coincidir exactamente con las acepciones que a estas palabras dieron Freud y Adler, los verdaderos
estructuradores de la teoria del complejo y compensacidn, no creemos cometer un error cientifico. Méaxime a poder
comprobarse que esos términos Freudianos, incorporados ya a lengugje comin, han sufrido cierta evolucion
seméntica, adoptando actualmente € significado que aqui creemos expresar. Por motivos historicos —afirma
Rosenthal en é prologo a su traduccion del Psicoandlisis aplicado, de Freud—, por e caracter tentativo de sus
primeros avances teoricos, Freud recurrié a palabras dcl Iéxico cotidiano para designar conceptos psicoldgicos
atamente elaborados que, desde su comienzo a poco tiempo de su evolucién, ya no coincidan en absoluto con las
connotaciones, principalmente afectivas, que su uso coman implica.

En el fondo hay una voz que le echa en cara; tl no entiendes lo moderno; esos otros si; tu tienes espiritu vigjo; y eso
eslo que mas le exaspera.



Los puros, comprendidos entre AA’ y BB’, son los de caracteristicas marcadas, totalmente opuestos. Pero
entre ellos pululalainmensa mayor la de los mortales, con participacion de ambos; entre A’ y B'.

Todos tenemos, pues, algo de estaticos. Sobre casi todos se cierne el peligro macilento del complejo de
senilidad. El tiempo nuestro pasado, nuestra época de jovenes, puede mucho en nuestro afecto. Asi debe
ser. Mas enseguida ha de venir la discriminacion:  qué es de nuestro antiguo tiempo lo que vale para el actua
y qué la que hemos de olvidar, al menos como educadores?

Volvemosalo mismo. Vale nuestraexperienciadelavida; valelavida vivida por nosotros. Todo lademas,
accesorio, convencional, solo en lo que tenga también de vital debe subsistir.  Vivir, deciamos antes, es facil.
Es adquirir experienciarecta. Asimilar un concepto justo de lavida. El educador ha de ser recta, de buena
vida. Transmitirdlo que havivido, tal como la haya vivido.

La segunda parte del triptico es mas ardua.  Volver a nacer. Es como un olvidarse de todo lo pasado,
excepto de la misma vida. Recuerdos, romanticismos..., todo debe ser clausurado, porque nada de eso le
interesa al educando. Sirva de regla préctica para que el educador indague si hay en él algo del elemento
estatico, examinar si habla con frecuencia del tiempo pasado, de «su» tiempo.

«Antes no se hacia esto». «En nuestro tiempo». Al muchacho no le interesa. Costara convencerse de €lla,
pero eslareaidad. Como a nosotros las historietas de los ancianos,; solo nos entretienen en cuanto tienen de
interés objetivo, no por el valor afectivo que el vigjo pone en ellas.

Al joven, de laantiguo sdlo leinteresalo vital, Yy esto por la capacidad que tiene de adaptarlo alo actual. El
muchacho sblo vive en €l tiempo presente, y alo sumo, si vasiendo bien educado, en el futuro.

Maéas que mirar a pasado, hay quo apoyarse en él. Conocerlo, si; pero para usarlo como trampolin.
«Vuelve anacer». Secreto pedagdgico que estriba en una «humildad de generacién» aen don especial que
hay que impetrar del Padre de las luces.

Las descripciones de los dos tipos psicologicos pueden quiza sen interpretadas por entendimientos
superficiales en este sentido: «Toda repulsa de lo nuevo esta inspirada por un espiritu estatico. Toda
aceptacion, por el dindmico».

Deduccion infantil quo no dejaré de tenor adeptos.  No es la repulsa concreta de un hecho concreto lo que
revela un tipo estatico, sino una actitud habitual mediante la cual una especie de reaccién instintiva lo coloca
aprioristicamente frente a toda novedad. La mas sana personalidad dindmica puede compaginarse, y se
compagina muchas veces, con lain-admision de muchos modernismos.

En ocasiones, esta posicion inflexible revelara la autenticidad de un dinamico. Como el vigjo estético tiende
aaferrarse a su época, €l novel estético se embriaga con ridiculas innovaciones, hijas de unainseguridad vital.
Por eso no se lanza a sorber de lo hondo de la corriente, sino del artificio aparencial de las aguas. Al igual
gue un fanatismo de la pseudo-tradicion, existe un fanatismo del esnobismo, del brillo de la novedad.

Los educadores han de ser reclutados entre los dindmicos. Su delicada misién les exige hacerse jévenes con
la experiencia de maduros. «Volver a nacer» sin matar la vida anterior. Ha de dar laricavida deja, la que
necesita el educando, en formade vidajoven, la que entiende e educando.

LA ARRIBADA DEL DEPORTE
El problema del deporte, aunque no lo parezca ya, sigue siendo insignificante para muchos educadores, en €l
sentido de no otorgarle sino un acceso ridiculo en el templo de la educacion. Hoy ya no lo diran de palabra,

porque pedagogos ilustres han escrito asu favor. Pero su criterio sigue cerrado con siete [laves.

Hay quien se engafia también creyendo que con aumentar un poco el tiempo dedicado a él, ha demostrado
poseer gran comprension de las modernas necesidades de la psicologia infantil y adolescente.



Hacer que un colegio o universidad o escuela profesional asimile para su educacion el fenémeno deportivo no
es comprar material, organizar campeonatos.

Asimilar ala educacion el problema del deporte es estudiarlo; ver e lugar que ocupa en la personalidad del
muchacho de hoy; descubrir sus valores educativos; aplicarlos.

El eterno problema, es fundamental en la pedagogia, |a adaptacion real al mundo nuevo del educando, el
climatérico «vuelveanacer», brotardunay otravez alo largo de estas paginas.

Hoy, desde los primeros afios conscientes, el chico advierte a su arededor formas variadisimas del fenbmeno
deportivo. Desde las emisiones radiofonicas, repetidas con sintomas de gravedad social, paginas deportivas
en diarios y revistas, discusiones, aglomeraciones en estadios, grupos juveniles reunidos en cualquier espacio
inverosimil para jugar a fltbol o pelota, hasta la percepcion de sus propios impulsos, incoercibles muchas
veces —porque, ademas de la tendencia individual innata, cada generacion lleva su ritmo—, toda la
realidad social de hay la ve el joven vestida con los colores deportivos. Esta cantidad de deporte y la
intensidad del mismo graban en la psicologia juvenil una huella muy fuerte.

Asi se presenta el nifio al educador. Esta es la generacion adolescente que hoy abre sus ojos grandes ante los
mayores para que le ensefien. Seria muy trise que fueran defraudados. Ellos no sabrian explicitar su
desengafio. Pero éste se patentizaria con € doloroso fendmeno de la huida.

Protestan los mayores de la emancipacion precoz de los nifios. La culpa radica en ellos. No han sabido
educarlos. Y los jévenes han adoptado instintivamente una respuesta colectiva, espontanea, sin reflexion,
porgue han sido defraudados.

Nadie es tan hijo de una época como €l nifio. Los adultos, con su experiencia de la vida, con su fuerza,
pueden emerger un poco de la corriente arrolladora.  El joven no; bebera las sales de |os terrenos por donde
juegue €l torrente de su tiempo.

Entre ellas, hoy es unade las principales el deporte.

Hace ya algun tiempo que hallegado. Pero sus manifestaciones dgidas se dan ahora.
EN ESPANA

Ha sido recibido de muy diversas formas.

Algunos acusaron como primera reaccion bioldgica un susto. Les parecié monstruosa esa exaltacion. «Es
una aberracion de la actual sociedad» «Limpiemos esas cabezas locas» «Démosles nuestra sociedad» Y
obraron en sentido contrario. Estos son los que habrian firmado sin duda aquel antiguo lema de los latinos:
«Laletra con sangre entra»  Son més listos que Dios. Porque el Sumo Hacedor dio leyes naturales y hace
gue &l cosmos serijapor ellas. Estos pretenden enmendarle la plana; quieren ir contrala Naturaleza.

Muchas veces son guiados por un simple espiritu de comodidad. Personalmente siempre he tenido la
conviccion de que los atacantes de los modos naturales de los jévenes son fundamentalmente comodones y
egoistas. En € fondo nos topamos también con € tipo estético.

Nadie niega €l exceso actual del deporte; ni, megjor dicho, del espectaculo a que el deporte ha dado lugar; ni
gue uno de los peligros de aocamiento juvenil sea éste. El remedio et en el estudio concienzudo del
fendmeno. Por qué el deporte cautiva a la juventud actual. Qué elementos positivos aportan. Como debe ser
combatida su exageracion.

Privesele al joven, eso si, de una deficiente formacién, sin principios, de la que se derive un insensato dejarse
Ilevar por los acontecimientos. Un baggje sdlido de ideas fundamentales, hechas propias, entre las que se
cuente lajerarquizacion de los valores eternos y de los valores de su época, serdel mas firme antidoto contra
cualquier envenenamiento.



El estudio del deporte nos conducird a la mas ferviente afirmacion de su utilidad para la juventud. Si la
sociedad actual 10 sobreestima, no por eso se ha de privar a joven, por un ingenuo sentido de contrapeso, de
lo que necesita, maxime si 1o apetece con mayor avidez por ser hijo de su tiempo.

Otros lo han recibido con una sonrisa. «Bienvenido el deporte», han dicho. Pero era sonrisaforzada. Esla
amabilidad quo encuentra el visitante recomendado; no conoce anadie; escaparates de cumplimiento.

Las alabanzas de pedagogos ilustres, o la obligatoriedad como disciplina escolar han conseguido abrirle
muchas puertas. Pero no es conocido ni estudiado. Al auténtico deporte se le mira como intruso. Solo se
admite cordialmente una sombra esquemética. ¢Donde estén en Espafia los gimnasios escolares, las piscinas
y las canchas cubiertas?... Todavia son muy frecuentes, desoladoramente frecuentes, frases como: «Ahora
no le dejan practicar tal deporte porque tiene que estudiar mucho»  Se nos suben los colores a nuestra cara de
espafioles a tener que dar estas explicaciones a las insistentes preguntas de extranjeros sobre el atraso de los
deportes olimpicos en Espafia.

Personalmente he conocido este caso. Un joven universitario, buen futbolista, decide practicar el atletismo.
A las érdenes de un buen entrenador logra en sélo dos meses once segundos una décima en los cien metros.
Repite dos veces la marca; sus todavia incorrectas salidas y desigualdad de ritmo en la carrera prenuncian una
cercana marca por debgjo de los once, en cuanto se perfeccione.  Estan préximos los campeonatos
nacionales. De pronto recibe una carta de su padre, residente en otra ciudad. Prohibicién absoluta de seguir
practicando atletismo. Se exponen al sefior, por varios conductos, las razones. Entre ellas la mas fuerte esla
seriedad de su hijo, que no pierde un minuto en toda la semana, interrumpiendo solamente el estudio por
cuatro horas semanales que dedica a entrenamiento y que benefician incluso a su mismo rendimiento
intelectual. Pero su respuesta es irrevocable.  El equipo regional acude a los campeonatos nacionales
absolutos y alos del F. de J. con la bgja de su mejor velocista. Y € atletismo espafiol, que busca
avidamente hombres vel ocistas que bajen limpiamente de los once, pierde a una gran promesa.

Como este caso, cientos. ¢Qué me importaa mi el atletismo espafiol?, Responderia su padre. Ciertamente,
estamos pagando nuestros egoismos en muchos ordenes de la vida.

Tras una conferencia que en cierta ciudad dio un entrenador extranjero de atletismo, se planted la discusion de
las causas de la languidez en Espaia del rey de los deportes. Falta de pistas suficientes, inconstancia
temperamental, frialdad en el ambiente... Estas y otras explicaciones salian a relucir. No aparecié la
verdadera causa, la que motiva los demés obstaculos.  Es ésta la incompatibilidad de la actual estructura
socia de nuestra patria con este tipo de accién deportiva.  No me refiero a la estructura en la legidacion,
sino alo que podriamos llamar estructura consuetudinaria.  Pongo algun gjemplo.

La vida socia universitaria espafiola esta conformada de tal manera que dificulta notablemente &l
universitario la practica de estos deportes fundamentales.  El que entienda un poco, en seguida comprendera
gue una gjercitacion esporadica semanal no conduce a nada.  Esto favorece la inconstancia, € abandono, de
aqui el poco interés, la fata de popularidad, y, consecuentemente, la exigua multiplicacion de pistas e
instalaciones. Menos a que hay alguna organizacion nacional que con copiosos esfuerzos ha logrado
encender un poco lallama olimpica.

Se celebraban unos campeonatos regionales absol utos de atletismo. Entre los clubs participantes habia uno de
un colegio de segunda ensefianza que acababa de federarse. En la primera jornada, sébado por latarde, este
club se coloca en seglin de puesto, detras del indiscutible campedn. Hay euforia en los muchachos. Al dia
siguiente, domingo, a las once, tiene lugar la segunda jornada. Pero esa misma mafiana son citados los
alumnos de sexto curso del citado colegio auno de los gjercicios de Revalida. Ladecision de los catedréticos
ha tenido lugar en la misma mafiana. Naturalmente, todos los chicos acuden al examen. Més de la mitad de
los atletas del novel club no pueden presentarse a la pista. Hasta aqui nada hay ilégico, al menos en el
proceder de los dlumnos. A nadie se le ocurrié exponer a los catedréticos el problema.  Se habrian llevado
las manos ala cabeza. Creo que a casi todos los espafioles nos habria parecido ridiculo. Y, sin embargo,
cosas andlogas se han hecho en otras naciones y no han chocado. Alli se respetan més unas instituciones a
otras; y las de primer rango no necesitan hacer caer el peso de su autoridad para demostrar su supremacia. Y
no por eso estd ali la ciencia més baja que en Espafia.



Late en €l fondo un simple problema de educacion. Las costumbres sociales estéan en funcion de la educacion
del pueblo. Habra, por consiguiente, que resignarse a paso lento que las evoluciones educacionales de la
masa imponen. Ya han comenzado a realizarse en este sentido obras interesantes. Los Juegos
Universitarios, y sobre todo los Juegos Nacionales Escolares (organizados por €l Frente de Juventudes), son
organizaciones de muy dilatadas repercusiones sociales. Pongo por encima a estos Ultimos porque llegan
mucho més a individuo que los primeros, y se realizan en una época de mayor fuerza asimiladora en la
juventud.

Esta cuestién educacional se confunde en gran parte con un simple problema de caracterologia nacional. Hay
una frase de Ortega y Gasset muy significativa, todo esparfiol reacciona ante la novedad quo le viene de fuera
Como ante un enemigo.

¢Por qué e espafiol, siendo tan despreciador de sus propios valores’ y tan caballero con los extranjeros, no
admite sin embargo innovaciones llegadas de fuera, encerrandose en un hermetismo ancestral? ¢Tendriamos
guo reconocer una primacia del tipo estético en nuestro pueblo? ¢ES que nuestra conciencia de una historia
teo-céntricajustifica un alejamiento de |os tesoros naturales?

La tentacion casi fascinadora de tema tan apasionante nos llevaria lgjos de nuestro asunto. Pero es posible
gue volvamos sobre é. La juventud que llega viene marcada por una experiencia osmética deportiva.
Grandes sectores de la sociedad revelan un frenesi por el espectaculo profesional. Los adolescentes o acu-
san. Hay que curarles de é. El remedio estd, no en una privacion, sino en un saneamiento. Menos locura de
espectécul o, mas deporte puro, cuya accion es aun muy deficitaria.

Espafia también tiene derecho a explotar las grandes riquezas sociales que encierra una sabia educacion fisica.

Entre otros mil casos semejantes se puede recordar la oposicion y desprecio de que era objeto Ramoén y Cajal cuando
enviaba en sus primeros trabajos sobre histologia cerebral a catedréticas de Vaencia, Barcelona y Madrid, y la
aprobacion entusiasta dcl gras Kolliker en e Congreso de 1880. en Berlin, y del resto de los congresistas. Esta
historia se ha repetido con harta frecuencia.



CAPITULO 11
VALORES EDUCATIVOS

Aunque ya han sido delimitados los campos del deporte puro y del deporte-espectéaculo, y se ha afirmado su
diferencia esencial, es menester insistir de nuevo en ella. Es demasiado intenso el confusionismo actua de
conceptos. Para evitar falsas interpretaciones conviene anunciar el estudio por separado del influjo en la
juventud de ambos fendmenos. €l deporte como tal y el espectaculo profesionalizado.

No vaya a suceder, después de tantas explicaciones, 1o que a aguel joven que discutia con una madre de
familia. Se quejaba ésta de la excesiva aficion a deporte de sus hijos. Cuando él comenzé a insistir en su
valor educativo, recibio esta respuesta:

«Los gritos soeces y la pasion de esos campos de fiitbol no creo que sean educativos.»
Tratamos en este capitulo de los valores del deporte puro.

Para buscar claridad usaremos un método analitico que producira excesiva parcelacion. No existen unos
beneficios fisicos, morales, etc., enclaustrados y con ruptura de relaciones. La educacion deportiva en una
todaintegral y progresivo. Pero accedemos a una clasificacion artificial a ultranza para mayor inteligencia.

LAS CUALIDADES FISICAS
EDUCACION FISICA

La utilidad pie més fécilmente salta a la vista en el deporte es el desarrollo y perfeccionamiento de las
condiciones fisicas.

Una de las opiniones mas aceptadas acerca del juego de los nifios es la ya citada teoria del gercicio previo
(Groos, Stern), de base teleolégica: el juego de los nifios, lo mismo que € de los animales, es tan impulso
primitivo donado por la naturaleza como adiestramiento fisico para la vida futura. «lnconsciente curso
preliminar autodidactico para futuras actividades més dificiles» (Stern). Este auto-didactismo se concreta
como forma principal en el adiestramiento fisico. Esta forma lUdica evoluciona con la edad hacia el juego
deportivo.

Hace tiempo que ha entrado de lleno en la sociedad € concepto de educacion fisica. Abarca ésta la gimnasia
educativa mis el deporte en todas sus facetas: competicién deportiva, educacion deportiva, entrenamiento
deportivo, juego deportivo y, en general, la dilatada extension del cominmente llamado deporte amateur.

Algunos, profesores de gimnasia exclusivamente, quieren, hacer equivaler el concepto de educacion fisica a
degimnasta. Y contraponen ambos al deporte.

Visto el problema bajo la tradicional concepcion esquemética, es evidente la inexactitud de tal division. La
educacion fisica, segiin su concepto, ha de abarcar todo |o que pueda ser reconocido como educativo dentro
delos gjerciciosfisicos. Por consiguiente, abraza también el deporte.

Asi lahadefinido Seurin:  Un elemento del sistema general de educacién que utiliza como medio principal
los gjercicios fisicos. Que se puede completar con la de Piga Sanchez-Morate: «El conjunto de medios
dindmicos y psiquicos que permiten, con &l concurso de agentes fisicos de los cuales e movimiento es el mas
importante, hacer producir a cuerpo humano e maximo de rendimiento fisico, intelectual y moral, con la
minima de fatiga»".

Abraza dos aspectos.  El desarrollo y perfeccionamiento directo del potencial fisico del individuo; con la
cual contribuye, como fin remoto, a su desarrollo y mejoramiento integral.

1 Fundamentos metodol 6gicos para una nueva educacion fisica, 11 Congreso Latino de Educacién Fisica. Madrid,

junio, 1956.



La contribucién ya directa por medio de ese gercicio fisico a perfeccionamiento integral del individuo
tornado también como fin inmediato. Es decir, los bienes que, ademas de la fisico, aporta directamente a la
zona del espiritu.

Modernamente existen tendencias, derivadas de la escuela austriaca de Gauholfer y Sreicher, que pretenden
borrar las diferencias entre deporte y gimnasia, paraterminar en lo que ha sido denominada gimnasia natural.

Movimiento de profundo valor pedagdgico y que anuncia una sintesis feliz de tantos elementos considerados
como dispares. «Al lado de las actividades» redlizadas en € interior del gimnasio —explica Gutiérrez
Salgado—, tanto con los denominados «grandes aparatos» como con los pequefios Gtiles portétiles, abien
sin ayuda de €llos, incluyen coma factor congtitutivo de la mayor importancia aguellas materias que sittian a
hombre en plena naturaleza, solicitando de é los mis variados esfuerzos. Son fundamentalmente estas
disciplinas, la marcha, la natacién, el patingie y e esqui, y a €ellas afiaden los deportes tales como el
baloncesto, e badn-volea, e badn prisionero y e atletismo. Toda esta amalgama de medios se
interrelacionan muy estrechamente y no se practican aisladamente.» Tomando de |as reacciones espontaneas
y acoplamientos determinados par lavida, pretende conseguir un  «movimiento natural», 10 masrico posible,
gue lo capacite para actuar con la mayor variedad fisica en la misma vida.

Seglin estaidea, lagimnasia escolar ha sido dividida por Gaulhofer en cuatro grandes partes:

a) El trabgo que tiende a la perfomance —no a la més ata posible, a méximo, a la que
pudiéramos Ilamar deportiva, sino ala perfomance optima de cada individuo®.

b) Laeducacion del movimiento y actitud naturales.

c) Losegercicios paracompensar los defectosfisicos; y

d) El movimiento erigido en arte.

Prescindiendo de este movimiento educacional, con cuyo espiritu comulgamos, seguimos la disertacion
utilizando para mayor claridad la tradicional parcelacion de conceptos.

Son distintos |os beneficios que se obtienen con la gimnasiay con los deportes.

Antes de discutir sobre este tema sera (itil acantonar las distintas modalidades deportivas. Acertadamente las
ha sefialado asi Seurin:

1. Competicion deportiva. —Es la forma mas conocida— Yy la mas caracteristica —del deporte.
Intervienen aqui la eliminacion y seleccion. Este es precisamente uno de los fines del olimpismo. El
juego y la lucha tienen aqui una forma estrictamente codificada y se desenvuelven en forma de,
encuentros organizados. Los reglamentos fijan con la mayor precisién las condiciones de su desarrollo,
su duracion, notacion, etc., de forma que se permita establecer la comparacion entre los Unicos
elementos variables: lavaliadelos concurrentes.  El deporte de competicién determina «el campedn».

2. El entrenamiento deportivo. —Comprende €l conjunto de gjercicios preparatorios para la competicién
deportiva.  Su objetivo esla puesta en forma, la performance. Estano essino el resultado de una serie
de gercicios fisicos, primero de tipo general, orientados luego hacia una adaptacién orgénica especial,
seguin el esfuerzo pedido en cada especialidad. Eslaresultante mas equilibraday eficiente de condicién
fisica, gercitacion, estilo y técnica

3. El juego deportivo. —Es la préctica de gercicios deportivos reglamentados en los que € fin de la
puesta en forma es sustituido por un espontaneo deseo de recreacion.  Por ggemplo:  jugar a baloncesto
con equipos improvisados y sin fijar laduracion. Laforma estareglamentada; no la competicion. El
juego deportivo es el que mas se acercaal concepto de deporte.

4.  Laeducacion deportiva.

a) Lainiciacion y entrenamiento con vistas a preparar a individuo para la préctica deportiva en
general. Sentido restringido.

«Los gercicios dirigidos hacia la performance, utilizables en el marco escolar, se dividen en: marcha, juegos de
equipo, gercicios de defensa, deporte de invierno, natacion y gjercicios de base.» (Segln Gutiérrez Salgado: Rev.
Esp. de Educacion fisica, febrero, 1956.)



b) La utilizacion de los diversos aspectos del deporte:  iniciacion y entrenamiento deportivo,
juego deportivo, competicion deportiva, con miras a una educacion integral.  Sentido general.

La educacion deportiva es, pues, la educacion por las actividades deportivas.
Esta educacion, més la gimnasia educativa, forman la educacion fisica®.

Hay que notar, no obstante, que la educacién deportiva rebasa en cierto modo, en cuanto a sus elementos de
formacion mora y espiritual, €l espacio de lo que muchos conciben como educacion fisicas Esto se
comprobara alo largo de este capitulo.

SALUD

En nuestra memoria estén todavia esos colegios cuya Unica contribucion a la educacion fisica consistia en
abrir campos de futbol donde los chicos, a sus anchas, corrian tras el balén. Ese desahogo y ese esfuerzo
eran considerados como el maximo fruto que se podia sacar del deporte.

Aun hoy, en agunas mentalidades no caben otras aplicaciones. Sin embargo, ya han abierto brecha a la
popularidad las ideas cientificas sobre la educacion fisica.  Las leyes que ordenan obligatoriedad en centros
de segunda ensefianza y en universidades han constituido un rotundo avance en el progreso social.

Si se pudieran constatar estadisticamente los casos de salud arruinada por omision de educacién fisica,
muchas gentes se levarian las manos ala cabeza

Las actividades fisicas defectuosas, transformadas en hébitos, provocan compresiones y desplazamientos de
los 6rganos toracicos y abdominales capaces de afectar su funcionamiento y, por consiguiente, de provocar
deformaciones orgénicas y aun de acelerar lavejez”.

A muchos padres de familia, cercados de prejuicios contra «esos ejercicios fisicos de ahora que roban tiempo
de estudio a los chicos», les convendria oir estas frases aleccionadoras del doctor Jménez Diaz: «La
evolucién en la manera de vivir del hombre ha desplazado a éste de la Naturaleza y ha creado una alteracion
del habito humano que no tendria laimportancia trascendental que reviste si no fuera porque es a tiempo base
de una patologia en la que las anomalias de la postura, del tono y de las formas juegan un papel esencial.
iCuantas veces en los procesos mas diversos la raiz de la persistencia del mal, o de las molestias, deriva
exclusivamente de estol... La patologia del aparato respiratorio con ese conjunto de afecciones. € enfisema,
las bronquitis crénicas, los estados asméticos, etc., que forman la parte mas frecuente de €lla, es, en gran
proporcion, consecuencia directa de alteraciones de la forma del térax y su funcidn que habrian podido ser
corregidas atiempo por una gimnasia inteligentemente ordenada.

Las «enfermedades de la adaptacion», cuya creciente importancia va abriéndose camino, habrian podido ser
evitadas, en una buena medida, interviniendo en un adiestramiento arménico de las funciones musculares.
En el capitulo amplio y a veces enmarafiado de los reumatismos cronicos, afecciones dolorosas del tronco y
de las extremidades, etc., uno de los factores etiol6gicos mas importantes, a veces decisivo, es la postura
incorrecta, que acarrea €l uso vicioso de las articulaciones y de los masculos. Y asi podriamos seguir
mencionando eemplos demostrativos de la trascendencia terapéutica y profilactica de una educacion fisica
«que sirva para aproximarse el hombre al ideal de constitucion y destreza, que evita las deformidades y, a su
través, las consecuencias patolgicas de éstas, y crea una mayor rapidez de acomodacién y una mayor soltura
de respuestas»®.

La enfermedad es € resultado de una larga serie de pequefias faltas cotidianas acumuladas unas sobre otras.
(Hipécrates.)
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P. Seurin:  «L’Education physique et le sport», L Homme Sain, mars, 1956.
Mario Gongalves Viana: «L’Education physique au service de la santé»; L'Homme Sam, juin, 1956.
Prélogo a libro Gimnasia Educativa, de Luis Agosti.



Sabemos que el hombre no se ha completado cuando nace. Las facultades, funciones, capacidades, irdn
apareciendo a su debido tiempo. Dependeran de la conjuncién de dos factores:

1. El valor potencia congtitutivo de cadaindividuo.
2. Laedtimulacién de lafuncion en periodo de evolucion.

Y en la omnimoda interaccién psicosomética todas las facultades dependen mutuamente unas de otras. Un
armonico funcionamiento fisiol 6gico determinard una facilitacion del trabajo atodo el desarrollo psiquico.

La salud no es solamente (contra lo que facilmente se piensa) un simple estado negativo de ausencia de
enfermedad. Es un estado de equilibrio funcional entre todos los 6rganos del cuerpo; en efecto, como lo
subraya Alexis Carrel, el cuerpo sano vive silenciosamente. No le oimos, no le sentimos juntar®.

«Si €l fisico influye en el espiritu, es evidente que educar fisicamente implica una educacién psiquica: educar
el cuerpo implica educar € alma»’.

La profilaxis social que con los casos de tuberculosos y otras enfermedades evitadas realizé Ling en Suecia
con su gimnasia, podria parangonarse a la que han conseguido para la humanidad célebres bacteridlogos. Es
sabido que a los pocos afios de popularizarse en la nacién su método, € indice de mortalidad juvenil
descendi6 asombrosamente.

Un instrumento tan poderoso de sanidad social exige estudio apasionado: edades, métodos, aplicaciones
especificas, también sus peligros, inadaptaciones, sobreentrenamientos, surmenages etcétera. Del mismo
Jiménez Diaz son estas palabras, que siguen a parrafo antes citado: (Esta educacidon necesita ser muy
inteligente y mesurada; s perjudicial es el abandono de los medios de equilibracion estética y dindmica, no
dejaasimismo de serlo el fetichismo del deporte 'y del gercicio que crea el desequilibrio opuesto.)

EDAD Y ARMONIA

Se pregunta qué es mas Util y, por consiguiente, mas digno de fomento y dedicacién: € simple juego
espontaneo, lagimnasia o € deporte.

En la infancia el juego libre ocupa toda la vida del nene. Al entrar éste en los afios colegiales sufre
bruscamente un cambio en la ordenacion de su vida. Desde el dia en que tuvo acceso como alumno al centro
educacional, una larga parte de su vida qued6 encerrada bajo el signo hosco de la discipling, la seriedad, €l
deber— més 0 menos tamizado seguin el método pedagdgico—. Las horas de recreacién de estos primeros
afios de nifiez han de ser empleadas en el juego esponténeo: no esta refiida esa libertad con un inteligente
encauzamiento de los misisjuegos. A medida que €l nifio crece, parte del tiempo recreativo va dando entrada
paulatinamente a los juegos deportivos.  Simultaneamente, la gimnasia educativa se habra apropiado de un
margen adecuado dentro del horario escolar.

Antonio Cervera sefidlalos siete afios como edad inicial aproximada en las clases de gimnasia, «edad en que
lasilueta apuntalo que ha de ser el adulto». Gimnasia todavia muy suave, evitando los saltos, peligrosos por
lainconsistencia de los huesos, 1os g ercicios fuertes de suspension, contraccion, etc., que pueden forzar sus
débiles muasculos; y con una atencidn especial alos gjercicios correctivos de incipientes deformaciones, a los
gue fomentan la descongestion del riego sanguineo cerebral propio del trabajo intelectual.

El profesor italiano Miguel Bartoli presenté en el |1 Congreso Latino de Educacion Fisica un trabgjo titulado
Los muchachosy el deporte. En él estudia el problema de laedad delainiciacion fisica

«Segun Gorkin, las costumbres contraidas entre los nueve y los once silos son conservadas por toda la vida
como reflgjos condicionados». Enestaedad «la coordinacion de los movimientos voluntarios armonizan ya
en un elevado grado de autonomia.

6 Mario Gonzdlez Viana Ob. cit.

” Ibid.



El doctor Macek, partiendo de estas premisas, hallegado ala conclusion de que es oportuno dirigir alos nifios
entre los nueve y los once dlias a estudio de la técnica gjecutiva més correcta de algunos deportes, como la
natacion, € atletismo ligero, es gimnasia artistica, € hockey, e futbol y €l juego de pelota a mano,
continuando siempre el trabajo de preparacion fisica general.

En cuanto al agonismo, sefidla Bartoli es diversidad entre el método checoslovaco de Macek, completamente
enemigo de la competicién para estas edades, y € inglés, que admite ya desde la nifiez campeonatos.

No se trata de bizantinismos. La estimulacién de una funcién en es coyuntura adecuada de su evolucion
conduce a esplendoroso desarrollo del 6rgano, y a la perfeccién de su funcionamiento. Todo tardio
aprendizaje cristaliza en resultados acotados, inarmoni cos.

Hay en el cerebro células que presiden ciertas coordinaciones cuya capacidad de desarrollo queda
encapsulada en determinado periodo. Es vano intentar reavivarlas en edad pasada.

De once a dieciséis afios —dice el profesor Dehoux—, €l espiritu de andlisis y de método, asegurado por la
memoria muscular en estado brioso, asegura las bases de la habilidad... «La facultad de adaptacién nerviosa
se vuelve lenta después de los dieciséis alias, precisamente cuando la fuerza muscular inicia su gran
desarrollo. Asi, debutar alos dieciséis afios en el aprendizaje de coordinaciones complejas, en concreto de la
gimnasia y de ciertos gjercicios deportivos, es haber dejado pasar la hora en que se afincan facilmente los
reflejos de base sin los cuales |os progresos futuros son casi imposibles»®.

«Dgjar inactivos algunos de nuestros organos en € periodo en que se revela su funcion, puede equivaler a
ponerlos en camino de degeneraci 6n»°.

Hay que respetar siempre un margen a diversidades de climas, idiosincrasias, maduraciones fisiol6gicas. La
normageneral es:

1. Transito paulatino del juego libérrimo infantil a ejercicio deportivo reglamentado.

2. Una suficiente asimilacion, ya a los once afios, de movimientos y sincronizaciones
fundamentales. De forma que el adolescente ven ya repartido €l tiempo dedicado a diversién
fiscaentre: gimnasia, juego libre, juego deportivo y entrenamiento deportivo dirigido.

Un sabio régimen educacional deberé lograr lafusion de Varios: las aficiones del muchacho serén entonces
tales que juegue libremente practicando entrenamiento deportivo. Con lo que, usando € refran, «matarados
pdjaros de un tiro». Ambos beneficios, €l del juego y €l de la competicion deportiva, e son imprescindibles.

Los hienes concretos que aporta la espontaneidad del juego deportivo son mas directamente de orden
psicolégico. Abarca en general los multiples beneficios del juego, considerado éste como una necesidad
humana, intensificada en el periodo evolutivo™.

El juego deportivo posee todas las virtudes puras del juego es una prueba a través de la cual se afirma el
«yo».  Se presenta siempre con matiz de proeza en la que la actividad propiamente IGdica y la de la lucha
estan intimamente trabadas.  Supone la realizacion de un esfuerzo, la improvisacion de una forma, una
especie de superacién de si mismo a abordar un obstéculo o vencer aun adversario...

Pequefias contribuciones que acumulan bienes humanos de gran estima.

Las ventajas fisicas del juego deportivo se derivan més bien de su aspecto deportivo.

L. Dehoux: «Attendre | hcure, non lalaisser passer». L'Homme Sam, juin, 1956.
® L. Dehoux: Ibid.
1 Primeraparte, cap. I1.



SIEMPRE BASE GIMNASTICA

Lalucha es especifica del deporte. Por consiguiente, donde quiera que éste aparezca, asomara inconfundible
la competicion deportiva.

La preparacion para ésta se halla en el entrenamiento. Hay que hacer notar que su fin especifico no mira
tanto ala salud cuanto ala perfecta forma fisica, perfomance. De ahi su inferioridad, desde el punto de vista
fisico con respecto ala gimnasiaeducativa. Estano atiende alaformacion del  «campedn». La seleccién de
sus gercicios apunta a objetivos que concluyen en el més perfecto desarrollo del organismo humano. No
mira solo su presente, sino su porvenir. La espléndida puesta en forma de un deportista bien entrenado para
su especiaidad supone, ciertamente, una fase actual de plenitud fisica; pero la orientacién concreta de sus
gercicios a rendir el méximo durante el actual periodo deportivo no cobra la garantia que ofrece la gimnasia
en orden a una perfecta salud, entendida ésta en su perfeccion ontogenética.

La gimnasia educativa es superior en genera a los gjercicios deportivos baja € aspecto puramente fisico.
Estos la rebasan ampliamente en valores espirituales.

Par otra parte, un buen deportista cientificamente dirigido debe contar en la historia de su preparacion con
grandes dosis de la més excelente gimnasia.

Estas son las fases de gjercitacion fisica que exige cualquier especialidad deportiva:

1. Preparacion fisica general, a ejercicios de formacién, segin la terminologia de Seurin®.
Independientes de todo objetivo ulterior u orientacion particul arista.

2. Gimnasia preparatoria (pre-atletismo, pre-natacion, pre-futbol, etc.) Aqui comienza aintervenir
el preparador especializado. Pero solo sobre una base de auténtica cultura fisica debo erigirse
deportista.

3. Entrenamiento deportivo. En & cual a su vez hay una serio de gercicios genuinamente
gimnéasticos, pero destinados ya a una mayor eficiencia en la especialidad. (Gimnasia de
aplicacion.)

Como se ve, todo deportista ha de poseer larga experiencia gimnastica. De esta manera se puede y debe
lograr la celebra armonia, de Ling y Coubertin.  Se evita la deshumanizacion del deporte que subordina €
hombre a record o al triunfo, y se espiritualizala mecénica de la gimnasia con los alicientes de la superacién
agonistica. La gimnasia debe practicarse siempre, para garantizar el éxito del deporte, con seguro
fundamento, y, prescindiendo de él, por su valor intrinseco.

De un gran preparador de atletismo son precisamente estas frases:  “La cultura fisica es demasiado
importante en si misma para que sea preciso repetir que sus gjercicios han de efectuarse con conocimiento de
causay no por el mero hecho de que facilitan la preparacion atlética™.

Temainteresante seria el estudio de larelacion e influjo, que par via estética gjercen las précticas gimnasticas
y deportivas especialmente ritmicas en el mundo psiquico y nervioso. Los especialistas que se ocupasen en
investigaciones de esta indole no perderian el tiempo.

La singular euritmia en las reacciones, equilibrio dindmico, mejoramiento ritmico y otros fenémenos
sintomédticos que, aunque rudimentariamente, hemos observado en practicantes de gimnasia especial mente
ritmicay deportes profundamente estéticos coma el baloncesto, incitan ainteresantes sugerencias.

Aungue en estudios generales se ha rozado a veces este campo, faltan trabajos directos sobre materia tan
sugestiva.

1 Unanecesaria distincion en educacion fisica; gjercicios de formacién y ejercicios de aplicacion. |1 Congreso Latino

de Educacion Fisica. Madrid, 1956.

2 Giovanni B. Mova: Atletismo préctico.



LA FATIGA

Es asunto sobre € que todo deportista, y, por consiguiente, todo educador ha de poseer conocimientos. Idea
fundamental es que los efectos de ésta no recaen solamente sobre el 6rgano o aparato que ha soportado €l
exceso, sino sobre todo el organismo. Cuando la fatiga llega a cierto grado, se traduce en fenémenos
generales que no perdonan 6rgano ni funcién alguna. Sobre todo los gercicios muy dindmicos, que afectan a
casi latotalidad del sistema muscular, como la natacién, la «carrera» —por consiguiente la mayor parte de
los deportes usuales—, si duran el tiempo suficiente, se traducen en un estado Ilamado fatiga general.

«Muchas han sido las teorias —dice el doctor Formoza Alonso— para explicar su mecanismo: aumento
de las sustancias producto del metabolismo muscular (&cido &ctico, pirdrico, etc.); disminucion del aporte de
oxigeno del organismo; insuficiencia cértico-suprarrenal o insuficiencia hepatica..., pérdidas de sodio, cloro
y potasio por €l sudor, etc.»

Su sintomatol ogia se concreta principal mente en respiracion frecuente y profunda; gran velocidad e intensidad
en las contracciones cardiacas, obnubilacion de la conciencia, etc.  Estos signos —dice Agosti*®*—
exteriorizan laincapacidad que «el sistema porta-oxigeno» —concepto funcional, integrado por los sistemas
respiratorio, circulatorio y sangre—  tiene para satisfacer €l consumo necesario para un esfuerzo tan
dindmico.

Debe el profesor poseer recios conocimientos cientificos. Sobre esta materia, y «estar prevenido —afiade el
mismo Angosti— contra el error de forjarse ilusiones simplistas de fisiologia casera.»

Remitimos a los tratadistas de la materia.  No obstante, apuntamos algunas ideas fundamentales, (tiles para
todo deportista, resumidas de las opiniones de los especialistas.

La fatiga momentanea no supone ninguin perjuicio para la funcional de un organismo sano. Este facilmente
se recupera, sin que quede huella alguna.  El peligro radica en fatiga asidua.  Se redlizan una serie de
esfuerzos; el aparato circulatorio, € respiratorio, sistema nervioso, higado, acusan los sintomas de fatiga.
Comienza inmediatamente la recuperacién. S antes de que ésta haya logrado la total normalizacion
funcional —por gjemplo a dia siguiente de un esfuerzo absoluto prolongado— vuelve el organismo a sufrir
otro exceso, y esto se repite varios dias, comienza a decantarse un sustrato de estado parasito habitual de
fatiga, que consume energias asombrosas al hacer poner en juego fuerzas supletorias de la naturaleza. Este es
el camino del agotamiento.

Una inteligente direccion capta en seguida los primeros sin tomas y pone en practica el remedio méas
rudimentario y eficaz: €l reposo.

Ladiferencia entre el progresivo agotamiento y lafeliz mejorafisica del entrenamiento esta aqui; cuando éste
se efectlia racionamente, los intervalos entre las practicas son suficientes para una total recuperacion.
Entonces, € progresivo aumento de capacidad vital, la facilitacion del riego sanguineo, s mismo
enriquecimiento de la composicion sanguinea estimulado por el gercicio, la ganancia moderada de las
suprarrenales, etc.,, va preparando €l organismo para esfuerzos superiores, sin mermas de su rendimiento
biolégico. Este, por € contrario, se declara en quiebra cuando el organismo se ve sometido a esfuerzos de
graduacion irracional .

Existen tres tipos de reposo.  El primero es la pausa que se realiza dentro del mismo ejercicio, cuya
perfeccién esta en funcién del mayor ritmo posible en el movimiento y la duracion méaxima posible de los
intervalos de inaccién muscular. La precocidad de aparicion de la fatiga esta directamente relacionada —
supuesto €l ritmo— con la duracién de las pausas de reposo, de tal modo que cuando la amplitud de éstas es
suficiente para permitir la recuperacion del misculo, se llega a un estado de «equilibrio» que Asher [lama
«momento de infatigabilidad del musculo», en el cual, como ocurre en el corazén, lafatigano aparece. De
ahi que en todos los gercicios donde es posible € ritmo —correr, nadar, remar, trepar, etc.—  son
preferibles las tonicas en que las contracciones se encuentran la suficientemente espaciadas. paso largo en

3 Gimnasiaeducativa



carrera, brazada y palada prolongadas en natacion y remo; por eso se debe huir de los estilos de excesiva
frecuencia; por jemplo dela «boga picadaen el remo»™.

Este primer tipo de reposo apunta directamente a lograr la mejor economialocal en el misculo.

El segundo es el que se exige entre prueba y prueba, a entre las distintos jornadas de entrenamiento.
Depende del grado de fatiga general a que se llega en cada gjercicio deportivo. Un atleta Joven que se prepara
paralos 400 lisosy que realiza dos horas de entrenamiento entre gimnasia, progresiones, sprints, etcétera,
no debe hacerlo todos los dias de la semana, excepto en contadisimas temporadas intensivas. Depende de
todas formas de la naturaleza de cada individuo. La norma es garantizar entre jornada y jornada la total
recuperacion con la ausencia absoluta de cualquier sintoma retardado de fatiga.

Como se ve, este segundo tipo de reposo tiende a evitar la fatiga generalizada.

El tercero se refiere a los obligados descansos de temporada, necesarios para un perfecto restablecimiento
total, principalmente del sistema nervioso, €l cual entre e desgaste directo en los gercicios, la fatiga
«subjetiva» con el nerviosismo de las competiciones, y las repercusiones resultantes de cualquier cansancio
de los que aparecen afines de temporada, haida sufriendo un sordo desgaste.

Distinguen los tratadistas el esfuerzo absoluto del esfuerzo relativo. El primero es el gque tiene lugar en los
gercicios donde la contribucién muscular, organica y animica se lleva a maximo. En una carrera de
velocidad € individuo desarrolla una gran cantidad de energia muy superior a sus posibilidades de recambio
gaseoso, lo que sdlo es posible contrayendo lo que se llama la deuda de oxigeno, merced a la cual €l sujeto,
después de la carrera, elimina e anhidrido carbénico acumulado en la sangre y neutralizado mediante la
«reserva alcalina», y, a mismo tiempo, verifica el aporte de oxigeno necesario para re-sintetizar el acido
lactico acumulado en sus misculos.  Es decir, que este tipo de esfuerzo solo puede ser mantenido breve
tiempo y requiere a continuacion una fase prolongada de recuperacién para equilibrar la deuda.

En el esfuerzo relativo, como el consumo de energia es menor, €l aporte de oxigeno permite equilibrar total o
parcialmente €l desgaste del gercicio. S se logra ese equilibrio, que solo es posible a cabo de cierto
tiempo, sobreviene una sensacion de alivio en todo el organismo, que ha sido denominado segundo aliento;
éste permite la prolongacion del trabajo en buenas condiciones. A veces ese equilibrio no se llega a alcanzar,
aumenta entonces la deuda de oxigeno, hasta que llega un momento en que no se puede continuar a
sobrevenir una especie de derrumbe de todas las fuerzas: punto muerto.

El entrenador debe intentar lograr €l advenimiento mas rapido posible del segundo diento, y evitar la
aparicion del punto muerto.

Es muy complejo todo el proceso de la presentacion de la fatiga, y 1os mismos especialistas declaran la gran
dificultad de comprenderlo plenamente. Sin embargo, son suficientes muchos de los conocimientos
fisioldgicos para extraer de elos algunas normas préacticas seguras que deben ser reglas de oro para todo
deportista

A las ya anotadas afidadanse: la mayor eliminacion posible de gercicios «estéticos» por la deficiencia de la
irrigacion sanguinea en el masculo; preferencia par € trabajo «dindmico» con las convenientes pausas de
relgjacion y reposo.

El cuidado en la coordinacion, por lo cual debe darse la menor entrada posible a los muasculos supletorios,
que, aunque complementan el déficit de los fatigados, actlian con menos coordinacion, 1o que produce un
consumo econdmico mucho mayor.

Facilitar el funcionamiento perfecto del circulatorio y respiratorio, evitando cinturones y vestidos apretados
gue puedan entorpecer la eficacia del retorno venoso y provocar estancamiento sanguineo en la musculatura.
Asi mismo la educacién del funcionalismo respiratorio y circulatorio debe hacerse de una manera coordinada
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y fisiolégica. Los antiguos gjercicios respiratorios —ingenuos y unilaterales— deben ser sustituidos par
otros mas dindmicos y funcionales, como la carrera y otros parecidos; pues es conocida la inutilidad de una
gran capacidad pulmonar cuando no va acompafiada de un proporcionado desarrollo circulatorio y hemético,
con los que forma el sistema  «porta-oxigeno.

Y como regla final, una gran estima y confianza en el deporte y la gimnasia. La preocupacién no debe
traducirse en miedo a desconfianza en las propias posibilidades. Sabido es que la sugestion es capaz de
acelerar a retardar la fatiga, no solo subjetivamente, sino incluso provocando reacciones de adaptacion a la
frecuencia del pulso y las respiraciones.

La educacién fisica educa el fisico en todo su hondo sentido. Es decir, contribuye eficazmente en la
canalizacion de su desarrollo y constitucion.  La célebre frase dafuncion «afuncién el 6rgano», indicando
larelacién intima de cause a efecto entre la actividad y el desarrollo del 6rgano, es un descubrimiento alirico
de las ilimitadas posibilidades de la Educecion Fisica. Es ésta, ademas, estimulante de la composicion
sanguinea del aparato circulatorio, del sistema muscular y nervioso y hasta del funcionalismo endocrino.

«Al actuar el gercicio sobre las glandulas de secrecién interna, como ya hemos vista ocurre con las
suprarrenales, se entrevé la posibilidad, no descabellada, de que la Educacion fisica llegue en sus efectos hasta
modificar las caracteristicas constitucionales, naturalmente dentro de las posibilidades delimitadas por la
herencia.  Esto tal vez nos explicarialos cambios profundos que todo educador fisico ha podido observar en
agunos alumnos, especial mente cuando inician su educacion en la adolescencia»™.

VALORES MORALES

Subiamos hace afios, mochila a hombro, por las laderas grises del Aitzgorri, €l macizo méas alto de las
Vascongadas. Eraen el mes de agosto; unay media de latarde. Desde Aranzatzu, de donde partirnos a la
mafiana, ibamos sin probar bocado. Eramos doce muchachos, todos de edad aproximada. Al pasar por la
campa de Urbia, tres comparieros, cansados, habian preferido quedarse alli.  «Os esperamos a la tarde», nos
dijeron.

El sol apretaba; nuestros hombros chamuscados manaban continuamente. Nuestro propésito habia sido
Ilegar acomer alacumbre; vy, vencidalatentacion silbariticade Urbia, subiamos enérgicosy alegres.

A las tres menos cuarto € silencio de la ascension penosa comenzd a dejar paso a las canciones, a los
comentarios y risas. Era la euforia de la cresta ya cercana; los Ultimos repechos cortantes de la mole se
avistaban muy préximos.

Un grito de jubilo taladré la altura. Era una voz sonora con armonicos todavia de nifio, de un joven de
dieciséis afios, el primero que coronaba la cumbre. Era un mediodia de azul intenso desusado en € pais
vasco.

La primera mirada de todo € que iba llegando era hacia €l Norte. Impresionante barranco, que a pesar de la
barandilla metdlica, casi fascinaba con vértigo definitivo. Vision dilatada. Los verdes valles vascos, los
pueblos de Cegama, Segura..., y méas al norte toda Guiplzcoa con montes de juguete y caserios de mentiras.
Al fondo, brumosay sofiadora, se adivinaba més que se veialafajaazul del Cantébrico.

Los que han coronado las cordilleras de su Patria saben de alegrias puras que no tienen semejanza con otros
goces. Desde alli se aprende una geografianueva.  Los nhombres de los picos, de las ciudades y de los rios
no fatigan, porque surgen como vivencias en e organismo arrugado de lamadre tierra.

Aquella tarde, durante la comida fria y austera, tuve una intuicion, confusa pero al mismo tiempo clarisima,
como son todas las intuiciones. No supe entonces analizarla.  Después de los afios en €l silencio del estudio
he podido trabajosamente concretarla en conceptos.
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En todos los rostros barnizados de sol adusto encontré un denominador comin. No erael color. Algo mas
profundo. Las leyes fisiognémicas nos han dada la clave. Expresion levantada de las comisuras labiales, con
una proyeccion de plenitud a la vez impética y simpatica, clasica elevacion espiritual de parpado superior;
mirada recta y larga, pero inmensamente profunda en su misma juventud, como queriendo abarcar en Unica
proyeccién de dentro afuera todas las experiencias de lavida. Ojos de idealismo viril.

Todos sin excepcion denotaron aquella tarde en sus expresiones € sintoma contundente del acto y la decision
noble, la sinceridad en la actitud, |a capacidad de lo mucho, todo envuelto en el sentimiento simple e ingenuo
de la propia pequefiez ante lo sublime, pero sin humillacién, sino con la espontaneidad y alegria del que tutea
alo sublime.

Después de esta traduccién de la intuicion a los conceptos hemos procurado siempre comprobarlos en
ocasiones semejantes.  Nunca ha fallado. Extendido el radio de observacion de lo semejante alo andlogo, 1os
resultados han sido sorprendente.

El montafiismo es un deporte; de los mas duros. Los efectos en € ama juvenil del acto capital del
montafiismo, gque es la coronacion con esfuerzo fisico de la cumbre, los hemos buscado en |os actos capitales,
analogos, de otros deportes. Y los resultados han sido plenamente satisfactorios.

EL TRANCE DEPORTIVO

Seria interesante un examen simultaneamente psicotécnico y moral del deportista en € momento
inmediatamente posterior al acto capitalmente deportivo, coma es un gol, a cesta a ser favorable, a sprint
batido; a simplemente la coronacion de una bellajugada. Por lo que nos es dado deducir tras una induccién
de examenes psicoanaliticos en diversos muchachos, son sin duda estos momentos, después de los trances de
espiritualidad directa, l0os que més algjan a la personalidad de las bajas tendencias y de |os impulsos secretos
hacia el mal.

Por otra parte, como es sabido que la repeticién de actos crea el habito, calcllese la importancia que tiene
colocar s joven en una situacién continua de trances deportivos.

Invitamos a cualquiera que haya practicado el deporte con ilusién, a que haga un auto-andlisis recordando su
situacion animica en esos momentos descritos que podemos denominar trances deportivos o agonales.

Midamos ademés el proceso con que se llega a esos trances y sus consecuencias.  Esa situacion animicano es
lograda por una sugestion externa o por una divagacion de la fantasia que suena en sedentario reposo, sino por
una actividad plena y total de la persona, 1o que garantiza su sana legitimidad frente a lo intruso. Por ser
precisamente producto de una actividad total, fisica y animica a la vez, y al mismo tiempo esponténea y
natural, las tendencias e impulsos, la naturaleza toda, ha tenido ocasion de desfogar su sobrante biolégico; y a
ese estado de equilibrio ténico no seguiran en sujetos normales compensaciones de desfogue nervioso u
organico; como pueden seguir alas situaciones intensas obtenidas (inicamente con la elucubracion intel ectual.

Y aqui conviene notar la diferencia entre este trance logrado por la practica del deporte puro y €l que resulta
de la asistencia al deporte espectaculo; s éste puede ser también saludable por suplantar a yo egoista y
tendencioso por €l yo animoso y estético, sin embargo, por no provenir de la actividad propia, sino
artificialmente logrado, por accion de fuera adentro, no crea habito de accién personal. En el momento y
mientras duran las secuelas afectivas de ese trance, es provechoso. Pero no tiene ninguna influencia en €l
obrar ordinario. Incluso aporta los inconvenientes propios del habituarse a los estados animicos producidos
por coaccién exterior:  debilitamiento de la personalidad; aumento de la vida pasiva sobre la actividad.
Todo lo cual evita directamente el deporte activo puro.

Esto demuestra la realidad eminentemente educadora —en su sentido integral— del acto deportivo.
Fundamental mente purificador.

El argumento no es metafisico ni fisico; tiene la fuerza de la induccién experimental montada sobre
psicoandlisisindividuales.



SENTENCIAS ILUSTRES

Las opiniones que a los educadores clarividentes ha merecido la préctica del deporte en orden a educar las
cualidades morales se inclinan en este sentido. Es un plebiscito que, naturalmente, corrobora los hallazgos
cientificos.

Vuillermet, en su obra la juventud y los deportes, escribe un capitulo que titula: El deporte, escuela de
voluntad. De é son estas frases:

o «El deporte exige una preparacion metédica...

Este esfuerzo fisico reglamentado talla y esculpe en nosotros € ser que llegara a tener la habilidad para
sdtar... mangjar con destreza la raqueta o la barra, recoger un balén y dispararlo contra la meta; pero puede
también —es decir, va creando la potencia capaz de— elevar a hombre que siguiendo fielmente el
reglamento, los métodos, |os g ercicios, se prepara pararealizar un ideal moral.»

o «El deporte exige no solo esfuerzos, sino esfuerzos perseverantes... La constancia es la piedra de
toque de lavoluntad...»

«El joven gque se dedica a la préactica del deporte... €l que tiene como fin llegar a ser, s no un campedn, a
menos un buen jugador, se fija un objetivo, una meta, y para acanzarla efectlia actos que insensiblemente
desarrollan en é, con las fuerzas musculares, las cualidades de atencion, sangre fria, serenidad, prontitud en
el golpe de vistay decision.»

Incluso admite los beneficiosos influjos del deporte en lainteligencia. Muchos defienden la opinidn contraria,
reputando €l auge deportivo como barrera a la expansion de ideas grandes en la juventud y a su entusiasmo
por ellas.

«El gjercicio fisico tiene de bueno que ensefia alajuventud arespirar y le ayuda a digerir bien, cosa de capital
importancia. No es muy importante que los térax de nuestros jovenes aumenten centimetros, pero s le es
para su cultura intelectual y sus progresos escolares que las arterias hagan afluir a los |6bulos de sus cerebro,
una sangre rica debido a una asimilacién y una oxigenacion méas completas. En ellales va su porvenir.

El gercicio fisico nos hace luchar contra la pereza corporal, que gerce sobre la inteligencia una influencia
funesta. Nuestras percepciones se renuevan poco, Nos sumirnos a gusto cit una triste monotonia, nos dejamos
invadir par el enojoy € fastidio. Y esta manera de ser, tan triste, cuya experiencia hemos sufrido todos mas
0 menos, tiene su origen en la vida pasada.»

«El gran desarrollo que en estos Ultimos cincuenta afios han adquirido los estudios de las vias nerviosas, nos
muestra como, cerca de lavia de la movilidad directa, existe la via extra-piramidal, que en cada segmento del
encéfalo recoge los influjos de las vias sensitivas y sensoriales; los estudios sobre las vias extra-piramidales
nos han demostrado también que los més atos centros extra-piramidales se hallan en la corteza cerebra
frontal, en las areas que parecen destinadas al gjercicio y expresion de la mas atay noble funcién psiquica, €l
pensamiento. De aqui laintima adherencia entre pensamiento y movimiento.» (M. Bartoli.).

Tihamer Toth, hablando del escultismo, en cierto modo una modalidad del deporte, dice: «A los jovenes que
viven entre las comodidades de la capital, € escultismo les comunica vigor varonil, fuerza de resistencia,
espiritu de renuncia, y los acostumbra a las alegrias sencillas e inocentes. Es esto gran ventaja desde €l
punto de vista de la educacion espiritual, pues harto sabemos que los planes mas hermosos del director
espiritual suelen estrellarse justamente contra la increible blandura, la espantosa pereza y la indiferencia de
los estudiantes, quiz& porque en torno de nosotros, pululan hombres a media hacer, hombres incompletos,
desorientados, sin ideales, que ni confian en los hombres ni creen en Dios, que son incapaces de tomar
decisiones y obrar, y que més que vivir vegetan»®.

«Formacion religiosa de jovenes».



«El pedagogo es testigo de que el cuerpo vigorizado en la severidad de una prudente gimnasia, es pies capaz
de vuel os espiritual es».

Y trae €l texto de la Sagrada Escritura:  «Un cuerpo robusto vale mas que inmensas riquezas».

Y dejando citas innumerables, oigamos palabras textuales que el educador por antonomasia, €l Papa Pio XIlI,
dijo en su aocucidon a los deportistas italianos € 20 de mayo de 1945. «El deporte, moderado y
cuidadosamente g ercitado, fortifica el cuerpo, lo lace sano, presto, valido; pero para realizar esta obra le
somete a una disciplina y lo esclaviza realmente. Entrenamiento en e cansancio, resistencia en el dolor,
habito de continencia y de templanza, condiciones todas indispensables para el que quiere alcanzar lavictoria.
El deporte es un antidoto eficaz contrala molicie y la vida comoda, despierta el sentido del orden y educa en
el examen y en el dominio de si mismo, en el desprecio del peligro, sin jactancia ni pusilanimidad. Asi veis
gue van mas dla delasolarobustez fisica, paraconducir ala fuerzay La grandeza moral...

Y como s |e pareciese que alin habia explicitado poco los valores morales del deporte, afiadio: «El deporte es
una escueta de lealtad, de valor, de sufrimiento, de resolucion, de fraternidad universal, virtudes todas ellas
naturales, pero que procuran a las virtudes sobrenaturales un fundamento sdlido y predisponen para soportar
sin debilidad el peso de las graves responsabilidades».

VALOR Y NORMALIDAD

Al deportista se he exige por descontado, como una de sus caracteristicas, €l valor. «jEres un cobarde!
Gallinal », se aye gritar a publico cuando un jugador mira mas la bota del contrario que el baldn. Suponen
gue sin valor no hay deportista.

Hay algunas modalidades que cuentan con €l como con su condicion especifica. El progreso en tales deportes
establece una relacién dc proporcion directa con las dosis de valor de sus practicantes. Tales €l
automovilismo, € alpinismo, € boxeo, lucha, vuelos sin motor, saltos artisticos, en natacion, esqui,
motorismo, etc. Pero en general todo deporte es lucha. Lalucha exige valor. En lafisonomia moral dcl joven
deportista se aprecian los sintomas inequivocos de una ejercitacion habitual de los recursos del valor.
Cuantas veces ya en ninas se advierte la desaparicion de miedos futiles y morbosos a insectos, sombras, etc.,
desde e momento en que han comenzado a practicar organizadamente ciertos deportes. Esto va intimamente
ligado también ala desaparicién de rarezas infantiles, tendencias torcidas, fobias, psicosis®’.

La préctica del deporte ayuda a centrar la psicologia del nifio en los carriles que le conduciran a un estado
adulto de normalidad. Quizas no se estime en su justo lugar el valor que en la educacion tiene € factor
normalidad. Es cien veces preferible un joven normal de talento medio, que un raro listo. Solo en una
filosofia que predique la supremacia de la sociedad sobre el individuo podra ponerse en duda. Pero en la
escala humana de valores € individuo es primero. No es éste para la sociedad, sino viceversa. De ahi que
debe buscarse la perfeccion de la persona antes que un, rendimiento social por excelente que sea que
perjudique a individuo. A lalarga, al mejoramiento del individuo sucederala prosperidad del Estado.

Entra una persona en un centro de educacion. Los alumnos estan en recreo. Chicos de diez, doce, catorce
afos corren par todas partes; todos |os campos y pistas estan ocupados; partidos cruzados, pelotas que saltan.
En un rincon del patio hay un nifio que no juega. Si esa postura es habitual, ya se puede opinar, sin temor a
juicio temerario, que es un muchacho raro. Uno de los més claros indicios para deducir alguna anormalidad en

7 Hutchings denomina «acarofobia» (de acaros, insecto) el miedo alos Insectos; y Brachfeld parece admitirlo en la

categoriade los complejos. La «acrofobia» u «orofobia» (miedo patoldgico alas alturas); la «aigmofobia» (miedo
a los objetos puntiagudos); la «eremofobia» (miedo a la soledad), incluso la «algofobia» (miedo patoléogico a
dolor), y sobre todo, a «argofobia» (miedo neurdtico a trabajo, a esfuerzo) (Brachfeld), y tantas otras anomalias
psico-neurdticas mas o menos frecuentes, reciben con la practica de |os gjercicios deportivos una especie de corriente
liberadora que tiende a normalizar los mecanismos reactivos y disipan puntos vulnerables y minusvalias de a
decantacion animica.  S6lo con la conocida accion de limpieza 'y «desbrozamiento» (Noguer Moré), que con los
gercicios musculares se efectla en los caminos nerviosos, se explicarian notables resultados definitivos de
normalizacion psiquica. Afiddanse a esta las consecuencias logradas por via animica directa, con a puesta en juego de
tantos mecanismos psicol 6gi cos de firmeza, decision, etc.



el caracter de un muchacho es su poca aficién a juego, y hay dia el deporte. Esto, junta con las
manifestaciones de misantropia, son los més indiscutibles sintonias con que pueden encontrar los educadores
noveles.

No hay que confundirlo con la falta de aficion a deporte par puro complejo de inferioridad fisica; aunque
también puede tener sus peligros. Aun en medio de una mala educacion recibida, incluso en la depravacion
moral colectiva producida par cualquiera de las infinitas causas, se puede adivinar en una juventud el
deportista. Hay en é ciertos rasgos inequivocos,; detalles de altruismo —aunque esté muy ahogado—, de
cierto espiritu de superacion, capaz de vibrar con togques especiales, y sobre todo sintomas inconfundibles en
lalineadel valor.

Iguamente, en una juventud piadosa resaltan pronto en medio de las virtudes sobrenaturales, y coma base y
complemento de ellas, e arrojo varonil y el vigor natural del deportista. En el mismo perfeccionamiento
funcional a que dalugar el gercicio fisico se encuentra parte de la explicacién. Con este perfeccionamiento y
la més ajustada coordinacion motora, el individuo encuentra que su organismo |le obedece con mas fidelidad;
los mecanismos estan mas expeditos; como s hubiesen «engrasado» todas las células del neuro-motor.
Autométicamente se halla més pronto para abordar empresas de riesgo; y, sobre todo, los mecanismos
psiquicos de la decisién se robustecen a ser respaldados por una conciencia de seguridad. Cualidad
importante en muchas érbitas de lavida.

SUFRIMIENTO

Podiamos titular este apartado «escuela de resistencia en el dolor», 0 «habito de esfuerzo». Resulta
emocionante leer cualquier narracion de una etapa ciclista en la que ha habido «batalla». Se han despegado
uno o varios «ases». Los demas, ques estaban vigilantes, se lanzan en su persecucion. El peloton se estira.

Entremos en el dramainterior de uno cualquiera de los corredores. Ha pinchado cuando iniciaba la caza de los
fugitivos y queda rezagado. Inicia de nuevo la persecucién; va muchos kildmetros en solitario. Comienza la
subida del puerto y logra adelantar a varios. En ci descenso cae aparatosamente, rompiendo la maquina.
Espera del coche-repuesto. Ve pasar ante si como saetas dos, cinco, veinte corredores.

Cambia de méaguina. De nuevo en marcha. Agotamiento, dolor, aplanamiento. Sigue pedaleando
automéaticamente. Su compariero de equipo que le ayudd, le anima. El le aconseja que marche adelante; ya
ha «trabajado» bastante por él. No se preocupa ya de perseguir, ni de alcanzar. Solo piensaen lallegada; las
horas se le hacen dolorosamente eternas. Al fin, como en visién comatosa, la pancarta de la «meta». Multitud
bullanguera de ciudad, agolpada en las aceras. Le miran sin admiracion. Los ases ya entraron. «Este, qué
rezagado viene».

Al pisar con los pies el suelo, apenas puede andar. A la mafiana siguiente, en un salto de treinta puestos hacia
atras en lageneral, tomala salida de lanueva etapa. jEl que penso llegar ayer en los escapados!

Cualquier profesional del ciclismo tiene en su alma deportiva muchas historias de éstas. E igua que los
profesionales, en su plano, los amateurs.

Y como los ciclistas, los atletas, |os motoristas, futbolistas, boxeadores, montarieros..., cas todo deportista
sabe de momentos de desaliento, de adversidades imprevistas, de instantes de dolor que hay que solucionar
imperiosamente sobre la marcha.

El joven que practica el deporte de la mejor manera que debe ser practicado, sin €l agobio de la obligacion
profesional, no se encuentra generalmente con estos obstacul os tan imponentes o imperiosos alavez. Pero la
esencia misma del deporto lleva en su entrafia la superacion necesaria de la adversidad y del desaliento. Y en
la concepcion actual, con esfuerzo de voluntad y en forma de lucha.

Hay que notar qua el caracter de voluntariedad que tiene el deporte da a estos esfuerzos fisicos y morales una
belleza superior y unos resultados en el carécter que lo eleva sobre cualquier sentido disciplinar con matiz de
coaccion.



El pelotari joven que solo por € afan de la victoria, por no retirarse de un partido noblemente concertado,
aguanta su «clavo» y ve restadas sus facultades a no poder «atrasar» la pelota, y con todo permanece
enérgico en la cancha, dibuja una estampa de belleza moral y valentia. Cada golpe ala pelotaes un trallazo de
dolor. Y sigue impertérrito hastad fin.

Precisamente por hacerlo con naturalidad y por ser eso la habitual en el deporte, no se valora ese acto en su
justamedida. Es una auténtica escuela donde se aprende sin percatarse.

El entrenamiento diario de un atleta que intenta en cada competicién superar su propia marca es una
verdadera mortificacién fisica y moral, voluntaria, hecha con sencillez, sin petulancia. La gimnasia de
aplicacion va creando un cuerpo fuerte, flexible, armonico, avezado a dolor, a esfuerzo. Es un tesoro
inapreciable en esta vida mortal donde el esfuerzo es la condicién indispensable para la subsistencia, y el
dolor es el rédito diario del capital de lamismavida.

Un joven preparado sin estridencias a esta admision paulatina y facil del sufrimiento es un ser Gptimamente
apto para entender los esfuerzos de laideay valor reparador y sobrenatural del dolor.

Vuillermet, citado ya anteriormente, tiene un parrafo muy oportuno:

«La preparacion para €l deporte, en la parte que tiene de penosa, ¢no puede ser un entrenamiento, una
preparacion para el cumplimiento de nuestro deber?... El deber es austero. Para subir las pendientes abruptas
y rocosas hay que sufrir fatigas, hay que amoratarse las rodillas, sudar a mares y algunas veces verter algo de
nuestrasangre. ¢Queimportayael sufrimiento a alma que ha comprendido su deber? »

Cuadra aqui magnificamente la conviccién con que el actual Pontifice cont6é a los deportistas italianos la
célebre anécdota de Pio XI: «¢Y cdmo podriamos en esta ocasion dejar a un lado el g emplo de nuestro gran
predecesor Pio XI, que fue un maestro del apinismo? Leed de nuevo la narracion, tan impresionante y de
tranquila sencillez, de aguella noche pasada toda, después una ardua ascension de veinte horas, sobre un
estrecho saliente rocoso del monte Rotta, a 4.600 metros de altura sobre €l nivel del mar, con un frio glacia,
en pie, sin poder dar un paso hacia ningiin lado, sin poder dejarse vencer en un solo momento por €l suefio,
pero en € centro de aquel imponente entre los mas imponentes escenarios alpinos, ante agquella grandiosa
revelacién de laomnipotenciay de la majestad de Dios.

«Qué resistencia fisica, qué tenacidad moral supone una posicion semejante y qué preparacién debieron ser
aquellas audaces empresas para €, a fin de transportar luego su intrépido valor a cumplimiento de los
formidables deberes que le esperaban?... La idea que € sacerdote apinista se habia hecho del deporte
consistia en saturar sanamente el cuerpo para hacer descansar € entendimiento; afinar los sentidos para
adquirir mayor intensidad de penetracion en las facultades intelectuales, gercitar los musculos y
acostumbrarse al esfuerzo para templar €l caracter y formar una voluntad fuerte y elastica como €l acero».
(Discurso de Pio XI1 alos deportistasitalianos, 20 de mayo de 1945.)

VOLUNTAD, INTREPIDEZ, CARACTER

Mucho se ha hablado en concreto sobre la fortificacién de la voluntad y el temple que se puede lograr con €l
deporte.

«Los gercicios fisicos adaptados juiciosamente procuran a adolescente el claro conocimiento de lo que es
capaz, y este conocimiento se revela con una voluntad mas firme, con una comprensién mas segura, con un
valor mas elevado, con una mayor audacia, guiada, ho obstante, por la prudencia».

Asi se expresa Ling. Aunque la voluntad se forma, segiin la opinion mas genera de los psicologos, con
gercicio especifico de si misma, es decir, «queriendo», 0 segin otros robusteciendo los «motivos»
(Lindworsky), y por consiguiente todo mecanismo exterior es un simple auxiliar en esta formacion, no
obstante al deporte puede caberle en este rango de auxiliar un puesto de primeralinea.



Habitta a individuo a continuos actos de volicion, incluso sobre obstaculos dificiles. El Papa Pio XlI
afirmaba rotundamente en un discurso del 9 de octubre de 1955 sobre el deporte:  «El vigor de la voluntad
en el deporte agnostico puede decirse que es e elemento determinante del buen éxito, mientras es, a mismo
tiempo, el fruto mas conspicuo que el joven puede lograr.

El padre Poyd sefiala que hay sistemas pedagdgicos, como €l de Miller, Sandow o Clorke, que han de
mejorar con seguridad la voluntad al mismo tiempo que los miembros del cuerpo.

Del propio Mller son estas palabras: «La préactica de los deportes gjerce una accion alavez fisicay moral, y
desarrolla en los nifios y jovenes ciertas cualidades de caracter, tales como la intrepidez, la serenidad, la
decision».

Evidentemente, todo ello va intimamente unido. Por eso no pueden tratarse acantonadamente estos temas.
Estan estrechamente relacionados. Todo este conjunto de valores humanos se sintetizan en un linge de
virtud, de tipo genérico, dificil de precisar; algo que podiamos denominar «virtud del tono». Estapalabraen
la ciencia griega tuvo un significado hondisimo®®.

Aun quedan en el argot moral expresiones significativas. «Tension del espiritu, tonificarse», etc., nos
revelan ese mundo maravilloso del alma, de variadismos matices, pero que se resuelve al proyectarse en
accion positiva en una sintesis eficiente cuyos resultados decantan las excelencias genéricas de latension.

Cuando concebimos la juventud no, la imaginamos activa, pujante, tensa, tonificada. Pocas cosas tan tristes
como una juventud lacia, que se arrellana macilenta en la fatigosa respiracion de cines, bares y pseudo-ritmos.
El ama se distiende y se enerva. Mueren las bellas ambiciones, los halitos de idealismo, la pureza, la
virilidad.

Frente a esta vision de marasmo surge la luminosa, la fuerte, la viril, la que es capaz de acordes estridentes
porque se desborda en armonicos. Es la vision de los que corren, saltan, nadan o bogan o superan aristas
montafiosas con un cable tenso, mas tenso que la «cordada» que los sujeta sobre € abismo; €l cable
tonificado de su espiritu, que se ha acostumbrado a mirar hacia arriba.

IDEALISMO
Si alguien recusa esa juventud que se enardece aocada en un dramatismo de fuerzas demasiado simples, las
luchas deportivas, presentémosles la otra, la de los bronquios sucios de nicotina y nervios polarizados por

Muecas Venereas.

A laprimera sera fécil levantarla a dramati smos el evados.

18 | afilosofa estoica, de tanta influencia en la historia del pensamiento humano, consideraba a mundo poseido de un

espiritu interno que actlia en el desarrollo arménico del cosmos, siempre en direccidn centripeta. Cada ser, a su vez,
cada planta, cada animal y, sobre todo, cada hombre, es llevado a su méaxima perfeccién, ala plenitud y madurez de
su existencia en virtud de una fuerza propia interna, que actliaen el «sinegéticamente» (de ouv gygiv = continere).
Asi, se efectlia laoixeioig o «edificactn» de cada ser. El punto culminante en este desarrollo esta en la méxima
unién. Entonces, a llegar a ser unum perfecto, es cuando Unicamente el hombre, en virtud de su conscientia, llegaa
sapiens. Los pasos para esta progresiva formacién del individuo son:

1. ovuv gew (sinejein) = continere, tener con.

2. 1tovg (tones) tensio, tension.

3. €Eig (gexis) = tenor.

4. gvoug (genesis) = unificatio, unificacion.
Solo asi, en este unum final, queda definitivamente constituido € individuo. El tono o tension representa, pues, uno
de estos estadios dinamicos que desembocan en la perfeccion integral del individuo. Esta concepcion, en cierto modo
panteista, no materiaista, de la Stoa, reflgja con sorprendente afinacién esa tendencia impresa por e creador en todos
los seres vivos a la perfeccion intrinseca con la paulatina concentracion y compenetracién de sus facultades. En €
hombre es signo de mayor plenitud la maxima unién de sus potencias. En € nifio todo esta desconectado; sus
sensaciones son casi aisladas; también su actuar animico revela una marcada diferenciacion en las facultades.



Al menos entiende de dramatismos. Lo Unico que se puede esperar en la segunda es € olor letal de sus
narcisi smos.

La narracién simple y patética que ha hecho cualquier deportista genuino de algunos de sus momentos
draméticos resulta méas elocuente que todas las ponderaciones.

Asi relata Jorge Ferrera en su deliciosa obra Cumbres pirenaicas una de las escaladas peligrosas.  «En estas
condiciones avanzamos, ambos a la vez, unos diez metros, hasta que al fin logro colocar un «pitén» algo
sdlido. «Pero con la urgencia del momento me he desviado aga horizontalmente, hasta situarme en un punto
donde me esimposible seguir. Mi compafiero se v obligado aretroceder a su vez hasta el inseguro piton.

«No me es posible, dada la precaria situacion en que me halo, asegurarle debidamente ni asegurarme yo, y en
esta situacion, en extremo delicada y dificil, después de recuperado el piton y avanzando otra vez hacia el
otro, superando a pulso una pequefia «balma» a techo de cueva, es cuando una mano se le desprende de la
roca, iniciando, como una puerta sobre sus goznes, un giro sobre el vacio, a su espalda, sobre la otra mano que
yano resiste latraccion . Al tensar yo la cuerda, esta queda sujeta milagrosamente entre dos blogues, la que
evita, en los precisos instantes, que se precipite en € vacio...

«Lentamente, agotado, haciendo un esfuerzo supremo, continlia hasta situarse de nuevo en el Ultimo «pitén».
«El avance del cabeza de cuerda va acompafiado del tintineo del material metalico. La verticalidad no es
excesiva, pero la lisura de la roca, antes cubierta de hielo, presenta graves problemas de estabilidad. En un
momento dada, solo la punta de un pie aprovecha una pequefia incision en la pefia, mientras €l otro presiona
suavemente; las abiertas manos, palpando ligeramente, buscan avidas algun relieve que la vista no percibe.
Sin hallarlo, y con la sola adherencia que presenta la piel de las manos sobre la roca, € cuerpo se endereza
lentamente para intentar andloga maniobra, pero llega un momento que, a quince metros a mas del compafiero
gue asegura, y sin ninguna clavija entre ambos, la situacion es sumamente precaria.

«Lentisimamente, pues cualquier movimiento brusco puede provocar la caida, una mano se separa de laroca,
Ilega basta | os pitones, extrae de entre ellos uno mindsculo, de pocos centimetros, con una anillita, y lo apunta
aunarendija que mas parece un trazo hecho con carbén de dibujo».

«Luego, e martillo. Lentamente es levantado; poco a poco queda el pitéon mas sdlido; dos golpes mésy el
pitdn salta de la roca que lo sostenia e inicia un vuelo hacia el helero. Tensién nerviosa y repeticion de la
suerte.

Esta familiaridad con los peligros, la lucha, la superacion, hace obra de cincel que modela y rompe las
adherencias que deforman € esguegje animico. El espiritu se libera de pequefieces y se torna facilmente
idealista, con la capacidad estética de lo sublime y la facilidad a la renuncia. «Después de la ascension, €l
éxtasisdelacumbre, lapaz y el descanso». Pasan los minutos mientras observamos los valles que se pierden
hacia el Sur, entre un poco de bruma de horizonte.

«jA veces, sin darnos cuenta, deseamos lo imposible!  Permanecer siempre en las cimas. Mas he agqui que,
meditandolo bien, comprendemos que es precisamente € contraste de nuestra vida en la ciudad 1o que nos
permite advertir detalles insospechados, invisibles paralos que no lograron redlizar tal ideal. Lalucha que es
preciso entablar cada vez para conseguir un nuevo espectaculo y un nuevo descanso es lo que estimula
nuestros deseos y nos permite afrontar |os pequefios contratiempos y las mayores dificultades...

«Atardece, y, a desaparecer la claridad que todo lo inunda, junto con nuestro rapido sumergimiento en €l
valle, nos ponemos a repasar las impresiones del diax.

«jQué formidable es en primaveralaatamontafial jY qué estupendo el esqui, practicado en ellal «Saturados
de visiones y sensaciones, regresamos con algo mas que llevabamos al subir, algo que nos hace sentir
mejores, incluso algo satisfechos de nosotros mismos». «Acaba la nieve, y e suelo aparece cubierto de
hierba. Algunas florecillas asoman timidamente su corola. «Cojo un pequefio clavel silvestre de suave
fraganciay claro color de topacio. «Medito. El tenia, como sus hermanos, una humilde vida. Vino la mano



del hombre y, aun admirandolo, le arrancé la vida. Pero pienso que todavia puedo hacer algo por é. Sera
maés glorioso que sus hermanos».

«Mafiana subira conmigo a la cumbre™. Libros enteros se podrian recoger de péginas deportivas idealistas,
simbolo y expresion real alavez de otras paginas mucho més numerosas, las que adiario escriben en el libro
Vivo de sus experiencias personal es miles de deportistas».

La accidn catértica que esencialmente lleva en si el juego, més la depuracion que se realiza en € espiritu
siempre que éste se ve sometido a lucha, se coaligan en el deporte. Este gjerce en el aima un constante
saneamiento, limay catalizador alavez; que desinfectay estratificalas vivencias.

Tampoco se trata aqui de pregonar una panacea pedagdgica. Puede existir una accién purificadora intensa
gue no cristalice en resultados definitivos par ausencia de elementos positivos. Para colorear una superficie
es menester primero limpiarla.  Pero con eso solo no se logra el pretendido color. La accion detersiva del
deporte «en la persona humana dispone y hasta predispone a ésta para la aceptacion de doctrinas espirituales
y ascesis dificultosas».

Estas coronaran el edificio completo que pudo construirse merced a solidos cimientos.  Estos solos no bastan.
Pero supuesto un simulténeo cultivo espiritual, entonces la purificacién deportiva se enriquece y setornaala
vez en fraguay en ascesis positiva. Esta disciplina del fisico aclimata la voluntad, el corazon, €l alma en una
palabra, alaobradel espiritu.

La objecion méas fuerte que sufre esta teoria es la del gran nimero de deportistas viciosos y hasta
degenerados; lasfeas lecciones de carécter que dan a veces famosos deportistas.

En cuanto se busca la claridad, cae la acusacion.  En primer lugar, volvamos a la distincién rotunda entre
profesionales del deporte y auténticos deportistas. Esas sonadas lecciones han surgido casi siempre en el
campo del profesionalismo o total mente gjeno a circulo del puro deporte.

En cuanto al nimero de viciosos, es mucho menor del que pueden pretender los detractores.  Estableciendo la
comparacion de tantos cientos entre deportistas y no deportistas, es mucho més elevado el de los Ultimos. Un
cronista deportivo escribia con grandes dosis de verdad: «La inmoralidad fisica de los jovenes deportistas
tantas cuantas veces he podido observarlo, me ha producido el efecto de ser temporal, individual, aislada; no
endémica, colectivay sistematica como se encuentra tan frecuente entre los no deporti stas».

PARA LA VIDA SOCIAL

El gran introductor del moderno deporte en Inglaterra era un eminente educador: Thomas Arnold. Su labor
en € colegio de rugby fue inspirada e impulsada por estas ideas. «El mundo del deporte es un microcosmos;
una miniatura de la sociedad humana. Una asociacién deportiva es una sociedad en pequefio; un equipo de
futbol, un diminuto ejército. Hay jefes, pero no tiranos ni dictadores, y la autoridad del que manda queda
siempre sometida a aquellos que se la confiaron».

En efecto, hay en el deporte jefes y jueces, hay sociedades, reglas, leyes;, adversarios y colaboradores,
lealtad, sumisién... Thomas Arnold, ya en la primera mitad del siglo XIX, supo descubrir las energias
sociaes que se encerraban en aquellas formas |Gdicas a al cance de todos.

Basta oir las narraciones gque los mismos muchachos hacen de las incidencias de un partido, basta leer 1os
reglamentos, adentrarse en la vida interior de cualquier sociedad deportiva, para convencerse de que late ahi,
inconsciente y espontanea, una auténtica escuela de virtudes sociales.

Como en € capitulo que trata del deporte en la adolescencia se hablara de estos valores educativos,
concluimos estas escuetas sugerencias sefialando una particularidad:  Este aprendizgje de la vida socia se
realiza por e camino de mayor fuerza asimiladora. Por lavidamisma. El deporte es un mundo importante

1 Jorge Ferrera: Ob. cit.



enlavidadel joven. Alli vive lamejor parte de sutiempo. Y asi, viviendo, se adiestra para la trascendente
vida social.

Como recapitulacion sintética de esta parcelada enumeracion, sirvanos el feliz parrafo de Sanchez de
Muniain: «El deporte tiene valor humanistico® respecto del cuerpo, respecto del alma y respecto de la
sociedad entera. Respecto del cuerpo, porque éste se robustece en su gjercicio.  Respecto del alma, porque en
la adquisiciéon de la destreza corporal se gjercitan las virtudes morales, y porque la euforia somatica del
deportistada pabulo a unalibérrimay pujante actividad animica.  Finalmente, respecto de la sociedad entera,
porque la limpieza en la observancia de las reglas del juego, la correccion a ganar y perder y €l trabgjo
disciplinado y humilde en equipo son una escuela excelente de educacion politica.  El buen deportista esté
mas preparado para una democracia organica que €l hombre de café. De ahi que el sacar una adolescencia
sana, deportiva y alegre, es inmensamente méas importante que embutir en sus cabezas las asignaturas de
cualquier bachillerato, aunque esta afirmacion le parezca extravagante a cierta canija tradicion pedagogica
espafiola, agostadora de juventudes»?.

20

Humanistico es todo lo que le perfecciona al hombre y en cuanto le «perfecciona» (S. de Muniain).
21

Libertad, felicidad, humanismo, Rev. de |deas Estéticas, Julio 1955.



CAPITULO Il
LA IGLESIAY EL DEPORTE

UNA ANTIGUA ACUSACION

Hay tdpicos liberadores de ignorancias. Es fécil estereotipar conclusiones que casan con la parcialidad
personal y cuya popularidad |as tiene ademés asegurada.

Yarelata el cuento que aquellas tres hermanas mayores, cinicas y descocadas, echaban la culpa de todos los
defectos a la Cenicienta. Soberbias y relamidas, impecables ellas y hermosas como odaliscas, crearon una
pseudo-ciencia; maravillosa filosofia que halla siempre con rotundidez € «porqué».  Habian descubierto la
cajade Pandora, y descansaron petuiantemente como en un séptimo dia. jOh, diosas de la creacion!

El endiosamiento es el mayor enemigo de la ciencia.  Porque a perder 1a humildad, deja escapar dos cosas
fundamentales. la ingenuidad de nuestra eterna adolescencia, cuya conciencia nos hace siempre interrogar
«por qué», y € verbiqui sincero de laautocritica.  Es comodo ante |o que ignoramos dejar a un lado la sincera
investigacion —puede llegar a escocernos—, y asentir a una explicacion facilitona

La Iglesia estd acostumbrada a servir de comodo blanco en la historia de las incégnitas de los sucesos
humanos. Ella carcomié desde €l silencio conspirador de las catacumbas la esplendidez conquistadora de
Roma. Hundié al mundo en un ostracismo intelectual, popular ignorancia en su egoistica dominacién de los
siglos medievales.  Se opuso con celotipia al resurgir artistico y literario del Renacimiento. Fue la enemiga
acérrimade lailustracion y de las nuevas filosofias que derrocaban su cétedra.  Protesté enfurecida contra la
expansion liberal de las ciencias y anatematiz6 € progreso... La lglesia ha sido la portadora del signo
oscurantista.  Laenemiga encarnizada del progreso. Contrariaa esplendor humano.

Asi se ley6 en historias y en biografias, en filosofias de las ciencias, en discursos politicos, tratados sociales.
Muchas veces han sido grandes sabios, hombres sesudos y profundos filésofos quienes, llegado € caso, se
han tragado con ingenuidad |a pepita de la mas asombrosa credulidad. En el fondo, estas parébolas son los
cock-tails irrisorios que funde el calor del corazon. El motor de las ideas humanas es en definitiva el
corazon.

Ha sido sugestivo volver del revés esas acusaciones citadas y muchas més. Frente ala carcoma conspiradora
de laiglesia romana, la realidad de ser doctrina de hermandad que hizo posible la fusion de inconciliables
antagonismos entre barbaros y romanos. Al ostracismo intelectual del medioevo se opone la llama de toda la
ciencia de la antigliedad que se conservé milagrosamente encendida en los monasterios, mientras rudos
combates esquilmaban Europa.

No somos los llamados a responder a acusaciones que entrafian grandes problemas de perspectivas historicas
y culturales. Historiadoresy filésofos se van abriendo camino con laverdad. Sin embargo, hay un capitulo
dentro de la acusacion que pregona la enemistad entre la Iglesiay el progreso humano. Es el que la enfrenta
con €l deporte. No es nueva estaidea. Data de los primeros lustros de la moderna renovacion olimpica y
deportiva. Aunque hoy no es tan ingenuamente admitida, oscurece alin y causa confusion en muchos.

Entre sus pregoneros descuella por su personalidad €l benemérito restaurador de los Juegos Olimpicos, Pierre
de Coubertin, el cual, con ligeraimprovisacion, llegé a decir:  «Haciala mitad de la Edad Media, €l ingtinto
deportivo encontré otro enemigo..., éste fue la iglesia... Esta se acord6 de esa fuente de pecado que la
Sagrada Escritura denomina tan sugestivamente el orgullo de la vida». Estas palabras no solo se aplicar a
deporte, sino que incluso lo definen, lo explican, lo esclarecen con una claridad deslumbradora para los
piadosos cristianos, tentados de tomar a pie de la letra el texto sagrado... Laiglesia rechazo, por supuesto,
todo «orgullo de la vida» porque veia en é un peligroso precursor de la libertad de pensamiento.  Ser
paabra fue demasiado oida, y determino una suerte de desequilibrio del ser humano, cuyas largas
consecuencias se han manifestado hasta nosotros»*.

1 Notes sur I'Education publique.



No tenemos por qué suponer estas palabras demasiado intencionadas. L as podremos achacar mas bien a falta
de objetividad en la perspectiva histérica. El prestigio de Coubertin y de otros pensadores dgjé estela.
Muchos han aplaudido sus opiniones. Lalégica aparente de |os sucesos es clara.

Al esplendor griego, donde el atletismo fue elevado a la dignidad de un culto, sucedié la enorme amplitud de
los festivales deportivos romanos.  Fueron también grandiosos.  El Estado votaba amplios presupuestos.
En el afio 51 la subvencién paralos Ludi Magni ascendié a 760.000 sextercios. El atletismo del Imperio
no alcanzd ciertamente la pureza del griego; fue siempre utilitario y en decadencia, llego a la degeneracion.
Pero ahi quedo en la Historia como institucion famosa que ocupaba gran parte de la vida del romano. Estos
regocijos llenaban més de sesentay cinco dias a cabo del afio.

Lleg6 lainvasidon de los barbaros, vy tras ella la Edad Media.  El deporte, en el sentido actual, se sepulta'y
sufre un colapso de doce siglos.  La Unica manifestacion con matiz deportivo, los torneosy justas, no fue bien
vistapor lalglesia. Los obispos Ilegaron a negar sepultura eclesiastica a quienes morian en ellos. Habia sido
precisamente Constantino el Grande, primer emperador cristiano, quien habia mandado arrasar €l circo de
Nerdn, y el emperador Teodosio, otro cristiano, abolid definitivamente los Juegos Olimpicos. Tuvieron que
llegar los nuevos hombres, los hijos del progreso y de la ilustracion, para volver a presentar a los ojos del
hombre las riquezas que se encerraban en su cuerpo.

Juan Jacobo Rousseau rehabilit6 la dignidad de la carne, preconizando €l retorno ala Naturaleza. Basedow,
admirador de la pedagogia de Rousseau, restaurd, en 1774, en su escuela de Dessau, €l pentatlon, los cinco
gercicios de salto, jabalina, carrera, disco y lucha. En Italia, Pestalozzi, €l célebre heraldo de la educacién
atrayente, habia hecho una tentativa semejante.

En Alemania surgieron los discipulos de Basedow, como Guts Muths y Ludwig Jahn, este Ultimo con una
concepcion aguerrida y atlética de la gimnasia.  Simultaneamente, por Henrik Ling, € gimnasta poeta,
fundaba en Estocolmo la célebre escuela sueca de gimnasia con sus seguidores y perfeccionadores Hjalmar
Ling, Viktor Balk, Elin Falk, Elli Bjérksten, NielsBuick, etc. Mientras tanto, también a comienzos de siglo,
€l espafiol afrancesado Amords montaba en Parisla Escuela Normal de Gimnasia Civil y Militar.

En Inglaterra Kingsley inicio en 1850 los célebres movimientos deportivos de Oxford y Cambridge, pero ya
habia sido precedido por Arnold, quien con sus aforismos «el deporte es un microcosmos», €tc., se abria
camino entre la sociedad asombrada fundando su Colegio de Rugby.

Pronto son acogidos estos métodos en América con pasion y gran ostentacion. Todos estos movimientos
simultaneos determinaron un auge definitivo de los valores fisicos que se constituyen en una especie de
conquista de la civilizacion laica sobre la cristiana.  Este es el argumento histérico. Se suelen también
blandir otros doctrinales.

La lglesia, dada su doctrina de represion del cuerpo, castigo de éste, sometimiento servil a espiritu, etc., se
enfrenta directamente contra la ideologia del deporte, que fomenta el gjercicio fisico para € mas perfecto
desarrollo y funcionamiento del cuerpo. Evidentemente, reforzados mutuamente ambos argumentos, no
gueda escapatoria posible. Agradable todo paralostendenciosos. Pero no deja de ser una agradable fantasia.

LA REALIDAD HISTORICA

Tuvieron gue ser emperadores cristianos quienes acabaran con el circo romano y os juegos de Olimpia.  Pero
el deporte de Greciay los juegos agonales del circo no fueron destruidos por cristianos. Cuando Constantino
y Teodosio dieron sus ordenes, no solo se puede afirmar que el deporte romano y griego estaban heridos de
muerte, sino que habian perecido ya hacia siglos.

Los espectéculos que se deparaban en el circo eran la degeneracion de unas antiguas bellas costumbres que
nacieron en las primitivas palestras. Demostracion de la bestialidad de un pueblo corrompido. Constantino,
cuyo corazén sangraba alln ante el reciente recuerdo de las matanzas de cristianos, mandé arrasar agquel
infernal recinto. No era una pufialada asestada al deporte, sSino aunatragicay vergonzosa mueca suya.



La abolicién de los Juegos Olimpicos tuvo un signo parecido. Del esplendor y frescura de los tiempos de
Pindaro no quedaba ya ni sombra. Vimos como ya en € siglo |l se quejaba Filostrato de los abusos de los
profesionales que solo combatian por espiritu de lucro y compraban y vendian victorias. A medida que
pasaban los alias lainmoralidad iba en aumento. Laorden de Teodosio puso fin a unatriste decadencia.

Tras el confusionismo socia producido par la invasién de los pueblos del Norte, viene la Edad Media. La
Iglesia preside todas las manifestaciones sociales. Es el periodo del gran «colapso» deportivo; asi 1o han
denominado. Sin embargo, ese «largo» de la sinfonia de la Historia nos trae acentos muy distintos, y entre
dos hemos de reconocer las inequivocas tonalidades deportivas.

Los torneos y justas tienen todas las condiciones para ser incluidos dentro del deporte. Eran los auténticos
grandes juegos agonales de las cortes y castillos.  Laingtitucion de la caballeria es el hecho que domina toda
esta época.  Los donceles, desde los siete afios, se entregaban a ejercicios fisicos, caracteristicos segin la
edad, para merecer el afiorado galardon de ser armados caballeros. Aprendian a domar un potro salvgje, a
correr con pesadas corazas, franquear empalizadas, lanzar la barra, mangjar lanzas. Ruy Velazquez, nos
cuenta la leyenda de «Los siete Infantes», levantd para celebrar sus bodas a otro lado del rio un tablado.
L os caballeros mostraban su destreza clavando en plena marcha su lanza con la mayor potencia posible. ¢Que
es esto sino un verdadero encuentro deportivo? El pequefio de los infantes, Gonzalo, arroja con energia €
bohordo; quiebra € tablado, causando la admiracién de todos y la fatidica envidia de Ruy Velazquez, que
determino la muerte de los siete infantes.

Cualquier romance, cantar de gesta o leyenda de la Edad Media estd amenizada con las descripciones
coloristas de tales certamenes. Los gercicios mas o menos bélicos de equitacion caballeresca se fueron
transformando en torneos. La Iglesia, lgjos de reprocharlos, los foment6.  Los obispos, junto con los
principes, presidian estos juegos bélicos.

Del primitivo sabor rudo, cuando los torneos se desarrollaban con fiereza —aunque con lealtad— y no era
infrecuente que apareciesen varios muertos sobre laliza, se paso al gjercicio moderado, con armas «corteses»
y minuciosamente reglamentado. Se llego en la suavizacion a que se considerase vencedor a que lograba
derribar del caballo a contrario, y aln después bastaba romper €l arma del adversario.

Pero a esta moderacion obvia que tuvo lugar en los siglos XI1'y XI11 sucedié e fendmeno en parte contrario.
La caballeria fue degenerando en una especie de bandolerismo de altura o en jactancia ridicula
Paralelamente, en los torneos sobrevinieron los abusos; aparecid €l profesionalismo. Las justas se
convirtieron en desenlaces de odios personales; muchas veces eran auténticos duelos. Entonces es cuando la
iglesia tuvo que intervenir, prohibiendo ciertos géneros bastardos de justas, y llego a negar la sepultura
eclesiastica a quien muriera en ellas.  Hubo ya prohibiciones a fines del siglo X1l y XIII por los papas
Alegjandro 111 e Inocencio 11, y en el XIV, Clemente V amenazd con la excomunion a los que practicasen en
la préactica de estos juegos sangrientos.

Junto a estas formas bélicas, existieron las manifestaciones cinegéticas, desde la cetreria hasta la caza de
«liebres, congjos, perdices con nieve, jabali, etc.», como bellamente lo pormenoriza Gabriel Maura en
Rincones dela Historia («Losdeportesy solacesen el siglo XI111)».

Entro tanto, en todos los pueblos y ciudades iban tomando cuerpo las instituciones lUdicas de la plebe.  Se
jugaba alos bolos, alapelota, a lanzamiento de barra.

Los eclesiasticos no permanecian hoscos, sino que se interesaban por aquellos deportes y a veces tomaban
parte en ellos. En Auxerre todo nuevo candnigo quedaba obligado a dar a sus cofrades un balén. La partida
ofrecia la mezcla mas singular de gjercicios piadosos y deportivos.  El juego comenzaba con el canto de la
secuenciade lamisade Pascua: Victimae paschali laudes, y terminaba con un baile en circulo, cogidos todos
delamano, en € queintervenian los canénigos. En 1396 las reglas del juego se codificaron en la Ordinario
de Pila facienda. Esta pila o bal6n era de tamafio considerable.  Cada nuevo canénigo tenia a gala superar
a los antecesores. Fue preciso restringir este celo; un reglamento de 1412 |limité el tamafio del bal6n, que
por otra parte no podia ser tan pequefio que se pudiese coger con una mano>.

2 Vuillerniet: Lajuventud y los deportes.



En Espafia aparece junto a estos crimenes universales la tipica fiesta de los toros, con sus  «juegos de rejon,
palos y cafias», que, en frase del caballero de Alcantara, Pedro Messia (s. XVI1) «es el gercicio con que
mejor se gercitaen lapaz el valor de lanobleza. En él brill6 con carécter de primerisima calidad, junto ala
valentiay ladestreza, €l arte.

En todas las regiones de la Europa medieval se encuentran pujantes estas préacticas deportivas. Pero con una
extraordinaria particularidad:  «Durante la Edad Media se retorn6 nuevamente a las formas primitivas del
deporte» (Agosti). No constituyd, pues, un «colapso» deportivo. En una Europa nueva, que nacia; enla
génesis de las jévenes nacionalidades con instituciones sociales totalmente inéditas, €l deporte, Igos de
morir, tornaba a su primitiva manifestacién. La lucha y el lanzamiento del martillo o del peso clésico, tal
como aparecen representados en un capitel roménico del siglo XI1 en la abadia de Santo Domingo de Silos,
volvieron areproducirse en la nueva sociedad.

El pueblo medieval participd en los juegos deportivos. Hoy se ha extendido el deporte; pero hay demasiado
espectaculo. Es certerala afirmacion de Muniain:  «En las fiestas o juegos la gente participa como pueblo;
en |os espectacul os, como masa»®.  Por eso, hasta se puede admitir que el pueblo medieval fue més deportivo
que €l de nuestros dias; entendiendo € concepto en su mas pura acepcion: lalidica. Vedel nos ha descrito
magistralmente en |deales de la Edad Media ese espiritu festivo de «ludismo» epopéyico. El mismo pueblo
era protagonista.

La inanicion deportiva coincidio precisamente con otro movimiento cultural: e Renacimiento. Su més
tipica caracteristica es e antropocentrismo, por consiguiente, la admiracion de todo esplendor humano, «el
descubrimiento del hombre», segin Burckhardt.

Sin embargo, la modificacion de las costumbres se desarrollo de tal forma, que los nobles se fueron
trasladando de las lizas a los salones de corte. «lLa vida cortesana acabo con la caballeresca —escribe
Valserra—. Seguiracon las pompas del absolutismo real un largo periodo de incuriafisica, de sedentarismo
fofo y cortesano, que costard mucho vencer. En Francia juzgaran los bolos en tiempo de Luis XIV
demasiado viles y la pelota demasiado violenta. En 1675 habia aln en Paris ciento catorce trinquetes; en
1780 solamente diez».

Es cierto que en la misma concepcidn renacentista puede buscarse €l germen de la posterior renovacion fisica,
y quiz4 su lenta evolucion hizo madurar los tiempos para € definitivo resurgimiento atlético. Pero no es
menos cierto que, mientras las clases altas se entregan a la molicie y a ujo, Unicamente el pueblo, menos
influido por los cambios culturales, conserva la tradicién de sus juegos viriles.  Su actitud fue en realidad el
Unico hilo tenue que ligo €l antiguo esplendor con el moderno resurgir. Y era precisamente laiglesia la que
en los pueblos y aldeas mantenia patriarcalmente el sano rescoldo. Los curas presidian los concursos de
bolosy birlos y ellos mismos intervenian muchas veces, como el célebre cura de Tourlaville, en Normandia.

Llega € siglo XIX, y con € los pioneros del lema deportivo. Los citados John, Ling, Arnold, Amords,
Kingsley, sanean los aires de la jadeante Europa y los pulmones de la juventud comienzan a esponjarse.
Triunfaal fin con su logicay con sus experiencias la nueva idea, y con la inyeccion olimpica de Coubertin y
el enriquecimiento de las técnicas hay se pasma el mundo ante la pujante realidad deportiva.

Pero demos al César o que es del César.

Nada hay nuevo bajo €l sol. Todo inventor no es mas que, o un feliz sintetizador de conocimientos, o un
simple descubridor, como su nombre lo indica (inventor, invenire = encontrar). En la historia de cuaquier
innovacion se encuentran siempre los precursores, que a veces resultan ser los verdaderos inventores.  Sin
hacer ningunainvestigacién afonda, se hallan antes del siglo XV1I1 muchos pregoneros de las excelencias del
gercicio fisico; entre dos, catdlicos e incluso eclesiasticos.

Los humanistas Guarino Veronese y Vittorino da Feltre (siglo XV) incorporan a la préctica de ha
ensefianza el gercicio fisico. Continua la misma linea Muffeo Vegio con su obra «De educatione

3 «Teatroy vidaespiritual», en Espiritualidad seglar, mayo 1955.



liberorum et eorum claris moribus».  Girolanw Mercuriale (siglo XVI) compila su célebre tratado «De
arte gymnastica», verdadera enciclopedia del gjercicio fisico». Luis Vives entendia, y lo hacia constar, que
«los gjercicios y juegos son una necesidad para € organismo humano, y que deben practicarse en todas las
estaciones del afio: a aire libre en € buen tiempo, y a abrigo de las intemperies en la estacion rigurosa.
Es autor de un libro sobre €l juego de pelota.  Francisco Rabelais critica la excesiva importancia dada a los
gjercicios mentales abstractos, y propone como remedio en su Gargantlia un completo programa de cultura
fisica. Jacobo Sadolet (1547-1592), cardena y humanista italiano, exaltd € valor de la gimnasia como
medio educativo de lainfancia en su obra De liberis recte instituendis. Juan Komensky (Camenius),
célebre humanista 'y pedagogo checo, habl6 en su Didactica de la utilidad de los gjercicios corporales para los
escolares.  También Montaigne defendid la necesidad de unir la educacién fisica a la intelectual. Locke
proponia el deporte griego como gemplo a seguir.  San Felipe Neri fomenta las largas excursiones
campestres amenizadas con masicay poesia.

En los centros escolares de los jesuitas, ya desde € siglo XVI, se estimulaban los juegos al aire libre, los
deportes, en que participaban divisiones enteras. Bien clara aparece en las ordenanzas de los superiores,
sobre todo de San Francisco de Borja, y en las monografias de los colegios espafioles y en los de la Fléche y
Glermout, en Paris.

Todas estas opiniones fueron esporadicas. Sin una realizacién intensiva. Quiza sean estimadas de poca
dtura. Pero alaverdad, ¢qué diferencia hay entre un Arnold o Ling y un Vives? La comparacion no es
ridicula. Vives encendi6 latea en un desierto, y Arnold logro hacerla penetrar en un bosque; vy ardié. Se
puede continuar arguyendo que Arnold, Ling, Jahn, Coubertin... se entregaron a su ideal con toda el ama,
con verdadero sentido de vocacion.  Por eso lograron que la llama prendiera.  Vivesy Comenius, después
de exponer su doctrina, no se movieron. Diremos entonces que ni siquiera se molestaron en encender latea.
Es que vieron de antemano el desierto de lado que les circundaba. No se pretende quitar € mérito a los
gloriosos innovadores.  Pero es menester reducir las valoraciones a equidad.

Si es descabellado pretender averiguar lo que habrian hecho Comeniusy Vives en € siglo XIX, no laes tanto
reconocer gque los hombres hacen triunfar sus ideas cuando pueden aventarlas con brisa propicia. Se plantea
aqui €l problema de si los hombres hacen a las épocas, a las épocas a los hombres. Hay bastante de
reciprocidad.  Los grandes hombres sintetizan enérgicamente los gérmenes latentes que, bien por sucesién o
por contraste, una época cede a la siguiente; y al presentar su idea 0 su obra determinan la aparicién de la
nueva época. Al resurgimiento del esplendor fisico le habia llegado su hora a fines del XVIII y XIX. Los
hombres intuitivos, dotados especialmente por |a naturaleza, actuaron coma en todos los érdenes de la historia
humana, y la sociedad secundo.

No se pretende encontrar agui la afirmacion de un determinismo histérico. Admitimos la libre espontaneidad
de los hechos 'y de los valores humanos. Pero laley vital de la evolucién y los contrastes hace grabar por los
campos de la Historia su rodillo inevitable. Entrando ya en el siglo X1X, vemos que, junta a los célebres
promotores de los nuevos sistemas, surgen innumerables tedricos contemporaneos de renovacion fisica.  El
dominico francés padre Didon se convierte en uno de los més atrevidos promotores del movimiento
deportivo. Organiza en su colegio de Arcueil una de las primeras asociaciones atléticas, y se hace famosa su
enérgica consigna:  «Citius, altius, fortius». Més répido, mas alto, més fuerte». San Juan Bosco, que
precisamente fue excelente acrébata en su juventud, completamente al margen de los movimientos
renovadores, recalca par propia intuicién en sus biricchini la idea continua de los juegos y los gercicios
fisicos. En Inglaterra, un pastor protestante fundalos muscular christians.

No son laicos o eclesiasticos, sino todos, indiferentemente, los que se aprestan, con mas a menos
contradicciones, al movimiento. Hoy dia, el florecimiento deportivo en centros educacionales delalglesia es
maravilloso. Las Universidades catélicas norteamericanas coronan una de las actuales cumbres en el deporte
mundial. Entodas|as naciones, laiglesiale secunda con entusiasmo.

EL CASO DE ESPANA

Si precisamente Espafia, por ser nacion catélica, y probablemente la mas atrasada de Europa en educacion
fisca —a menos hasta hace pocos afios—, ha dado motivo en los Ultimos tiempos para identificar la



reaccion antideportiva y anti-gimnastico con el pensamiento catolico, no serian indtiles algunas reflexiones
sobre las maneras espafiolas y su posible relacion con laidea catdlica

La frase:  «Ante toda novedad que le viene de fuera, €l espafiol reacciona como ante un enemigo,
responde a una redidad®. No se puede dejar de admitir cierta calidad de reaccionarismo espafiol®. «Algo
hay en los senos vitales del espafiol, acaso en el mismo fondo racial ibérico, que le lleva a considerar hostil lo
gque no le es propio». Asi se expresa Lain, recogiendo una secular opinién desde Trogo Pompeyo. «Si les
falta enemigo extrafio, lo buscan en casa», decia de los iberos el antiguo historiador. Menéndez Pidal une al
individualismo hispano lo que & Ilama exclusivismo.  «Cada uno propende a mirar la opinion por el adoptada
como la Unica aceptable; las que de €ella se apartan, si es en cosa accesoria, se las desprecia sin la menor
curiosidad benévola, y si discrepan en algo capital, se las condena como intolerables»®.  Este extremismo,
llevado a la exageracion, determina en gran parte €l ser histérico espafiol.  Asi, Donoso:  «El carécter
histérico de los espafioles es |a exageracion en todo.

A éstos se une lavision certera del aleman Beinhauer: «El espafiol, dada su temperamento apasionado —he
aqui un tépico que daen € hito—, propende alosextremos». Baste recordar la historiapolitica —Las dos
Espafias—, cultural, religiosa. «Los incidentes de esa pugna de tendencias (internas) consume gran parte de
laenergia histérica del pueblo espafiol» (Menéndez Pidal).

No cabe duda que en la especificacion progresiva de este fanatismo temperamental ha tenido su parte la
religion. Algo de laarrogancia despreciativa del espafiol esté enraizado en su consciente conviccion religiosa
como pueblo. A lo largo de los siglos haido sabiendo que profesa la fe verdadera.  Primera exteriorizacion
antologica: laaccién de gracias.

La repeticion de estos actos engendra conciencia habitual de esa dicha animica.  El proceso psicolégico
centripeto  —siendo centro el «yo»—  es via ordinaria de todo fendmeno animico. Tendemos a asimilar
todaslascosasa «yo». Lo que en un principio se estima coma bien recibido, se va transformando en bien
poseido, y concluye en bien personal.

Son conocidas las semejanzas entre los comportamientos y reacciones psicoldgicas de las colectividades y de
los individuos. La sucesion de las generaciones de un pueblo con la posesion de determinados privilegios
determina nifio singular moda psicoldgica. Se manifiesta en sus ingtituciones, en sus costumbres, literatura,
folklore, en el concepto que cobradelavida

Un pueblo consciente de su fe privilegiada la revela en su psicologia.  Asi, €l antiguo pueblo hebreo, que se
sabia conservador de laley verdadera, ostentd una peculiar manera de ser, en la que el tono dominante erala
dtivez y laintransigencia’.

La definitiva fisonomia espiritual del pueblo espafiol se fraguo en la Reconquista. Luchd, con mas o menos
impetu, segln las épocas, por un ideal sublime, sobre todo tras lareaccién anti-almoravide. Era consciente
de que defendialos més nobles intereses de la creacion.  Su concepto de la vida sé identificd con el cristiano.
Unid su esplendor imperial a esta conciencia de adalid heroico. Se supo después atacado y vejado por
fuerzas extranjeras debido a su integridad catélica. Y se determind, por asi decirlo, un hébito de reaccionesy
compensaciones. El pueblo espafiol se torné engreido. Esta conciencia de rectitud y superioridad la
trasplant6 a todos los Ordenes de la vida;, se convirtié como en su segln la naturaleza. Y asi quedaba
concretada una de las caracteristicas definidas de la idiosincrasia espafiola.  El espafiol tradicionalista se hizo
receloso de lo extranjero; en muchas cosas, este recelo le resultaba provechoso (pureza de fe y costumbres);
pero le extendiaa minucias y a problemas intrascendentales.  Se aposentaba en un extremo.

Es curioso anotar la acepcion que ala palabra «novedad», da el cléasico diccionario espafiol de Covarrubias Tesoro de
La Lengua castellana o espafiola (1616): «Novedad. Cosa nuevay no acostumbrada. Suele ser peligrosa, por traer
consigo mudanza de uso antiguo».

Lasignificacién mis directa de reaccionario es la de «opuesto a toda novedad».

Historia de Espafia. «Los espafioles en la Historiax.

No nos referirnos aqui ya a la intransigencia ideoldgica, sino ala psicologia, que se transplanta a otros 6rdenes de la
vida.



Y, naturalmente, frente a extremistas surgieron en el mismo suelo los extremistas contrarios. 'Y como ambos
bandos, prescindiendo de sus idearios, conservaban sus netas caracteristicas espafiolas, absolutos e
intransigentes, no pudieron convivir.  Por eso, en Espafia, las ideologias no han sabido enfrentarse sino en
lucha a muerte. Este encastillamiento, asi como ha aportado grandes bienes de orden espiritual, ha cerrado
también las puertas a otros adelantos.  El ideal hubiera sido mantener el equilibrio: firmes o inquebrantables
enlo sustancial; flexibles en lainmensa variedad de riquezas que puede ofrecer el comercio humano.

Esta interpretacion no pretende abarcar la etiologia dc laidiosincrasia espafiola.  Solo un simple brochazo, un
detalle del complejo cuadro.  El desprecio de los espafioles por las cosas de Espafia, la supervaporizacion de
lo extranjero, parece estar refiido con esa arrogancia. Laley del contraste es definitivaen lavida, y lo esen
la psicologia de los pueblos. Junto al hidalgo, siempre existio el villano; junto a noble, el picaro. El doble
tipo, diferenciado en la clésica sociedad espafiola, se fusiond dentro de las nuevas burguesias. No es propio
del que todavia conserva lineas espirituales de la hidalguia espafiola este desprecio por lo propio. Esto
arranca del villano o picaro. Sancho vio perfectamente que eran molinos.  El caréacter del espafiol moderno
en sus derivaciones de Sancho havisto larealidad inferior de su patria, y como su realismo no es constructivo,
la desprecia.

Aparte de esto, actlian aqui las concepciones politicas de reaccién alo tradicional, extremistas también, como
hemos indicado, por ser espafiolas. La existencia de un reaccionarismo vital espafiol esindudable. Y con é€l,
la instintiva repulsa de ciertos progresos de color exterior. O puerta cerrada, 0, en €l extremo opuesto, sa-
crificiosaMoloc.

Si laideareligiosa ha gjercido tanta influencia en la determinacion de esta faceta caracteroldgica, a ella, en
Ultima instancia, parece que hay que echarle gran parte de laculpa. Laconclusiéon es pueril. Si una persona,
por enterarse de que le hatocado laloteria, adopta un tren de vida con el que dilapidalos millones del premio,
maés todo lo que tenia, no por eso tiene derecho a culpar alos millones, sino asi mismo. Lacristalizacion en
esaforma definitiva del carécter espafiol ha sido determinado por complejos factores de psico-genética social,
gue ladearon la posesion de esaideareligiosa en un sentido concreto.  Los fariseos eran los sacerdotes de una
ley santa; y ellos, engreidos, se corrompieron. El fendmeno psicolégico del fariseismo es frecuente en la
Historiaz Espafia ha producido un poco de él.

Este somero apunte caracterol6gico no cae en la divagacion; nos alumbra un poco las incégnitas del problema
deportivo espafiol. ¢Por qué tanto retraso? Responder con simplicidad seria... simplismo. El deporte esun
aspecto mas del complejo problema social-cultural de Espafia.  Desde Larra y Ganivet hasta nuestros
actuales Pidal, Lain Entralgo, Calvo Serer, Garcia Escudero, Lopez-1bor, se han hallado copiosas y eruditas
explicaciones; todas necesarias, y aln mas, porque se trata de algo perentorio en el hallazgo del dltimo ser
histérico espafiol.  Por tanto, la solucién al problema, tan trivial al parecer, de nuestro deporte reviste todas
las complicaciones del problema de la antropologia cultural espafiola contempordneo.  Religion,
temperamento, emergencia econémica, educacion popular...,  todas €ellas hallan su puesto como factores
influyentes. Por eso, una pedagogia deportiva va esencia mente vinculada a una sociol ogia nacional.

LA DOCTRINA

Junto a las impugnaciones histéricas han aparecido los argumentos doctrinales. Estos son mas peligrosos
todavia, porque no se basan sobre hechos concretos cuyo simple descubrimiento es convincente, sirio que se
valen del confusionismo ideoldgico. «La lglesia pregona la decadencia de nuestra naturaleza, viciada por €l
pecado original, incita a creyente a menospreciar su cuerpo, castigarlo, reducirlo a esclavitud. Por
consiguiente, doctrinalmente, debe ser contraria a todo esplendor corporal, a toda educacién fisica». En
muchos, si no aceptacion de esta teoria, se daal menos

Laiglesia, en primer lugar, pregona como un dogma de fe ha «resurreccion del cuerpo».  Este, modelado
por el Hacedor, sera un dia «glorioso» y participara de la eterna felicidad. San Pablo nos exhorta a que
«glorifiguemosy llevemos a Dios en nuestro cuerpo». El Concifio de Trento anatematiza la heregjia luterana,
gue profesa la corrupcion integral de la naturaleza humana después del pecado de Adan.  Llenos estan los
vigjos volimenes de apologistas y padres de la Iglesias griega y latina, de las refutaciones de las teorias
gnosticas, las hergjias eucrédticas, maniquea y otras que predicaron el odio del cuerpo, considerado como



«principio del mal» (Gnosio), instrumento vil (Basilio), condensacion de las pasiones (Valentin),
creacion de un dios malvado (Manes).

La concepcidn cristiana ha mirado siempre al cuerpo con maximo respeto; le reserva honores aun después de
muerto. Distingue lafilosofia cristiana el amadel cuerpo, pero su estima del hombre que la que rios pueden
legar las filosofias materialistas o las teorias evolucionistas o nihilistas; y el hombre es todo el compuesto:
el espiritu y € cuerpo. La supremacia que otorga la filosofia catélica al espiritu sobre el cuerpo es facilmente
mal entendida. Se la hatirado de exclusivamente distraccionista.  Sus divagaciones metafisicas enfilan el
espiritu hacia los eternos universales; 1o real, lo concreto, queda relegado; y entre lo concreto, lo fisico, lo
material, se ve reducido a despreciativa opresion.

Tampoco han entendido la Escolastica quienes asi afirman.  Su epistemologia pone del principio readlista:
«Nihil est in intellectu quod prius nos fuerit in sensu: no hay nada en el entendimiento que antes no haya
estado en los sentidos».  Por consiguiente, todo perfeccionamiento corporal redunda en beneficio del mismo
conocimiento intelectual. La filosofia escoléstica puso como centro a Dios. Pero € hombre no es
despreciado.  El, y en concreto su experiencia, incoada por los sentidos, es la base de todo razonamiento.
Lejos del sano realismo de Santo Tomas estan las divagaciones idealistas. La metafisica casuistica de los
siglos X1V y XV es ya una manifestacién decadente de la escolastica.  Esinjusto juzgar a la por su periodo
menos auténtico.

Las geniales sintesis de |os grandes pensadores de la Iglesia han colocado siempre al hombre, con su cuerpo y
su alma, en el proscenio de lavision cosmica. Laley que le dicta sus relaciones con Diosy con e mundo no
€S un cerco tenebroso, negativo, que coarta su vitalidad. S en la historia de los moralistas catélicos ha
habido algunos que han interpretado esta ciencia bajo un signo negativo, evidentemente se han equivocado.
Quizé acabamos de salir de una de estas épocas.

Laley divina positiva, expresion de esa norma que la Naturaleza nos dicta con elocuencia, comienza con un
mandato positivo, que comprende todos los demas: Amar a Dios sobre todas las cosas.  Antes de toda
prohibicién, antes de todo imperativo negativo, el hombre escucha una orden que le imite aobrar. Su cuerpo
y su alma deben actuar, no inhibirse. La actuacién més bella dictada por €l amor.

Es cien veces méas humano y maés divino todo lo que entrafie afirmacion. Por eso, el hombre ha de buscar
este camino con todas sus facultades, con el almay con el cuerpo. Su meta en la eternidad es la realizacion
definitiva de un rotundo s, el resultado de la voluntaria aceptacion libre de una andadura positiva que
desembocara en Dios.

Antes del «no mataras, no fornicarés» estd él «amaras a Dios», que se concreta en viviras plenamente td
mismo y cooperaras alavidade los demas; serasintegro en tu cuerpoy en tu alma, para ganar pronto a Dios.
Lareligion esluz queinvitaamirar, no tinieblas que impiden lavision.

LA MORTIFICACION CRISTIANA'Y EL DEPORTE

Se asustan algunos cuando oyen hablar de las disciplinas y cilicios, o cuando escuchan los relatos
impresionantes de ayunosy vigilias de aquellos padres del yermo.

A San Pablo ermitafio, un cuervo le traia todos los dias medio panecillo para su sustento; €l dia en pie fue
visitado por San Antonio Abad recibié uno entero. ¢Es posible que un hombre mantenga su cuerpo con
semejante mezquindad? Y las asperezas de San Jerénimo. Y laincomodidad fabulosa de Simedn estilista, o
de San Al€gjo, e que vivid treinta arios debajo de la escalerade su casa...; Y en nuestros tiempos, 10s asperos
claustros de cartujos y camadulenses, v las terribles austeridades fisicas para |os delicados cuerpos de monjas
de clausura...

Parece confabularse todo contra el mismo ser humano, contralavida. Asi, aparece el signo pesimistade la
religion, condensado en esa negra palabrac mortificacion derivada de mors, «muerte».  Otro rapido recuerdo
histérico puede aportar claridad.



La primera comunidad cristiana, la de los convencidos «hermanos» de las catacumbas, vivia tiempos
heroicos. Con mas 0 menos safia, segun los emperadores, eran victimas de las persecuciones.  Cuando éstas
se recrudecian, la sangre cristiana tenialaarenadel circo. Integrosy ardientes en su nuevafe, sofiaban conla
mas plena realizacion de sus creencias. morir por Cristo. No buscaban esta muerte por mero capricho o
fetichismo colectivo.  Erala leccién mas positiva y recia que podian dar a aguel Imperio pagano. Laméas
activa realizacion del mandamiento supremo: Amaras a Dios sobre todas las cosas. Ser cristiano se fue
haciendo sinébnimo de ser hombre que daria su vida por Cristo. El martirio era la coronacién normal de su
vida

Llegb € Edicto de Milan, y con é aquel culto heroico de catacumbas afloré a las plazas publicas y se
extendié por e Imperio. La vida del cristiano perdié su tensidén heroica y se hizo mas fécil. El ansia de
martirio no encontraba satisfaccion, y € fervor, dirigido por el Espiritu Santo, excogité un método supletorio,
un martirio en vida: comenzé la peregrinacién a los desiertos.  La austeridad, la soledad y la penitencia
suplirian la tensién heroica del martirio. La carne recibid asperos castigos; no por €l odio del asceta a la
carne, sSino por un amor intenso a Dios y un afan de ser martirizado. Se habia hallado un lingje de muerte
semejante al martirio: lamortificacion. Asi se mantenia cimeralavirtud.

Vino laevolucion natural: alos eremitas siguieron los cenobitas, y a éstos, laintuicién genial de San Benito;
y fue fundada la vida monéastica. Surgieron las normas reglamentadas de perfeccion cristiana;  lasreglas de
las Ordenes monasticas.  Se sucedieron, seglin las necesidades de cada tiempo, las Ordenes mendicantes, y
toda la variedad posterior de Ordenes y Congregaciones religiosas, hasta nuestros contemporaneos institutos
seculares.

Esta es la somera historia de la perfeccidn cristiana reglamentada. Inmenso arsenal de gjemplos y formas de
austeridad que ha dado origen alariquisima gama de ascéticas que presenta lalglesia Catdlica.  Como se ve,
la idea luminosa que preside estas ascéticas —uno de cuyos puntos es la mortificacion—  es e mayor
acercamiento a Dios, por medio de una especie de martirio en vida. Motor positivo y poderoso que es capaz
de arrancar de las débiles voluntades humanas las acciones mas heroicas.

Lamortificacion no esfin, sino medio.  San Pablo habia dicho alos cristianos de Efeso:  «Despojaos, en lo
gue respecta a vuestra vida pasada, del hombre vigjo corrompido por concupiscencias engafosas... Yy
revestios del hombre nuevo, creado, seglin Dios, en justicia y santidad verdadera». Hubo ascetas que
interpretaron el hecho de esta expoliacion como el logro de la perfeccion.  No calaron bien a San Pablo,
cuya teologia es precisamente de una contundencia positiva inigualable; afirmacion sobre la realidad divina
de Jesls. San Pablo emplea en sus cartas laexpresion  «en Cristo Jeslis» ciento sesentay cuatro veces.

Los ideales cinicos, estoicos y neo-pitagéricos proyectaron sobre la ascética cristiana una sombra de
pesimismo. Restriccion de los deseos, ausencia, negaciéon. Los primeros ascetas cristianos no se sustraen
del todo a esta filosofia estoica. Clemente Algjandrino se entusiasma con la ausencia de necesidades; su
afirmacion «Dios nos ha dado un derecho de gozar, pero solamente hasta € limite de lo necesario», y otros
principios andlogos, denuncian lainfiltracion de estas filosofias.

Frente a esta concepcion, ladeada hacia un pesimismo cas fundamental, se alza la luminosa doctrina de los
grandes tedlogos, coronada cimeramente por la alegria vital de San Francisco de Sales:  «De nada serviria
renunciar a sl mismo, para quedarse ahi; los fil6sofos de antes lo hicieron admirablemente; mas esto de nada
les havalido. Hay que renunciar a hombre terrenal para fortalecer el celestial». He agui la interpretacion
exactadel «hombre vigjo y hombre nuevo» de San Pablo. Tratase, pues, de matar €l egoismo bajo —
rubrica Michael Mille—  para erigir sobre esos fundamentos un edificio espléndido. Se puede —
siguiendo la comparacion de San Francisco de Sales—  arrancar el muérdago parasito, podar los brotes
superfluos del talo; pero no esta permitido mutilar la Naturaleza.  Los cirujanos tienen a veces que
agrandar laheriday cortar lacarne sana. «Alabo su sissema —dice Francisco—, masno es el mio».

Lacatarsis es una condicion; pero en maneraagunala esenciade laperfeccion. El fin de la mortificacion
—dentro de su limite de pura condicién— abarca, pues, un doble sentido: sojuzgar los bajos instintos, las
tendencias corrompidas de la naturaleza, para que la gracia de Dios actlie sin trabas, colmando las



capacidades que la misma naturaleza obediencialmente posee. Esla poda que permite el aprovechamiento
delasavia

Segundo: Crear un héahito de mecanismos psicolgicos por e que se facilite el dominio espontaneo de los
elementos nobles del espiritu sobre los inferiores, y con ese dominio establecer € equilibro estable de
nuestras potencias. Este equilibrio desemboca en una plenitud total del ser. La soberania del espiritu.
Entre las varias fuentes que contribuyen a este definitivo equilibra, una es la integridad fisica, de la cual es
salvaguardia lamismamortificacion. Esaintegridad fisica contribuye ala integridad total, de la que resulta
el equilibro: de ahi facilmente haciala perfeccion.

El ideal, mas a menos explicito, del deportista moderno es, aparte de la distraccion a divertimiento que halla
en él como juego, lograr una plenitud fisica, que redundara en su plenitud integral. Pero en larealizacién de
esta plenitud fisica tienen lugar una serie de fendbmenos psiquicos de dilatadas consecuencias.  Actos
enérgicos de superacion de la laxitud corporal y de la fatiga, esfuerzos continuados, €jercicios frecuentes de
decision, superacién de variados estados de animo, y en muchas ocasiones voluntarios sometimientos
disciplinares.

Los ascetas cristianos combatian la soberbia del espiritu con la fatiga corporal, practica intensa de trabajos
manuales, etcétera. Para orientar la voluntad hacia los actos intensos de espiritualidad, para decidirla a la
practica interior de la religiéon mas profundamente viva, obligaron a cuerpo a gecutar los movimientos
exteriores correspondientes, aplicaron los miembros a la representacion externa de los sentimientos y de las
convicciones del ama.  Pues bien —afirma Hennin—, los gjercicios fisicos tienen un efecto mas directo.
«Tienden a hacer cultivar €l esfuerzo por el esfuerzo. Este punto es capital en la cuestion de las relaciones de
estos gjercicios con la educacién de la voluntad».

Mientras en el gercicio de su profesiéon manual, €l obrero busca con razén el minimo de esfuerzo para €l
méaximo de rendimiento, €l deportista actlia por actuar y se sobrepasa por lujo. «Por deporte, por sport»; es
nuestra frase admitida. Como a una obra capital, se entrega a la esgrima, a futbol, al béisbol. Sin otro
objetivo que vencer la resistencia del agua y dominarla, nada o gobierna su yola. Coge la «bici» o la
moto, o se calza los esquis, avido de velocidad. Asi despliega € deportista todas sus energias de arrestos e
impulso. Se gjercita en el dominio de sus musculos, en la inhibicion de sus nervios, en la coordinacion de
movimientos y reflgjos, en el propio endurecimiento. Muchas veces se esfuerza por satisfacciones de amor
propio individual o colectivo. Un trofeo, un elogio publico. Pero también le atrae la satisfaccién intima de
afirmar su potencia, €l placer de la accién viril.  Este entrenamiento continuo de la energia determina un
acrecentamiento del vigor del espiritu. He aqui un fruto conseguido igualmente por una suerte de analogia
entre deporte y mortificacion.

Si aalguien realmente no ha de espantar la palabra mortificacion, es al deportista.  Esa lucha continua contra
los segundos y los centimetros que emprende un atleta es auténtica ascesis. La voluntad termina
imponiéndose. Bello triunfo del espiritu sobre las limitaciones fisicas.

Lareligion cristiana, aun en su parte més dura, estd inspirada por el signo auténtico de la alegria.  Nunca ha
actuado contra esa afirmacion exultante de plenitud fisica que es el deporte, ni puede actuar. Laiglesiano
rifie con el esplendor humano; y el vigor del cuerpo estd henchido de ese esplendor. «No puede ser
deshonroso un juego —se refiere Giraudoux a deporte— en el que la cara se ilumina de alegria cuando €l
tiempo se aclara, cuando el sol sale, cuando €l viento se cama...  Felizmente, conservamos ciertos reflejos
gue nos obligan a no imaginar un alma grande sin un cuerpo bello.  Los héroes muertos en nuestras guerras
desfilan en nuestro pensamiento en forma de atletas».

Dios haya perdonado a esos ascetas que presentaron nuestra bella religion siempre morada.  Durante €l
periodo més largo del afio, la liturgia busca €l color verde, el de la alegre esperanza; y en las més grandiosas
fiestas ereviste de blanco. Dios se regocija cuando ve nuestras iglesias nutridas de juventudes vigorosas, que
de alli se esparcen por los campos de deportes.  El ve con mejores 0jos alos que son més buenos, sean sanos
o enfermos. Pero ¢no es una garantia de sanidad moral ese esfuerzo noble e ingenuo Ileno de belleza? La
austeridad a que voluntariamente se somete el deportista le adiestra para empresas de grandes renuncias



espirituales. Quien se ha habituado a contemplar los horizontes comprende mejor € dilatado septentrion de
lavirtud.

La Religion cristiana ama la alegriay la belleza; y «en realidad —dice hermosamente Lili Alvarez—, la
advocacion profunda del deportista es la belleza...  Ligereza, presteza, agilidad, flexibilidad, robustez,
destreza, significan armonia, equilibrio de miembros y cuerpo... El deportista que tiene dos dedos de
sensibilidad siente esta su revelacién intima con la estético, percibe que su dominio es el de lo bello y
hermoso. Y que puede dilatar en él su vida con anhel o superior.

Queda, no obstante, un punto gque es necesario aclarar. La energia voluntaria desarrollada en el deporte no os
del mismo orden que la actividad moral propiamente dicha. Puede que esta energia sea orientada hacia la
préctica de un bien moral, pero ya ha de ser dirigida. En si, el deporte esamoral.  Sus consecuencias son
las que resultan buenas o malas, segln su utilizacion.

Podemos preguntar a un deportista, en el momento en que corre por la pista o disputa un balén, por qué
realiza esos esfuerzos. O no entenderd la pregunta o respondera que, aparte del afan de victoria, goza sobre
todo de una singular alegria de vivir. Todo €l que practica €l deporte, no por snobismo, sino por gusto,
conoce hien esta jugosa sensacién de bienestar fisico, sintesis feliz de salud, equilibrio, energia.  Es la
exaltacion intimamente sentida de la potencia corporal. En este armonioso desarrollo energético, €l atleta
degusta un amor especial a su cuerpo, que es como la poesia exprimida del gjercicio fisico

Y aqui va la distincién capital, segin Hennin: si la accién o la actividad del deportista puede ser
moralizadora, su estado afectivo, el que acabamos de analizar, dificilmente lo serd.  En si, como la misma
actividad, es amoral; pero fécilmente halaga la sensualidad. Es un estadio que sigue inmediatamente a la
actividad deportiva, suavemente lisonjero, que puede viciar los buenos efectos del desarrollo de la energia
voluntaria.  Situacién placentera, consciente de la gallardia y morbidez, contraria a mismo esfuerzo fisico.
Es la compensacion fisica que espontaneamente busca la naturaleza, tras €l sacrificio que exige la actividad
deportiva.  Por eso, la préctica de los gercicios fisicos, cuyo fin es la exageracion deportiva, desarrolla en
definitiva la degeneracion de gustos y costumbres.  Los gimnasios griegos terminaron convirtiéndose, tras el
esplendor de los primeros tiempos, en escuelas de vicios contra natural eza.

Este estado afectivo, como lo hemos llamado, es fécilmente subsanable, s se insiste en los valores del
esfuerzo y de la pura actividad, sublimando luego los estados animicos. Lainfusién simultdnea de la estima
racional de los gercicios y sus altos valores espirituales prepara la recta concatenacién de los mecanismos
psiquicos, concretados en un estado final de austeridad o renuncia animica.

Los impulsos y actos enérgicos del deportista disciplinan su caracter y llevan con mas facilidad a una
integridad fisica, garantia ordinaria de la integridad moral, sobre todo en los jévenes. Su mismo desfogue
los libera de atenazadoras tendencias, hijas exclusivas de la etapa evolutiva.  La cultura fisicaes un solido y
amplio fundamento para erigir copulas doradas;, pero aclaremos, con Vuillermet, que por si solo no es una
moral, ni una auténtica educacion.

PiO XI1 Y EL DEPORTE

Lalglesiano solo puede, sino que debe adoctrinar alos fieles sobre todos los problemas de lavida. Jesucristo
eslaluz del mundo. El Papaessu Vicario enlatierra

Cuando, en la pasada guerra mundial, el actual Pontifice Pio X|1I salia de su palacio del Vaticano y descendia
a los suburbios para atender a las victimas humildes, su blanca figura dibujaba en exacta reproduccién la
escena de aquel otro Hombre, su predecesor y Maestro, que curaba a los enfermos y atendia a | os necesitados.
En la persona de Pio XI1 se hacia entonces, como se ha hecho siempre realidad e pensamiento de la Iglesia,
gue es atender a las necesidades humanas. Preocupacion honda por el hombre, cualquiera que sea, poderoso
0 humilde.

Podemos hablar de Pio XII como del Papa humanista, en € sentido méas universal de la palabra. No hay
problema del hombre que no le haya preocupado. El Vaticano se ha convertido en la casa de todos. Ahi se



dan cita los cientificos y los artistas, los comerciantes, los funcionarios, industriales, militares, gobernantes,
periodistas... Y un dia, €l Papa estudia su problema y habla a los neurdlogos, a los ferroviarios, al Congreso
Internacional de Comunicaciones, a los industriales o0 a los artistas del cine, a catedréticos, asociaciones
juveniles, 0 se extasia ante una exhibicion de arte dramético, a cuyos actores habla después y felicita
personal mente, o recibe lavisitadel ciclistaBartali, o del campedn espafiol de fatbol, el Atlético de Bilbao.

Pio X1l ha percibido los calibres més recdnditos del mundo de hoy, y a despecho de retrégradas censuras, se
adentra en sus problemas interiores. Pio XII ha conocido €l deporte y se ha preocupado de él. Aparte de
otras alocuciones mas breves o particulares, entre las que podemos anotar la que dirigié €l 6 de julio de 1956
al campeodn de Espafia de fatbol, Atlético de Bilbao, tenemos presentes nueve discursos suyos sobre el tema:

7 de abril de 1947, alos jévenes universitarios franceses. 26 de septiembre de 1948, alos alpinistas de Itaia
7 de octubre de 1948, al Congreso Interamericano de Educacion Catdlica. 10 de noviembre de 1951, a los
criticos deportivos. 9 de noviembre de 1952, al Congreso Nacional Italiano de Deporte y Educacion Fisica.
16 de mayo de 1953, a los representantes del Comité Olimpico Nacional Italiano. 30 de junio de 1954, alos
participantes en el XIII Campeonato Mundial de Gimnasia. 9 de octubre de 1955, a Centro Deportivo
Italiano en el décimo aniversario de su fundacion. 22 de noviembre de 1956, a los participantes en la X VI
Olimpiada moderna, en Melbourne.

De laabundancia del corazén hablala boca; un cuadro tan completo de discursos no puede ser producto de un
superficial afén de complacer. Sus mismas obras predican que es amigo del deporte, como lo es de todo 1o
humano. Recordemos las muchas audiencias deportivas; a los ciclistas de la Vuelta a Francia (1947), alos
piraglistas espafioles del S. E. U. que en el Afio Santo (1950) hicieron la travesia a Roma en piragua; su
amistad con € ciclista Bartali, a quien recibia con su traje deportivo; la cordialidad con que recibié también a
los peregrinos catalanes de la Unién Ciclista Santa Coloma que fueron en  “bici” hasta Roma en e mismo
Afio Santo, 1950; la exhibicion de entrenamiento ritmico a cargo de los Harlem Globetrotters en la Sala
Clementina de Castelgandolfo. Sabido es que, preguntado Su Santidad si deseaba alguna cosa, respondio:
«Si, que repitan € juego». Los simpaticos negros, unanimemente, cuando regresaban de Castelgandolfo en
su autobus, afirmaban, impresionados. «El hombre mas grande que hemos conocido».

Se puede encontrar materia abundante para escribir un amplio tratado. A todo €l que quiera enterarse afondo
del pensamiento del Papa sobre €l deporte le remitimos el texto mismo de los discursos, donde hallara un
prolijo arsenal de ideas. Recogemos esquematicamente las principales, procurando ser |0 més sobrios en los
comentarios a los textos.

ESTIMA SINCERA DEL DEPORTE

El Papa se ha percatado de dos cosas. de la importancia indudable que tiene el deporte en la sociedad actual y
de sus valores intrinsecos.  «En la ondulacién constante de la Historia —dice el P. Pastor—, € afan
deportivo estahoy enlo ato. Esun hecho, y € Papalo conocey calibra perfectamentes.

«Con la llegada de este siglo, € deporte ha adquirido proporciones tales..., que constituye un fenémeno
tipico de la sociedad actual» (octubre 1955).

Se complace en enumerar concretamente los deportes que todos conocemos «gimnasia de salén, gimnasia
escolar, gjercicios a cuerpo libre, gjercicios con instrumentos, carreras, saltos, escaladas y gimnasia ritmica,
marcha, equitacion, esqui y demas deportes universales, natacion, esgrima, lucha, pugilato y otros muchos
aun, entre los cuales estan los tan populares del futbol y € ciclismo».

No se recata en afirmar, a saber la designacion de Roma para los Juegos Olimpicos de 1960, que «la noticia
ha sido recibida por Nos con agrado» (octubre 1955).

Conoce los atos valores que se encierran en la practica de |os deportes; |os enumera prolijamente y |os repite
enunoy otro discurso:



«El deporte bien entendido es actividad de todo hombre, y no solamente perfecciona € cuerpo como
instrumento de la mente, sino que hace de la misma mente un mas delicado instrumento en la investigacién y
en la comunicacion de la verdad» (julio 1945).

Bien se puede acusar aqui de ser mas papistas que € Papa a esos rigidos escatimadores de los minutos
estudiantiles para todo |o que no sea puro estudio.

No se queda parco en la enumeracién de las virtudes que pueden ser fomentadas con el deporte:

«Las virtudes propias de la actividad deportiva son, entre otras, la lealtad, que prohibe el recurrir a
subterfugios; la docilidad y la obediencia las 6rdenes sabias de quien dirige un gercicio de equipo; €
espiritu de renuncia cuando es necesario quedar en la penumbra para ventaja de los propios «colores» la
fidelidad a los compromisos, la modestia en los triunfos, la generosidad con los vencidos, la serenidad en la
fortuna adversa, la paciencia con el publico, no siempre moderado; la justicia, si el deporte agonistico va
unido a intereses financieros libremente pactados, y, en general, la castidad y la templanza, ya recomendadas
por los mismos antiguos».

Pero aclarainmediatamente:

«Todas estas virtudes, si bien tienen por objeto una actividad fisica y exterior, son genuinas virtudes
cristianas, que no pueden adquirirse ni gercitarse en grado eximio sin un profundo espiritu religiosoy —
afiadimos— sin el frecuente recurso ala oracién» (octubre 1955).

«Con una accion positiva... tenderd a desarrollar las facultades de la inteligencia y de la voluntad,
especialmente en las competiciones agonisticas: la primera, adiestrando a los jovenes en la reflexion, en €
raciocinio, en una previsora economia de las fuerzas, en la intuicion de la tactica de los adversarios para
saber aprovecha el momento apropiado en el empleo de las propias reservas de energia y de destreza.  Mas,
dificil esla educacion de la voluntad, cuyo vigor, en el deporte agonistico, puede decirse que es el elemento
determinante del buen éxito, mientras es, al mismo tiempo, €l fruto mas conspicuo que el joven puede lograr
para su vida de hombre y de cristiano» (octubre 1955).

«El deporte, bien dirigido, desarrolla el caréacter, hace valiente al hombre, generoso en la derrota y
condescendiente en la victoria; afina los sentidos, da penetracion intelectual y centra la resistencia de la
voluntad» (julio 1945).

A los deportistas italianos:

«El deporte es un antidoto eficaz contra la molicie y la vida comoda, despierta el sentido del orden y educa
en el examen y dominio de s mismo, en el desprecio de si mismo, sin jactancia ni pusilanimidad, etc»®

Estos encomios de los valores deportivos no se engendran por un mero afan de agradar, son producto de un
auténtico:

CONOCIMIENTO DEL DEPORTE

Pio XII se ha detenido a estudiarlo, conoce sus problemas internos, aquilata conceptos, y hace incluso
apreciaciones acertadas de |o que podriamos llamar problemas de latécnicay los estilos.

e  «Conviene que los dirigentes estén bien formados, no solo espiritual, sino también técnicamente, ya que
la orientacién técnico-cientifica del deporte se considera hoy como una exigencia necesaria. Sépase en
primer lugar distinguir entre la simple gimnasia y €l atletismo, y entre éstey el agonismo. La gimnasia
busca el desarrollo normal y la conservacion de las fuerzas fisicas; €l atletismo propiamente dicho
tiende a la superacion de lo normal; pero sin competicién con otrosy sin ir a parar al acrobatismo,
que es mas, bien una fria profesién; el agonismo, por e contrario, pretende llegar por medio del

8 Puede verse este parrafo integro en el capitulo anterior.



resorte de la emulacion a los limites extremos que pueden tocar las energias fisicas sabiamente
empleadas». °

o «Entre las miltiples actividades del deporte es también conveniente distinguir los gjercicios en los
cuales prevalece la fuerza de aquellos otros en los que predomina la agilidad de los misculos o la
destreza en el uso de los instrumentos o de las maquinas. Ahora bien, la moderna orientacin técnico-
cientifica exige justamente que, sobre todo, se proceda con cautela en la admision de los aspirantes a
cada uno de los tres tipos de deportes, de manera que no sufran dafio por causa de una eleccion
irreflexiva, o por desproporcion en su constitucion fisica, o por pasar antes de tiempo de uno a otro
gercicio. Igual prudencia es necesaria para asignar o permitir cada una de las tan numerosas
especialidades del atletismo y del agonismo. El cuidado de examinar previamente los sujetos, de
encauzarlos hacia las especialidades y de seguirlos en € progresivo ejercicio de las mismas, toca
principalmente al médico, que hoy dia dispone de tantos medios de investigacién y de exploracion, y
cuya asistencia no deberia nunca faltar en una asociacién deseosa de procurar €l bienestar de cada uno
de sus miembros».

o «Es superfluo advertir la necesidad que hay de recurrir a latécnica en la preparacion y gercicio de los
sujetosidoneos. La sociedad de una asociacién deportiva que quiera verdaderamente conseguir su fin
préximo no admite actualmente el que se proceda de autodidactismo y de empirismo, como se hacia en
el pasado, cuando €l deporte se distinguia poco de la ssimple diversién. Existe hoy una técnica en cada
ramo del deporte que no solo facilita la obtencion de buenos resultados, sino que llega alli donde la
pura aficién, aun animada de buena voluntad, no podré llegar nunca. Sn embargo, €l empleo de la
técnica, aunque sea un elemento necesario, especialmente en los campeonatos, no es ni todo ni lo
mejor. La técnica, en el deporte como en las artes, no debe servir de estorbo al desarrollo de las
fuerzas espirituales, tales como la intuicidn, la voluntad, la sensibilidad, el valor, la tenacidad, que son,
en definitiva, €l verdadero secreto de todo éxito. No basta el sujeto fisiolégicamente perfecto, ni la
observancia escrupulosa de todas las normas técnicas acumuladas por |as experiencias de |os maestros,
para tener una victoria digna de admiracién y capaz de suscitar entusiasmo. El frio tecnicismo no sélo
impide la consecuencia de los bienes espirituales que e deporte se propone, sino que, aun cuando
conduzca a la victoria, no satisface ni a quien lo practica ni a quien asiste para gozar de él. Esto
quieren decir las muchedumbres de los estadios cuando a veces deploran que los equipos en lid no
juegan de corazon, porque, en general, cuando se trata de una actividad humana, €l punto de partida y
la meta de llegada deben ser siempre e elemento psiquico; en otras palabras. € espiritu debe
predominar sobre la técnica. Servirse de la técnica, pero hacer prevalecer al espiritu, seré la norma
fundamental de vuestro centro, al educar deportivamente a losjévenes» (9 octubre 1955).

Se comprende que de un estudio sincero del fenémeno y de un convencimiento de sus utilidades broten
espontaneamente esas apologias, y que aun exhorte paternalmente a que e deporte, como portador de
beneficios, sea difundido.

«Es necesario fomentar la difusion del sano deporte, incluso entre la juventud de clases mas pobres, como ya
loablemente el centro™® se ha propuesto desde el principio. S estéis persuadidos de que e deporte templa'y
fortifica los cuerpos, educa el espiritu y lo prepara a mas altas victorias, no podéis permitir que numerosos
grupos de jovenes se vean privados de estos bienes a causa de su pobreza» (octubre 1955).

CONCEPTO CRISTIANO DEL HOMBRE

El Papa presenta ante este cuadro de los valores intrinsecos y extensién social del deporte la doctrina pura de
lalglesia. Es plenamente consciente de que “en el campo de la cultura fisica la concepcidn cristiana nada
tiene que recibir de los demds, sino mas bien ensefiarles.”

La eterna concepcion cristiana del cuerpo y del aima, como anteriormente ha sido expuesta aparece nitida en
sus discursos, sobre todo en el de noviembre de 1952. Soberana estima del cuerpo; su intima unién con €l
ama; la primacia de ésta en e compuesto humano. Insiste de nuevo en e valor del deporte en el

®  Estadistincion entre atletismo y agonismo no pretende reflejar unaincompatibilidad entre ambos, sino sefialar los dos

aspectos que entrafiala lucha atl ética, como agon y como superacion.

1 serefierea Centro Deportivo Itaiano. aquien se dirige..



perfeccionamiento de ambos, més directamente del cuerpo.  Pero advierte, sin lugar a dudas, la condicion
gue €l deporte tiene de puro medio, nuncafin. He aqui los parrafos fundamentales:

o “En realidad, la Iglesia ha dedicado siempre al cuerpo humano una solicitud y un respeto que €l
materialismo nunca le ha manifestado, aun en su culto idolatrico.
o “Y es natural, por que éste no ve y no reconoce en el cuerpo mas que la carne material, cuyo vigor y

cuya belleza nacen y florecen para después, en seguida, ajarse y morir como la hierba del prado que
acaba en la ceniza o en € pasto.

e  “El cuerpo humano es en si mismo la obra maestra de la creacion. El Sefior le habia destinado a
florecer aqui, en latierra, para abrirse luego inmortal en la gloria del cielo.
o “No fue Dios, sino el pecado, € que hizo mortal al cuerpo humano; pero si por causa del pecado, €l

cuerpo, hecho polvo de la tierra, debe un dia convertirse en polvo, el Sefior, sin embargo, le sacara de
él parallamarle nuevamente a la vida.

) Aunque estén reducidos a polvo, la Iglesia honra y respeta los cuerpos que estan muertos pero que
luego han de resucitar.

o “El Apbstol San Pablo nos conduce a una vision todavia mas amplia:  ¢No sabéis —dice— que
vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que esta con vosotros y 1o habéis recibido de Dios, y que
por tanto, no os pertenece? Habéis sido comprados a precio; glorificad, pues, a Dios en vuestros
cuerpos (1 Cor., 6, 19) (noviembre 1952).

EN EL COMPUESTO HUMANO, EL ALMA TIENE LA PRIMACIA

e “Lasanadoctrina ensefia a respetar el cuerpo, pero no a estimarlo masdelo justo. La maxima es ésta:
cuidado del cuerpo; divinizacion del cuerpo no; como tampoco divinizacion de la razay de la sangre
y de sus principios sométicos o de el ementos congtitutivos... Al cuerpo no le corresponde la primacia en
el compuesto humano, sino que le toca al espiritu, al alma espiritual.”

e “Enrealidad, ¢de qué serviria €l uso y desarrollo del cuerpo, de sus energias, de sus bellezas, si no
estuviera al servicio de algo mas noble y duradero, como es € alma?”
e  “El deporte que no esta al servicio del alma no sera mas que un vano agitarse de miembros, una

ostentacion de caduca hermosura, un efimero placer. En el gran discurso de Cafarnaum, queriendo
arrancar a sus oyentes de sus bajos sentimientos materialistas y elevarlos a una concepcion mas
espiritual, Jesucristo formul6 un principio general: “ El espiritu es el que vivifica; la carne de nada
aprovecha”. Estas palabras divinas, que encierran una méxima fundamental de la vida cristiana,
valen también para €l juego y el deporte. El alma es el factor definitivo y determinante de toda
operacion externa, de la misma manera que no es € violin e que determina el desprendimiento de las
melodias, sino la pulsacién genial del que le toca, sin el cual € instrumento, aun €l mas perfecto,
guedaria mudo.

e  “De esta misma suerte, € factor principal y determinante de los ritmos arménicos en la gimnasia, de
los movimientos agiles y calculados de los juegos, |os fuertes estrujones de los misculos en la lucha, no
esel cuerpo, sino €l alma; s éstalo dgjara, aquél caeria como cualquier otra masa inerte.

e  “Poned, pues, vuestro gozo en e correcto gercicio de la gimnasia y del deporte.  Llevad incluso en
medio del pueblo su benéfica corriente, a fin de que florezca cada dia mas en salud fisica y psiquica 'y
se vigoricen los cuerpos al servicio del espiritu;  sobre todas las cosas no olvidéis, finalmente, en
medio de la frenética y embriagadora actividad gimnastico-deportiva, aquello que vale mas en la vida:
el alma, la conciencia y, en la cumbre suprema, Dios’ (noviembre 1952).

o “Vivid, pues, con plena conciencia de que € mas alto honor y el mas alto destino del cuerpo consiste en
ser habitacion de un alma que brille por su pureza moral y que esté santificada por la gracia de Dios’
(mayo 1945).

Por consiguiente, dice el Papa, en noviembre de 1952:

“Una exigencia del orden religioso y moral, fundada en la misma escala de valores, prohibe, en caso de
conflicto, sacrificar a favor del cuerpo los intereses intangibles del alma. Verdad y probidad; amor,
judticia y equidad; integridad moral y pudor natural; obligado cuidado de la vida y de la salud, de la
familia y de la profesion, del buen nombre y del honor verdadero, no deben quedar subordinados a la



actividad deportiva, a susvictoriasy a sus alegrias. Lo mismo que en otras artesy oficios, asi también en €l
deporte es ley inmutable que €l éxito feliz no es una garantia segura para su rectitud moral”  (noviembre
1952).

EL DEPORTE ES UN MEDIO, NO UN FIN

Este es un tema fundamental en todos los discursos del Santo Padre.  En medio de sus alabanzas, del estudio
de los conceptos, le preocupa € dafio que puede recibir la sociedad, y sobre todo la juventud, de un
endiosamiento del deporte.

“El deporte no es un fin, sino un medio, y como tal debe estar dirigido para llegar al fin, que consiste
en la formacion y educacion perfecta y estructurada de todo el hombre...

“ Con un lamentable vuelco moral, algunos jovenes dedican apasionadamente todo su interés y toda su
actividad a las reuniones y manifestaciones deportivas, a los gjercicios de entrenamiento y a las
competiciones, poniendo todo su ideal en la conquista de un campeonato; y no dedican mas que una
atencion distraida y aburrida a las importantes necesidades del estudio o de la profesion.

“El hogar doméstico para ellos no es mas que una fonda donde estan de paso casi como extrafios’

(mayo, 1945).

“No se trata de considerar y estimar €l cuerpo y el alma dentro de los limites del deporte y de la
gimnasia, sino colocar estos Ultimos en el mucho mas amplio marco de la vida, y de examinar entonces
gué valor sea conveniente reconocerles. Bajo la guia de la recta razén natural, y, mucho mejor, de la
conciencia cristiana, cada uno puede llegar a la norma cierta de que € entrenamiento y el dominio del
cuerpo gjercidos por el alma, la alegria por la conciencia de la energia que se posee y por las empresas
deportivas llevadas a feliz término no son ni € dnico ni e principal elemento de la accion humana.
Son ayudas y accesorios ciertamente dignos de aprecio; pero no valores indispensables de la vida, ni
necesidades absolutamente morales. Elevar la gimnasia, el deporte, la ritmica con todos sus angjos a
objetivo supremo de la vida, seria en verdad demasiado poco para €l hombre, cuya grandeza primaria
la forman aspiraciones, tendencias y dotes mucho mas elevadas’ (noviembre 1952).

“En cuanto a la actividad profesional, trabajo intelectual o trabajo manual, el deporte tiene como fin
procurar una relajacion para permitir volver a la tarea con un vigor renovado de voluntad y con los
resortes reparados. Seria un contrasentido, y a la larga resultaria victima el bien comin, si, contra
toda razon, el deporte viniese a ocupar € primer lugar en las ocupaciones personales, de forma que €
gercicio de la profesion o del oficio terminase por dar la impresion de una desdefiada interrupcién en
el negocio principal delavida” (noviembre 1951).

“Al servicio de la vida sana, robusta y ardiente; al servicio de una actividad méas fecunda en el
cumplimiento de los deberes del propio Estado, €l deporte puede y debe estar también al servicio del
cristiano” (mayo 1945).

“ La competicion fisica se convierte de este modo casi en una ascesis de virtudes humanasy cristianas, y
en tal debe convertirse, por muy duro que sea el esfuerzo exigido, a fin de que €l gercicio del deporte se
supere a si mismo, consiga uno de sus objetivos moralesy sea preservado de desviaciones materialistas,
gue rebajarian su valor y nobleza” (noviembre 1952).

Asi resumey concreta el Papalos fines del deporte, considerado siempre, en el plano general, como medio:

“El deporte y la gimnasia tienen como fin proximo educar, desarrollar, fortificar el cuerpo desde el
punto de vista estatico y dindmico.

“Como fin méas remoto, la utilizacién, por parte del alma, del cuerpo, preparado asi para € desarrollo
delavidainterior y exterior de la persona.

“Como fin incluso méas elevado, al contribuir a su perfeccion.

“Por Ultimo, como fin supremo del hombre en general y comin a toda forma de actividad humana,
acercar €l hombre a Dios.

“ Establecidos de este modo los fines del deporte y de la gimnasia, se deduce de esto que en €ellos se
debe aprobar todo le que sirve para conseguir los fines indicados, naturalmente en el lugar que a ellos
conviene; se ha de rechazar, por e contrario, cuanto no conduce a aquellos fines o aparta de ellos o
sale fuera del lugar que les estd asignado” (noviembre 1952).



ATENTOS A UNA REALIDAD

El desequilibrio de nuestra naturaleza trae el pecado es un hecho. La cultura fisica ha de tenerlo presente.
Por huir demasiado de morbosos extremismos de miedo y ocultacion, también hay peligro de caer en las méas
absurdasingenuidades. No estamos entre angeles, sino entre hombres pecadores. Es una realidad.

o “ Jento otra ley en mis miembros que repugna a la ley de mi mente y me encadena a la ley del pecado
gue esta en mismiembros.”  El Apdstol San Pablo expone dramaticamente su lucha interior.

. «No se podria describir més al vivo el cotidiano drama de que esta entretejida la vida del hombre.™
Los ingtintos y las fuerzas del cuerpo se hacen valer y, sofocando la voz de la razon, prevalecen sobre
las energias de la buena voluntad desde €l dia en que su plena subordinacién al espiritu quedo perdida
con &l pecado original.

o “En el usoy gercicio intensivos del cuerpo hay que tener en cuenta este hecho. Del mismo modo que
hay una gimnasia y un deporte, que con su austeridad concurren a refrenar los instintos, asi hay otras
formas de deporte que los despiertan, ya con fuerza violenta, ya con las seducciones de la sensualidad.

o “También, bajo el punto de vista estético, con € placer de la belleza, con la admiracion del ritmo en €
bailey en la gimnasia, €l instinto puede inocular su veneno en lasalmas. Hay, ademas, en el deportey
en la gimnasia, en la ritmica y en el baile, un cierto desnudismo que no es necesario ni conveniente.

No sin razon, hace algunos decenios dijo un observador del todo imparcial: “Lo que interesa a la
masa en este campo no es la belleza del desnudo, sino el desnudo de la belleza.”

) “ Ante una manera semejante de practicar la gimnasia 'y €l deporte, e sentido religioso y moral pone su
veto.

e “Enunapalabra: e deportey la gimnasia no deben mandar y dominar, sino servir y ayudar. Essu

oficio y en ello encuentran su justificacion.” (noviembre 1952).
CONCLUSIONES PRACTICAS

Puestos | os principios, desciende a multitud de casos concretos, Utiles muchas veces para todos, practicantes y
aficionados del deporte. Otras se dirige en particular alos mismos deportistas, al publico, alos periodistas, a
los educadores.

) “Toda accién humana cae bajo las prescripciones de la ley natural, de |os preceptos positivos de Diosy
de la autoridad humana competente:  triple ley que, en realidad, es una sola, la voluntad divina
manifestada de diversas maneras. El Sefior respondié brevemente al joven rico del Evangelio: “ S
quieres entrar en la vida, guarda los mandamientos. Y ante la nueva pregunta,” ¢cudles?”, €
Redentor lo remitio a las bien conocidas prescripciones del Decadlogo (Mat., 19, 17-20). Asi que se
puede también decir: “¢Queréis actuar rectamente en la gimnasia y en € deporte? Cumplid los
mandamientos.

o “ Dad ante todo a Dios €l honor que le es debido y, sobre todo, santificad el dia del Sefior, puesto que €l
deporte no exime de los deberes religiosos. “Yo soy € Sefior tu Dios’, decia el altismo en €
Decalogo. “ Tu no tendras otro Diosque a mi” (Ex., 20, 2.3), esto es, ni siquiera €l propio cuerpo en
los gerciciosfisicosy en el deporte; seria como una vuelta al paganismo.” (noviembre 1952).

Por eso se dirige paternalmente a los jovenes deportistas, y les habla con claridad, con la sinceridad que dicta
el gran amor, preocupado de las repercusiones amargas que pueden traer |as disensiones familiares.

o “El cuarto mandamiento, expresiéon y tutela de la armonia establecida por Dios en € seno de la
familia, recuerda la fidelidad a las obligaciones familiares, que deben anteponerse a las supuestas
exigencias del deporte y de las sociedades deportivas’ (noviembre 1952).

o “El deporte no deberla comprometer la fidelidad de los esposos ni las santas alegrias de la vida
familiar. Tanto menos debe extremar sus exigencias cuanto que las duras necesidades de la existencia,
el dispersar forzosamente el padre, madre, hijos e hijas parta € trabajo cotidiano, hacen ya sentir

Y serefiered Papa alafrase citada de San Pablo.



demasiado su peso. La vida de familia es tan preciosa, que no se puede negar uno a asegurar esta
proteccion.” (noviembre, 1951).

o “ Los jévenes deben persuadirse de que el gercicio del deporte no debe impedir el cumplimiento de los
deberes del propio estado, de estudiante, de trabajador, de profesionista, sino favorecer su observancia
al menos indirectamente, como recuperacion de energias; que nada dispensa al deportista del respeto
alaley moral comin, en su triple objeto: Dios, familiay sociedad, y el hombre mismo.”

o “Con relacion a este Ultimo —inicia aqui e Sumo Pontifice un parrafo valiosisimo sacado de la moral
del quinto mandamiento, el cual, por ignorancia y por fanatismos, sufre hoy fuertes embestidas en el
mundo del deporte— es lamentable €l error de quienes querrian un derecho sin limites a disponer del
propio cuerpo, y, por tanto, a someterlo a riesgos evidentes, a fatigas agotadoras, o bien, con €l fin de
obtener 1o que las propias fuerzas no pueden dar, a tomar sustancias gravemente perjudiciales, como
los estimulantes fuertes, que, ademas de hacer dafio al organismo, quiza irreparablemente, son
considerados por los peritos algo asi coma un fraude. No es pequefia tampoco en estos casos la
responsabilidad de los espectadores, organizadoresy escritores que exaltan el riesgo tremendo y exigen
de los atletas esfuerzos inhumanos’ . (octubre, 1955).

Este conocimiento precisamente de la influencia directa que gercen y aun de la participacion de publico,
organizadores, criticos, hace que su consegjo se extienda en particular a cada uno de ellos. Especiamente se
ha preocupado del problema de los periodistas.

Aparte de muchas alusiones en otras alocuciones, e 24 de noviembre de 1951 pronuncié un discurso para
ellos solos con motivo de la audiencia alos participantes en la Asamblea Internacional de Prensa deportiva.

Y ahan sido insertados en €l capitulo “Los periodistasy el publico” agunos péarrafos fundamentales. Por lo
demas, a critico que se interese por conocer la moral concreta periodistico-deportiva dictada por €l Papa, le
remitimos al texto original.

Asi resume las condiciones del critico deportivo:

1. Sinceraestimadel deporte. Paraeso ha de conocerlo de verdad.

2. Dedtacar los rasgos educativos de los gercicios y de los que los gecutan. Y, viceversa,
vituperar los anti-educativos y antideportivos. “...Subrayarlas de paso —Ilas acciones
auténticamente deportivas y los valores personales— es provocar delicadamente la
emulacion, €l deseo de cultivar |os dones naturales innatos, tanto los que son comunes a todos
como los que son absolutamente personales...”) “Faltar a los deberes familiares, sociales,
religiosos por debilidad, por burla, por vergiienza, he ahi cosas esencialmente antideportivas’
(noviembre 1951).

3. “Hacer que € deporte, tanto en la vida privada como en la vida publica, ocupe €l lugar que le
corresponde y se atengan en él a la medida que le asignan la dignidad del hombre, sus deberes
superioresy €l bien coman.”

4.  Paraeso debe conocer € fin del deporte; de ahi, 1o colocarden su puesto. Y €l Papales resume
de nuevo los fundamentos trinales que ha explicado en otras alocuciones.

Pero sobre todo, les inculca la idea de la trascendencia de su misién, la gran responsabilidad que asumen
cuando comienzan a g ercer su profesion.

o “ Asumis la tarea de informar, y, |0 que es incompar ablemente mas importante, de formar la opinién.

o “No os consideréis, sefiores, como simples reporteros, exclusivamente encargados de anunciar los
partidos y los encuentros, de sefialar sus tantos y de proclamar sus vencedores, de hacer, por decirlo
asi, de este reportaje superficial un género literario sui generis por €l colorido chillon del estilo, por la
variedad, a veces feliz —no siempre—, frecuentemente audaz y aun forzada del vocabulario técnico,
inteligible solo a losiniciados.

o “Vosotros pensais mas bien en la influencia que podéis gjercer y que de hecho gjercéis, y es en este
aspecto donde sentis comprometida vuestra responsabilidad” (noviembre 1951).

También en alguno de los discursos se hareferido y dirigido €l Papa:



AL PUBLICO DEPORTIVO

Recordemos el parrafo que le dedicd en el discurso pronunciado ante los representantes del Comité Olimpico
Nacional Italiano el 16 de mayo de 1953:

o “Y ahora nuestra palabra se dirige también al publico que suele asistir en gran numero a los concursos
gimnastico, deportivos. Noétese la profunda diferencia existente entre los antiguos estadios del
paganismo y los de las ciudades cristianas. La civilizacién latina realiz6 ya un gran progreso cuando,
merced al cristianismo, se abolié en los espectacul os publicos la barbarie de los ludi gladiatores.

) “Pero en este campo la perfeccion cristiana quiere subir siempre mas arriba y llegar a aquella
templanza que, mientras eleva la dignidad del hombre, no impide la honesta alegria que se exige en €
estadio. La moderacion cristiana pide, ante todo, que € atractivo del estadio mismo no sirva de
obstaculo al cumplimiento de los deberes religiosos, especialmente en los dias festivos.  Ella hace que
el estimulo sea noble:  la lucha con los rivales, respetuosa; € disgusto por las alternantes
desilusiones, indulgente, tolerante y en ninglin caso tal que mueva a violencia. El tono mismo de la
voz que se eleva recia desde el estadio de una ciudad cristiana debe resonar de un modo diferente que
el grito descompuesto de un estadio pagano; por dignidad y por correccién de lenguaje debe ser tal,
gue no contraste demasiado con el tono solemne de los coros y de las aclamaciones que de los mismos
estadios y por e mismo pueblo suben hacia el cielo en ocasion de solemnidades civiles y patridticas y
de actosreligiosos.”

SIEMPRE HUMANO

No falta el detalle de la delicadeza paternal. Precisamente en el discurso més importante sobre el deporte, €l
de noviembre de 1952, después de hacer su apologia, después de demostrar con su preocupacién por €
problema la importancia que é le concede en e mundo de hoy, se vuelve compasivo hacia los fisicamente
débiles, hacia los enfermos, y como temiendo haberlos herido, los consuela;  aprovecha entonces para
recalcar una doctrina importantisima, la de la supremacia absoluta del alma; ésta va intima, esencialmente
unida a cuerpo: fortalecer éste es favorecer aguélla.  Pero un cuerpo raguitico y mutilado puede albergar un
amagrande.

“ No queremos terminar esta consideracién sin dirigir una palabra a una particular categoria de personas,
cuyo numero se ha aumentado desgraciadamente después de las dos despiadadas guerras que han afligido al
mundo; a aquellos, es decir, a los que defectos fisicos o psiquicos hacen inhabiles para la gimnasia y €l
deporte, los cuales, por tanto, con frecuencia, en especial los mas jovenes, sufren amargamente. Mientras
hacemos votos por que el adagio antiguo mens sana in corpore sano se realice cada dia mas en la presente
generacién, es deber de todos €l detenerse con particular y compasiva atencion en aquellos casos en los que
la suerte terrena es adversa.  Con todo, la dignidad humana, el deber y su cumplimiento no estan ligados a
aquel aforismo.  Numerosos son los gemplos que presenta la vida de todos los dias, ademas de aquellos
diseminados a lo largo del curso de la historia, los cuales demuestran como nada prohibe el que un cuerpo
enfermo, mutilado, pueda albergar un alma sana, a veces grande, hasta genial y heroica. Todo hombre por
enfermo que esté, y por o mismo inepto para cualquier deporte, es, sin embargo, un verdadero hombre, que
cumple, aun en sus defectos fisicos, un particular y misterioso designio de Dios. S é abraza
voluntariamente esta dolorosa mision cumpliendo (a voluntad del Sefior) y llevado por ella, estard en
disposicion de recorrer con mayor seguridad el camino de la vida, trazado para él sobre sendero pedregoso y
cubierto de espinas, entre las cuales no es la Ultima la renuncia forzosa a los goces del deporte. Sera su
particular titulo de nobleza dejar sin, envidia que los otros gocen de su fuerza fisica y de sus miembrosy aun
participar generosamente de su alegria, como, por otra parte, en maternal y cristiana correspondencia, las
personas sanas y robustas deben gercitar y demostrar al enfermo una comprension intima y un corazon
benévolo. El enfermo “lleva €l peso” de los demés, y €llos, que en la mayor parte de los casos, si no en
todos, tienen no sdlo los miembros sanos, sino también —no la dudamos— su cruz, gocen en poner sus
energias al servicio del hermano enfermo. “ Llevad los unos las cargas de los otros y asi cumplid
plenamente La ley de Cristo” (Gdl., 6, 2). “Y s padece un miembro, juntamente padecen todos los
miembros; y si se goza un miembro juntamente se gozan todos los miembros’ (1 Cor., 12, 26).



Asi, con este dilatado sentido de humanismo, rubrica su preocupacion por el problema deportivo €l Vicario de
Cristo.

Todas estas paginas —que podian extenderse mucho mas— no son sino un canto a la honda dimension
humana de nuestro Pontifice. Fiel expresiéon de lo que ha sido siempre la Iglesia Catdlica. Mira hacia Dios,
pero anda en latierray vive con € hombre. No es negativa, no es hosca, no huye, no me inhibe. Hastaen el
tiempo de las persecuciones la primitivalglesia saliaala calle en busca del hombre. Se ha creido mal que los
cristianos andaban escondidos cobardemente en las catacumbas. No; vivian en las cales, en continuos
peligros; en las catacumbas se reunian para el culto... y paraenterrar alos mértires. La Iglesia siempre amé
a hombre, y o busc; como su Maestro Jesucristo.  Asi lo confesd el Papa Pio XI1 a recibir alos deportistas
italianos: “Sentimos gran satisfaccién siempre gue nos encontramos en medio de escogidas falanges de
especialistas en todos |os ramos del saber que tienen por objeto el hombre (9 noviembre 1952).



CAPITULO IV
LA ADOLESCENCIAY EL DEPORTE

El objetivo de este capitulo no es otro que cooperar ala comprensiéon del siguiente. Es una premisa que ha de
ayudar a deducir las consecuencias précticas.

Es interés nuestro cerrar estas paginas con un sentido realista. Y hablando de educacion, larealidad es la que
se pasea a diario por los centros de educacién.

El fin intrinseco de éstos es educar al alumno. El centro de educacion en toda su actividad debe pues mirar a
él antes que anada. Los medios que conduzcan a ese fin se han de buscar, por consiguiente, leyendo las
necesidades del alumno.

El alumno es un ciudadano en ciernes que se presenta al centro educacional para recibir ali la formacion
humana. Viene con todas las necesidades propias del hombre, con todas sus caracteristicas esenciales.

Del estudio del deporte dedujimos claramente que el fendmeno deportivo es una propiedad esencial del
hombre. El pequefio ciudadano exige que esta necesidad le sea satisfecha en ese centro donde se ha de
formar hombre integral.

Pero precisamente en el especial estado evolutivo en que se encuentra, esta necesidad reviste singulares
caracteristicas.

Aqui el eterno dualismo “seriedad-juego” tiene su aplicacion rotunda.  En el nifio, en el adolescente, en el
joven, cada cual con sefialadas caracteristicas, la necesidad del deporte se torna imperiosa, impetuosa. Es la
mitad de su mundo, €l paisge psiquico de su liberacion. El escenario de lo atractivo, de lo libre, de lo
impune, contrapuesto al de lo arduo, o obligatorio, lo punible.

Pero aun hay mas. Afadidas a las del joven universal, estan las caracteristicas del joven de hoy. Ya
apuntabamos que nadie més que el nifio y €l joven es hijo de una época. Los adultos pueden sustraerse més
facilmente a influjo de sutiempo. El joven, no.

Hoy, como hemos descrito antes, como se ha enunciado prolijamente en cientos de escritos, nace rodeado de
deportes, asimilala vida contaminada de deporte, y forma sus categorias sin poder prescindir de las alcocarras
deportivas.

Ocurre ademés otro hecho.  El adolescente de hoy, por gemplo un alumno de ensefianza media, vive
agobiado por un exceso de estudio. Quiza él, faltando a su deber, no estudie mucho; pero siempre gravita
sobre sus hombros, fragiles aun, € fardo de un exceso de asignaturas. Aprender; memoriay mas memoria.
Estd sometido a una disciplina rigida orientada demasiado todavia, por desgracia, en un sentido punitivo. No
halla goce espiritual en sus actividades estrictamente académicas. Todo esto se agrava cuando se topa con
profesores que exigen con métodos psitacistas; y esta atravesando precisamente los ciclos de las grandes
transformaciones fisioldgicas, psiquicas, morales. Hadescubierto su “yo”: siente necesidad de afirmarlo; y
surge una tendencia ala emancipacion. En el terreno fisico, una “entelequia’ nuevale dominay le obliga
casi materialmente a acciones que antes no necesitabarealizar. Golpea a sus comparieros porque su fuerza se
lo exige; se cansainsdlitamente.  Su fantasia se torna cada vez mas enriquecida, sofiadora; su imaginacion es
unreactor. Nacen los rosados panoramas de una afectividad nueva.

Todo esto ligado a un impulso avasallador de libertad; a un sentimentalismo, hipersensibilidad, suspicacia...
Y precisamente en las ciudades modernas, donde aprende también su inteligencia, de manera tumultuosa,
desordenada, secretos de la vida; todo incompleto, en laberintico amasijo.

Esto, y mucho mas, es la realidad de cada muchacho, que impertérrito bajo la sombra de la férula se sienta en
los escafios de laclase.  No es extrafio que su salida a los recreos sea volcanica, acompafiada muchas veces
de mugidos como de rabia o de liberacion.



Lanecesidad de juego se ha multiplicado por los factores abultados de la vida moderna.

¢Por qué hacéis eso? —preguntaba un profesor a varios muchachos que en un recreo entre clase y clase se
dedicaban exclusivamente a darse patadas por turno.

—Esque... esto esbérbaro.

No sabian la explicacion, ni la causa, ni la finalidad. Era un desfogue espontaneo, primario, un poco ala
bruto, peratambién a lo varén. Juego simple, sin complicaciones, de movimientos fisicos, que desata todas
sus compuertas... excesivamente reprimidas por unas necesi dades disciplinares no excesivamente delicadas.

PAISAJE NUEVO Y MISTERIOSO

La adolescencia es el periodo de los grandes descubrimientos del “yo”. Es el siglo XV de la historia de la
personahumana. Sucesivamente van asomandose |os nuevos valores de la personalidad.  El nifio —"que no
es un adulto reducido en un tanto por ciento, sino un ser completo a quien le corresponden leyes que no son
adecuadas para los adultos’ (Zampetti) — Cede el paso a hombre. La conciencia persona el sentido de
responsabilidad, €l ansiade libertad, €l honor, lalealtad, €l erotismo, los fenémenos sexuales....

Pero no es un asomarse timido y ruboroso. Muchos de estos nuevos valores son como toros encajonados
sosegados, dormidos; en cuanto se levanta la puerta, saltan arrolladores, incontrolables. Despertar de potros
sin domar.

El primer grito de la conciencia de su “y0”, y por consiguiente de su libertad individual, es estentdreo,
histérico. Cuando disgustos familiares a provocado la tendencia a la emancipacién, consecuencia inmediata
de este fendbmeno, por € desconocimiento asustadizo que tienen muchos padres de la psicologia de la
adolescencia.™.

Resultard til un repaso esquematizado de los aspectos principales que ésta presenta®.. Se ha tratado este
tema copiosamente, resumimos, siguiendo la linea principal que desde Mendousse, pasando por Schopen,
Soranger y Gemelli, hasta Debesse han aceptado |os autores.

Las alteraciones de la adolescencia se pueden concretar en cuatro grandes capitulos

El crecimiento somatico.

La revolucién de la afectividad.
Las novedades psicol6gicas.

El nuevo mundo moral.

Eal AN o

El mundo interior y exterior que contemplara el adolescente al cabo de pocos afios sera total mente nuevo.
EL CRECIMIENTO SOMATICO

Es la més palpable, lo que toda persona se imagina cuando le hablan de un adolescente.  Se aarga €
esqueleto, aumenta la estatura.  Vemos muchachos de quince afios que en diez meses crecen doce
centimetros. Los segmentos del esgueleto, con ritmo de alternancia, se estiran y engrosan paulatinamente.
El equilibrio del cuerpo del nifio se rompe: aparecen las inarmonias caracteristicas de esta época:  muchachos
zanquilargos. Se quiebra la sincronizacion de movimientos. Los andares y modales zafios que tanto
exasperan a las madres, no son sino producto de la época.  Es el Ultimo sprint del esqueleto.  Puesto que
después de la adolescencia, en la primera juventud, este crecimiento casi se paraliza.

Spranger sefidla la “tendencia a la autonomia’ como uno de los tres puntos cardinales de la explosion de la
adolescencia.

Usamos aqui “adolescencia’ en su sentido méas genérico, abarcando los periodos sucesivos, que los especialistas
Ilaman pubertad, adolescencia propiamente tal y primera juventud. Aproximadamente desde |os doce a los dieciocho
afios



Gemelli, utilizando datos precisos de observacion, afirmaque “los dos maximos del crecimiento” en el varon
tienen lugar a los once-doce afios (iniciacion puberal) y a los quince-dieciséis (fase resolutiva de la
adolescencia). En las nifias, de ocho a nueve y de doce a trece. En cuanto al peso: vardn, once-doce;
catorce-quince. Mujer, doce-trece y catorce-quince. Estos son, por consiguiente, los periodos de mayor
actividad biolégica.

El corazodn casi se duplica entre los trece y dieciséis afios. Aumenta la presion arterial. Se operan grandes
transformaciones en el metabolismo. Las formulas de intercambio que se adopten tras este periodo seran las
gue han de determinar las leyes fisioldgicas particulares.

Aumenta el peso: la fuerza muscular se triplica entre los doce y dieciocho afios. El cuerpo, a cabo de la
adolescencia, ha pasado de un estadio infantil al de adulto. Se hadelimitado y precisado el tipo morfol 6gico.

A todos estos fenémenos ha precedido y acompafia un suceso mas especifico: La pubertad. El timo cesaen
su labor de retencidn, y se da libre curso a la expansion de las glandulas sexuales de secrecion interna.
Aparecen |os caracteres sexuales secundarios: vello barbudo, voz, estilizacion de los rasgos morfol gicos.

Esta sibita invasion trae consigo la aparicion de una crisis, incluso en sentido fisiolégico. Tiene su
correlacién en el plano psiquico. Suele coincidir su punto dgido con el momento de la quiebra de la armonia
fisica

Periodo sumamente delicado, aun sométicamente. Las energias que otrora se repartian en la nutricion celular
equitativa, ahora se concentran en las nuevas labores de las células reproductoras y de los érganos de
crecimiento. Surgen con mas agudeza los peligros de desnutricion, desasimilacion. Hay que vigilar
especidmente la alimentacion y los gercicios fisicos, que pueden regular las inarmonias y vigorizar las
nacientes estructuras.

REVOLUCION DE LA AFECTIVIDAD

Lo mas sugestivo en la adolescencia es € dislocamiento del mundo interior. Es dificil dar a cada fendbmeno
el puesto que le corresponde como causa o efecto con relacion a los otros. Muchas veces son simples
eslabones de sucesion, y casi siempre con funciones complementarias.

La primera novedad afectiva es la arribada e intromision en e mundo del impulso sexual. Mas que un
verdadero nacimiento tiene lugar un despertarse, puesto que una primera y timida casi pubertad ha tenido
lugar en edad precedente, hacialos nueve afios.

El amor sufre las consecuencias de una reorganizacion de los procesos afectivos en los que ese impulso sexual
adquiere calidad de informador. Comparece éste con los caracteres fundamentales de un instinto, “esto es,
como un impulso primitivo, a un tiempo inconsciente y orientado.” (Nosengo).

Esta emergencia del instinto es acompafiada 0 matizada con la presencia de la SENSUALIDAD. “El instinto
sexual, sobre todo en los muchachos, transporta a los dominios de la conciencia como una marea de
erotismo.” “Modificara poco a poco todo el complejo de la vida afectiva, de modo que si a los doce o trece
afios no ocupa mas que un puesto limitado en la sensibilidad, tres o cuatro afios después toda la afectividad, &
igual que el organismo, esta ya sensualizada.” Esto trae recias repercusiones en toda la vida del adolescente.

A todo esto se aflade €l enriquecimiento complejo de la sensibilidad y a aparicion temible de una:

HIPEREMOTIVIDAD. Se avecina el reinado despético del sentimiento. Lainteligencia ve reducido su campo
deinflujo. Las emociones juegan un papel preponderante. Los vaivenes del sentimentalismo mueven el timén
provocando peligrosos bandazos. Es la época de la irascibilidad caprichosa e ilégica. A veces la agitacion
emotiva llega hasta paralizar la actividad de la voluntad. Los olegjes caprichosos de sentimiento y emociones
determinan una hiper-excitabilidad, con toda la comparsa de temores, suspicacias, etc. Estas tres
formaciones de la vida afectiva son condicionadas por la nueva regulacion hormonal y el neurovegetativo.



Smate también el enriquecimiento de laIMAGINACION.

Transcurren largos minutos, y hasta horas, en un delicioso sonar despierto. El placido “suefio artificial” que
produce un estado afectivo intenso se refuerza con la exhuberancia de imagenes, favorables todas al deseo
afectivo. Las aulas de los colegios se nutren de muchachos que, inmdviles, con €l libro delante, miran hacia
é infinito con la proyeccion paralela de sus ojos, aungue la direccién sea hacia el libro. Disfrutan de un
sugestivo nirvana real; han huido a su mundo interior, €l mundo atrayente de la afectividad e imaginacion,
servidores obsequiosos del “yo”.

El poder de representar mentalmente persona o cosa llega a veces a tal grado, que se borran los limites entre
imaginacion y realidad. Las chicas sobre todo pueden vivir a solas con sus suefios en medio del mundo real
en grado notable de aislamiento.

Los adolescentes aman o desconocido, la novedad. Sienten ya inclinacion por novelas de aventuras, que
pronto ceden el paso alos balbuceos de un lirismo romantico. Tras Robinson, Herman o Mireya.

Es el momento de las primeras creaciones. Laimaginacion del adolescente crece con insdlitas posibilidades
en € orden de la invencién y de la expresion, y  “sirve de trampolin a los progresos intelectuales’ Esta
sintesis anuncia la imaginacién creadora, de suma trascendencia para el mundo definitivo de la personalidad.

Explosion de sentimientos, emociones, imaginacion. Todo ello produce ese especia estado afectivo, que con
razén ha dado nombre aesta época:  La edad del sentimiento. Afiédase el carécter de interioridad con que se
reviste esa afectividad, la tendencia a peligrosos autismos, los confusionismos entre amor y amistad, el
instinto sexual y sensualismo ya citados. La adolescencia es como una enfermedad por la cual han de pasar
todos. Las crisis serdn més 0 menos agudas y duraderas.

El educador debe ser un medico especializado en esa enfermedad. Su ignorancia acarrea males definitivos.
Y es hasta frecuente, por desgracia, toparse con hombres que exigen a todo trance a adolescente una
capacidad de reflexion y discurso, un equilibrio y una serenidad de adultos.

Les serd utilissimo conocer a fondo este cuadro sintomético. Pero todavia lo serA méas saber descubrir €l
remedio general a todas esas dolencias. Es un rico filén que hay que buscar y explotar en la misma
naturaleza del adolescente.

La capacidad espontanea de autocontrol

Son las respuestas que en el campo psico-volitivo produce la misma naturaleza como reaccién y contrapeso a
los vaivenes afectivo-sensuales.  “El aflujo de emociones encuentra su contrapartida en un autocontrol que
aumenta a compas de la capacidad de inhibicion y de frenar la afectividad.” Asi lo aclara el pedagogo
italiano Nosengo.  “La voluntad se robustece. La acentuacion emotiva y €l correlativo gercicio de
autocontrol se extienden visiblemente también a la zona religiosa de la adolescencia con particulares y
caracteristicos efectos.”

Es éste un tesoro existente en la misma naturaleza adolescente.  Autocontrol fortalecimiento de la voluntad,
de esponténea determinacién, cuya exploracion y fomento cristalizara en armas de fuerza decisiva en la
batalla de la personalidad. Todo cuanto pueda favorecer este autocontrol debe ser inmediatamente aceptado
y aplicado. No hay que confundirlo con las sugerencias o habitos del obrar provocados exteriormente. El
autocontrol es de brote intrinseco, reactivo, teleol égico.

LAS NOVEDADES PSIQUICAS

Aqui es donde el muchacho se topa con €l hechizo del nuevo y misterioso paisgje. Toma concienciade él, 1o
reconoce. Sobreviene una capacidad inusitada de autorreflexion, el encuentro consigo mismo y la conciencia
del “yo". Asi Gemelli: “Los caracteres psiquicos del puber pueden resumirse en el descubrimiento y en la
afirmacion del “yo” persona.” Deseo de autonomia, reacciones de oposicion; tipica mentalidad egotista.



Intentando favorecer una comprension |6gica de los fendmenos, establezcamos el orden que podriamos llamar
ontolégico en e desencadenamiento de las “pasiones’  psiquicas adolescentes. El fendmeno
ontol6gicamente primero es la autorreflexion; ésta produce simultdneamente un inédito descubrimiento del
“yo". El adolescente cobra conciencia de si. Este hallazgo se concreta en € descubrimiento de la propia
finitud, la deprimente limitacién de sus redlidades, en antitesis con sus ilimitadas posibilidades.
Autométicamente compara su “yo” limitado con las realizaciones de los otros (hombres célebres,
compafieros con habilidades, etc.). Y con la tensién dindmica al sentir la diferencia de potencial, surge €l
deseo incontenible de salvar ese abismo.

La primera afirmacion de su yo, la mas asequible en una u otra modalidad, es la tendencia a la autonomia. El
muchacho quiere ser, en expresion de Lain, gerente de sus propios actos, de su propia redidad. Y esta
gerencia o tendencia a la autonomia cobra las dos modalidades tipicas: ansias de libertad y afén por realizar
acciones originales.

Gemelli escalona la evolucion de la libertad con sugestiva sintesis: “Esta actitud que gradualmente va
afirmandose y adquiriendo precision, que en la infancia tenia un contenido puramente afectivo, y en la nifiez
tomaba € caracter de autosuficiencia intelectual, en la pubertad toma el carécter de aspiracion ardiente a la
autonomia y en la adolescencia se concreta en una forma mas precisa de afirmacion, de necesidad de libertad,
que aparece alos o0jos del adolescente como el sumo bien.”

Como aborotadora comparsa de esta culminacién del proceso psiquico, brotan las citadas alteraciones
fisiol6gicas, sentimentales, afectivas.

Las anomalias de las, tendencias de que hablaba Mendousse, y las oscilaciones de la situacién psiquica del
joven, descritas por Stanley, son, seglin Spranger, simples aspectos de la afirmacion del propio yo entre
luchas y contrastes.  En definitiva, marcan el alumbramiento de las nuevas energias y valores del hombre
desorbitados con €l cariz morboso del periodo. En la tendencia a la originalidad en las acciones, estéan
latentes las posibilidades de un poder de creacién. Coartar a priori esas “excentricidades locas’, como las
Ilamamos los mayores, suele ser a menudo una forma carnavalesca de disfrazar nuestra ignorancia con careta
de prudencia.

Quiza uno de los mayores placeres que el joven halla en e deporte es este amplisimo marco para la
originalidad de sus acciones. Cada jugada en un partido tiene un matiz inédito, y aunque imite actitudes de
los “ases’ ya estereotipadas, su gjecucion lleva siempre el sello de la originalidad; siempre hay algo nuevo.
El primer latigazo de autonomia misantrépica del adolescente evoluciona pronto hacia una autonomia en
relacion con los demas.  Sigue siendo egotista, pero se fusiona ya, a su manera, con € instinto social. Estos
demés no son cualquiera:  han de ser sus compafieros. Tiende a afirmarse ante los “suyos”.

Esta necesidad de contar para algo con sus camaradas se da en todos los adolescentes, incluso en los
introvertidos. En cada uno, segun sus condiciones nativas, esta relacion tomara el matiz de su mas acentuada
disposicion: mando, influjo, trato, ingenio, etc. Los tratadistas dedican capitulo aparte a los sentimientos
socidles. Por la amplitud de problemas que crea y la trascendencia futura, |0 merece. Pero no constituyen
un género al margen del egoismo. Reconocemos con Gemelli que “los sentimientos sociales del adolescente
y del joven no son impulsados por motivos atruistas; no el dolor ajeno, ni € deseo de prestar ayuda a débil,
impulsan a adolescente y a joven hacia otros; la constatacion de la propia debilidad es la raiz de estos
sentimientos’.

Paralela a la citada reaccién de oposicién surge la que podriamos Ilamar de imitacion. Una de las formas
tipicas del amor adolescente es €l sentimiento apasionado por un adulto cuya personalidad se le impone de
manera fascinadora. Es la época en que eligen sus héroes reales.  Instintivamente imitan todas sus maneras
de actuar, sus reacciones, asimilan sus ideales. De aqui laimportancia trascendental del prestigio personal del
educador en esta época.  Esta reaccién o tendencia a la imitacion tiene su arribada ya antes de la

®  Los suyos de su nueva vida no son ya sus padres y hermanos, sino sus companeros La emancipacion hatraido como

consecuencia la busqueda del nuevo circulo de su persona; corazones gemelos, “sus amigos'. Es @ instinto social
primario del hombre. La subsiguiente evolucion hara girar pronto la direccion del vector: de corazones gemelos a
corazones complementarios. Lo cual no significaincompatibilidad de ambas calidades, que de hecho coexisten.



adolescencia, hacia la tercera infancia.  Pero sigue con su marcada intensidad durante todo el periodo
siguiente.

Incluso este impulso de imitacion no es sino una nueva variedad de la necesidad que tiene el adolescente de
adaptar el ambiente a é mismo, en vez de adaptarse él al ambiente.  Todos estos fendmenos se concretan en
un definitivo amor de si (amor propio); nuncatan vivo como en laadolescencia. Se ha vertido hacia dentro,
se ha conocido, se ha comparado con otros; se haido adentrando en el mundo interior. Y ama definitivamente
este mundo; se ama a si mismo. Este amor no se limita a la autocontemplacion sino que necesita sentirse mas
y més repleto. Necesita perfeccionar, hipervalorizar € objeto de ese amor, la propia persona. Necesita
oportunidades de superacion de records. Quiere verse sobre los demas, a menos en alguna especialidad que
sacie la conciencia de su afirmacion.

Cuando las crisis de la adolescencia son muy marcadas, es decir, cuando reciben en e lengugje comun el
nombre de crisis, hay que buscar generalmente su origen en la ausencia de oportunidades con que ha contado
el muchacho para esa afirmacién definitiva de su yo. Cuantas veces chicos discolos, rebeldes o caprichosos
vuelven ante el asombro de sus padres totalmente “curados’  tras un verano en el que han tenido ocasion de
saciar esos impulsos tremendos de afirmarse, por gemplo en vida de campamentos, concentraciones
deportivas, etc. Por eso la vida del adolescente necesita ser variadisima, pujante en posbilidades y
situaciones.

EL NUEVO MUNDO MORAL

Se ha oido la llamada de nuevos valores. “El reclamo de los valores vitales’ intitula Debesse uno de los
capitulos fundamentales de su obra La adolescencia. En efecto, €l adolescente, como fendmeno paralelo a
esa nueva vida que siente bullir dentro de si, oye el reclamo de los valores vitales del dinamismo universal y
amaparticipar en él. Lasociedad, la cultura, lapolitica, €l arte, lareligion.

Lo que hasta ahora ha aprendido de labios de otros, va a comenzar a vivirlo, con mds o menos intensidad
segln el temperamento y la oportunidad de comprension.  En esta época afloran las preferencias por una u
otra familia de valores. En esta seleccién esponténea tiene positivo influjo la educacion, el saber presentar,
valorizar y motivar posiciones.

Lavida moral en suma, la nocion de ley, de obligatoriedad, no en forma de conceptos abstractos, sino como
percepciones intimas, van a dar a su futura actuacion un sentido mas personal, mas hondo. No es que antes
estuviera ayuno de toda idea de deber o de toda nocién de virtud o vicio y de pecado. Aparecen ya desde la
nifiez; se aprenden con lainteligencia. Solo que ahora todo ese mundo moral va a formar parte intima de su
ser. Comienzalaaventuramoral de suvida. Podrasentir, como brotando desde dentro, grandes capacidades
de gloria y. de infinito. Y percibira los papables abismos, Ilenos de pendientes Ilbricas, interiores,
personales, de lainmoralidad.

La adolescencia es la primera época de las intuiciones. Las facultades animicas actian més fusionadas;
conocimientos en forma de golpes emocionales, 0 estados cenestésicos inundados como de claridad
intelectual. Todo percibido en el interior: conocido en la estrecha sensacion de la experiencia intima.

El desfile no es ritmico, sino lleno de vaivenes. EIl honor, la mezquindad, la nobleza, las desviaciones
sexuales, €l afan de integridad, €l amor, ladesidia... danzan con alboroto de reclamos. No son conocimientos
claros, sino como “pasiones’ personales, mitad intelectuales, mitad afectivas. Malos g emplos o falsos
métodos educacional es pueden determinar abusos definitivos con vivencias ladeadas.

Uno de los més caracteristicos impulsos-conocimientos es e deseo en crecimiento de la integridad, en sus
variados aspectos. Como siempre, la actividad més racional es colocar a adolescente en situaciones donde
pueda desarrollar personalmente, al vivirlos, estos impulsos rectos de integridad, ledtad, nobleza. Esta
colocacion exige del educador una gran actividad, con conocimiento de cada caso particular, y de la mayor
variedad posible de recursos.



La labor de la educacion es eminentemente positiva.  Como lo es la del que riega y endereza la planta,
aunque ella misma crezca, o la del guia de una expedicion apina, aungque anden éstos por sus propios medios.
Laignorancia puede ser € terrible pecado de omision del educador; 'y puede cometerlo por dos capitulos: por
desconocer el sujeto, o por carecer culpablemente de recursos.  Se rechazan innovaciones; se desprecian
divagaciones abstractas por presumir de realismo frente al fetichismo de los que adoran los libros. Ambos
extremos son nefastos. “En la ignorancia de la actitud que debemos tomar nos envanecemos de no
recomendar ninguna” (Le Gall). Es una reaccion natural de defensa propia. Cosa frecuente es vituperar
aquello que no se alcanza. Un muchacho que en un principio siente no poder ir a los toros por falta de
dinero, més tarde afirma que no le gustan, y quiza termine hablando mal de la fiesta.

“Entre una naturaleza infantil y la meta educativa a que € educador debe conducirla, éste no dispone de otra
libertad que la de realizar su tarea o no redlizarla. Cuando e punto de partida de un vigje esté fijado, y
determinado también su punto de llegada, ¢donde queda la libertad del guia? ¢Qué derecho tendria de
marchar caprichosamente ala ventura cuando la linea recta es su Unico deber?’.(Le Gall).

Educar es estudiar, conocer y actuar. Claro que el mismo Le Gall afiade: “El viaje de la educacion, como
el vigie de lainstruccién, no son nuncavigjestipos. Cada nifio impone un itinerario y un ritmo de marcha.”

Por eso al conocimiento de la adolescencia hay que afiadir el de la tipologia de la adolescencia. Y aun sobre
éste, lamayor variedad posible en la psicologia diferencial de la adolescencia. Entonces entra en funciones el
estudio personal, préactico, de cada uno de los adolescentes. Antes no.

Todo esto no es més que parte del primer acto: estudiar. Queda € estudio de la otra vertiente, necesaria
para el cauce educacional: 10s recursos.

EN LOS CAMPOS DE DEPORTE

Nos encontramos en presencia de uno de estos recursos.  El proceso que agui intentamos provocar en el
educador no puede ser més sencillo. EIl conocimiento por —el estudio— de los dos problemas, adolescencia
y deporte. Y, tras una deduccion légica, las actuaciones concretas.

Conocer la adolescencia, repetimos, no es conocer |os adolescentes.  Pero es necesario para entender a éstos
saber de aquélla.  Se enfrentan ahora adolescencia en general y deporte en general; deben sufrir después la
revisién que exige cada caso particular.  Pero aunque son planos generales, sustratos de cada emergencia
problemdtica, sépase que estan estructurados también de la misma realidad.

Por eso, en vez de plegar con puray ordenada |égica las aplicaciones que el deporte va sugiriendo a cada uno
de esos apartados hechos en el estudio de la adolescencia, es preferible presentar €l cuadro real. Las
conclusiones no surgiran tan ordenadas, pero apareceran con lavitalidad y flexibilidad de la sugerencia.

Tal como presenciamos el deporte, en esos campos donde juegan 1os chicos, observamos:

1. Propension, hoy dia, €l juego de acentuado movimiento fisico; es decir, a deporte actual. Como
necesidad fisica de accién. Como desfogue de sus intimos estados sentimentales, de sus solipsismos.
Como demostracién de sus facultades fisicas.

El crecimiento somético desmesurado exige al adolescente nuevas adaptaciones. Aquellaya citada teoria del
Groos acerca del juego en la que afirma que “su objetivo es el gercicio de las facultades que han de servir
después para las actividades més importantes de la vida’, adquiere en esta nueva época su especifica
modalidad; le exige mas movimiento. El intercambio fisiolégico que se adopte ahora determinara las
formulas para toda la vida. La teleologia del ser pide una espontdnea dedicacion a las formas de
comportamiento que garantizaran la conveniente adaptacién somética

Hemos recordado que la fuerza muscular se triplica entre los doce y los dieciocho afios.  Este aumento ha de
ir acompafiado de proporcionales actuaciones que garanticen su acoplamiento equilibrado al resto del
funcionalismo. Este acoplamiento le facilita el deporte. Asi ha sido dispuesto providencialmente. Por eso



toda la juventud del mundo hace deporte; vy por eso en la historia de los pueblos hemos contemplado las
instituciones deportivas como necesaria consecuencia de esta estructuracion vital. Pero hoy la actitud de
nuestros chicos en los campos de juego nos hace reflexionar mas.  ¢ES exagerada su postura?

Recordemos. Su vida de estudio; los planes recargados; la indigestion de asignaturas. Por otro lado, la
velocidad y precocidad de la vida moderna; su agitacion. Su excesiva variedad y su frivolidad demasiado
madura. Es peligroso el exceso de gercicio fisico en la adolescencia. Hay gran desgaste de energias en las
labores fisioldgicas del crecimiento y elaboracion de los gérmenes vitales.  Por eso es necesario €l control.
Ambos extremos son fatales.

Las inarmonias gque aparecen en estos afios encuentran en el deporte un eficaz control y remedio; y la época
de capacitaciéon y asimilacién por la que atraviesa todo € ser le hace aptismo para poder recibir de la
gjercitacion fisica definitivos refuerzos funcionales y hasta orgénicos.

El nifio pide mas agua en verano que en invierno; y s se halla en medio de una caravana en un sofocante
desierto, su angustia se ingenia para buscarla de cualquier modo. Vamos a intentar comprender esa postura
juvenil actual. No reduzcamos al campo del capricho lo que quiza brota necesariamente de un hondo instinto
de subsistencia colectiva.

Oigamos lo que dice sobre la gercitacion fisica una autoridad como el doctor Noguer Moré: “ Megjora la
respiracion... No existe buena salud sin buena respiracion...  Los habitantes de las ciudades son los que
suelen tener més comprometida su funcién respiratoria.  Nada rebaja tanto la potencialidad respiratoria como
el sedentarismo, y mas aun cuando se acomparfia del predominio de la actividad mental sobre la fisica; es
frecuente y muy propio de los intelectuales y sedentarios en general el [lamado signo del suspiro, especie de
protesta o llamada de atencion de la funcion respiratoriaincompleta...”

Y hoy resulta que nuestras juventudes, cuando piden mas movimiento y actividad fisica, mas son recargados
con un exceso intelectual.

“Regulariza la circulacién...” “Duval afirma que puede llegar hasta centuplicar la cantidad de sangre
circulante por el musculo activo que por el que esta en reposo...” “El musculo cardiaco adquiere un desarrollo
proporcionado a de la musculatura de fibra estriada del cuerpo, de forma que se posee un corazén tan fuerte
cual lo es, a su vez, toda la musculatura organica.  La vida sedentaria y € quietismo determinan con
frecuencia esas debilidades de corazon...

“Equilibra la nutricion. Los efectos descritos sobre la respiracion y la circulacion repercuten de manera
inmediata y poderosa sobre la nutricion. La mayor riqueza de oxigeno de la sangre influird muy
favorablemente en las oxidaciones celulares, tan a menudo alteradas en la vida sedentaria, y mejoran todavia
los fendmenos nutritivos por la mayor eliminacion de acido carbénico —que a su vez estimula también el
centro respiratorio— y otros elementos...”

“Como pequefia sintesis..., empieza por ejercer influencia sobre e musculo y seguidamente sobre los
aparatos 0 sistemas circulatorio, respiratorio, cutaneo, renal, hepético, suprarrenal, etcétera, mejorando a
través de ellos toda la nutricion del individuo.”

La dificil coyuntura de la adolescencia reclama espontaneamente especiales desvelos en la nutricién,
circulacion, respiracion, y los busca. La vida moderna le impone sedentarismo, artificiosidad, desgasto
irregular. Eslégicalacompensacion.

Pero aun hay més. Afiade el doctor Noguer: “La gimnasia * equilibra el sistema nervioso.” “Suprime o
evita las hiperemias 0 congestiones nerviosas que se producen por el sedentarismo, como dolor de cabeza,
vértigo, mareos, etc. Desbroza, por asi decirlo, los agujerosy conductos de salida de |os nervios espinales, en
los que el hébito de la vida sedentaria acostumbra a crear un “ambiente” recargado de grasay no pocas veces

4 El habla especificamente de lagimnasia; pero vale su doctrina, en general, paratoda culturafisica, puesto que

citamos |os argumentos que se apoyan principamente en el valor del trabajo muscular.



de pequefias inflamaciones celuliticas...” “El trabajo muscular mejora también las zonas terminales de los
nervios, o sea las placas motrices, en el seno mismo del tegjido muscular... a mejorar el recambio nutritivo
del propio musculo..., etc.” “Los diversos conductos nerviosos, intra 'y extramusculares, reciben asimismo
bienhechora influencia de esos habitos de la gimnasia por €l verdadero “desbrozamiento” que realizan de los
diversos caminos, aferentes y eferentes, con lo cual se facilitan las vias de transmision. He aqui explicado €l
milagro que suele realizar el entrenamiento en los diversos gercicios musculares, y que permite multiplicar
fantasticamente el rendimiento con la minima fatiga.”

Estamos en €l siglo de la neurosis, de la psicastenia. En el periodo de los glaciares el hombre tuvo que
refugiarse en las cavernas. Su cuerpo se vio sometido a la terrible prueba del frio. Hoy es el espiritu el que
sufre la prueba del agotamiento intelectual, mora y psiquico. ¢Vamos a impedirle que busque la
contrapartida? El adolescente, ademés, sufre su gran crisis psiquicay neurdtica. Crisis sobre crisis. Es muy
fécil diagnosticar desde €l sillon de cincuentén una enfermedad de locuraen lajuventud. ¢Por qué, en vez de
regafiar, no bajas donde ellos y les examinas y terminas comprendiendo que necesitan muchas cosas que los
mayores no hemos sabido darles? Llamala, s quieres, enfermedad —otros prefieren denominarla
caracteristica singular de la época—. Tréatales entonces como a enfermos;, no les insultes y repruebes
porque dejaron que el bacilo selesintrodujese. Ellos no tuvieron la culpa.

Mas bien levantate y busca, estudia los germicidas; aguello que puede llevarles ala curacion. Y oiras a los
sabios que dicen: “La adolescencia masculina se caracteriza, entre otras particularidades, por un desarrollo
intenso de la musculatura que sobrepasa ya espontaneamente la del otro sexo, pero que despierta en el joven
adolescente una desmedida aficion por la gimnasia y los deportes de toda clase, para los que muestra
aptitudes que no suele presentar en otras edades. teniendo en cuenta ese anhelo expresivo de una necesidad
de Naturaleza, convendrd la practica de la gimnasia y los deportes hasta el maximo que permitan las fuerzas
fisicas del varén adolescente, evitando de manera rigurosa el exceso.

“La mayor sensibilidad, la mayor facilidad para los reflg os automaticos y la sensacion de autodominio que
produce la cultura fisica, se traducen siempre por una verdadera elevacién de la moral individual, obteniendo
ademés mayor alegria, mas tendencia a la actividad, mas decisién, més euforia, més fe en si mismo, méas
claridad mental, mas audacia, mas espiritu de empresa, etc., y, como corolario. una natural tendencia a la
generosidad, ala pureza de miras e incluso ala castidad...

Esa elevacion de tono alcanza, como hemos visto, desde | os reflejos medulares mas simples hasta los reflgjos
psiquicos méas elevados’ (Noguer More).

Necesita el joven esa elevacion y tonificacion de su psiquismo.  El deporte bien dirigido —ésta es la labor
del mayor— le servira de poderosa ayuda para descubrir y desarrollar aquélla maravillosa fuerza que late en
su interior:  la capacidad espontanea de autocontrol.  El arma decisiva en la batalla de la personalidad.
“La educacion fisica sirve incluso como auténtica profilaxis de laincontinencia” (Gemelli). No es necesario
repetir la trascendencia que paratoda la vida tiene en la adolescencia ganar este combate.

2. Liberacion.

Schneersohn afirma;  “Laesencia del juego reside en la libera-auto-revelacion, en la espontaneidad y en la
libertad natural.” En la primera de las tres caracteristicas debe referirse al juego a partir de la pubertad, que
es cuando &l muchacho se descubre asi mismo y es capaz de tener auténtica auto-revelacion.

Cuanto mas dura es la vida, més abismal y “demoniaca’ eslaentregaal juego. Esta dureza puede llegar a
sobrepasar cierto limite, y entonces el nifio y el adolescente pierden sus cualidades lUdicas. Es €l caso de
esos hifios de familias desgraciadas cuya vida les ha sido tan adversa desde temprana edad que han olvidado
jugar, si es que no han llegado aignorarlo. Subsiste el afén de liberacion; éste no se pierde, antes se aumenta.
Pero se han perdido las otras calidades, y €l juego con su colorido fantéstico se ha esfumado. Entonces la
liberacion busca otros campos y es capaz de lanzarse por la pendiente de la vida negra.



El juego es signo de normalidad. La juventud busca hoy con un ahinco extrafio la liberacion deportiva. Al
menos |o busca; no se han traspasado los limites. Pero ese ansia es sintoma de que |os panoramas reales de la
vida son inquietantes. El mal no estéd en el deporte, sino en las causas que provocan su facil exaltacion.

La vida, repetimos, es demasiado seria. Hay sintomas de senilidad. Laacusan los individuosy se revela en
el seno de las familias. La generacion adolescente lo barrunta. Por eso la dualidad orteguiana viene a
convertirse, en e caso del adolescente de hoy, en casi dilema. El chico enfrenta verticalmente los dos
mundos: el del trabajo obligatorio y € del Juego. El, aunque sabe intelectualmente que este segundo es
secundario en su vida, |0 acepta siempre que puede.

Recordemos la tendencia a la emancipacion, una de las formas que reviste el egoismo adolescente. Cuando
éste sale maltrecho a comparar su realidad con las infinitas posibilidades, se evade, se independiza. La
solucién de muchas crisis de adolescencia esta en suplir ese déficit comparativo que instintivamente capta el
muchacho, o en evitarlo dissmulando €l desnivel realidad-suefio. En ambas actuaciones tiene ancho camino
el deporte. Suple € déficit en los que por sus aptitudes fisicas pueden descollar en alguna modalidad
deportiva. Lo disimula provocando con los valores lUdicos y agonales esa vida de satisfaccion, de felicidad,
necesaria providencia en la psicologia juvenil. Las neurosis juveniles son en gran parte un producto de la
angustia provocada por las intimas palpaciones abismales. El juego deportivo es el sanatorio psiquiatrico de
la adolescencia.

Personalmente hemos observado el nacimiento y desarrollo progresivo de una neurosis en un muchacho
normal de catorce afios a quien sisteméticamente se le privo, como castigo, de toda recreacion deportiva
durante un periodo largo de tiempo. Como, ademas, era estudioso, al finalizar el curso acusaba sintomas de
surmenage.

3. Rectitud y amistad.

El adolescente aplica instintivamente en sus juegos deportivos un sentido incipiente de lealtad, justicia,
sumision alaley. Algo de esto parece descubrirse también en el juego infantil. Pero es de caracteristicas
total mente opuestas. La seriedad que €l nifio pone en €l juego y la sujecion estricta, por ejemplo alasleyes de
la compra-venta (juego a tiendas), etc., obedece a fendbmeno del “mimetismo” del nifio, puramente
instintivo. Hace lo que ha visto hacer y como lo ha visto hacer. Asimila el mundo de los mayores a suyo
propio, asu mundo; a ese cosmos infantil, eternamente incomprendido, porque ni él o entiende, ni el adulto
—Ila memoria es débil— . “Si nos preguntamos si el nifio se cree realmente que su sombrero de papel es un
casco romano, haremos una pregunta sin sentido, porque esta hecha desde €l mundo del adulto. Para el nifio
es simultaneamente un cucurucho de papel y un casco de acero” (L6pez-lbor). Y aun nos atrevemos a
rectificar: es “su cucurucho de papel y su casco de acero.”

La seriedad y la fidelidad en el juego del nifio son fendbmenos de leyes cuasi-mecanicas. La ledtad y la
seriedad del adolescente son distintas.  Son yalalealtad, la rectitud y la seriedad del adulto. Especificamente
no hay distincién. Existe Unicamente esta diferencia: ese sentido de nobleza aun no ha chocado con la vida;
no se enfrenta todavia con los egoismos brutales. Es una nobleza virgen. Aqui radica precisamente su
incalculable valor. Esalealtad tiene ante si un corazdn limpio; como una pradera recién nevada donde puede
uno acapararse €l placer de calcar Unicamente sus huellas.

Esta nobleza, que quizé en otras manifestaciones serias de la vida no aparezca tan nitida —en su vida seriasu
ama ha sido ya prematuramente baqueteada—, en el juego deportivo halla el lugar de su aplicacién. Como
todas las fuerzas vitales, puja por encontrar los poyos donde concretarse, y en € deporte no hay
contaminaciones, porque, para ser juego, los mayores no lo mancillan con sus intereses.

Esdificil calificar latrascendencia que puede cobrar parala educacién del hombre el deporte enfocado en este
sentido durante la adolescencia. Es la época en que siente la llamada de los valores vitales, e mundo moral,
la nocion de ley, la integridad. y es cuando oye también sirénidos reclamos, recios aldabonazos en € mundo
bajo de sus pasiones. Un hahito de situaciones leales, de actos de justicia, de sometimiento alaley, que tanto
le atrae ahora porque se le presenta sin mancilla, creard una personalidad recta, integra.  Esta asimilacién la
efectuara ademas en el mundo de su agrado, no en el de la obligacién, lleno, a su modo de ver, de topicos y



moviles convencionales que aln no ha sentido. Creo personalmente que, por encima de sus bienes fisicos, sus
curas afectivas y psiquicas, es éste el campo donde mas ilimitadas posibilidades educacionales tiene €l
deporte.

El juego deportivo es, ademés, el clima apto para las amistades. No compartimos la opinidn de los que
afirman que el compafierismo entre adolescentes nace de ordinario en €l patio de juego, no en laclase. Tan
eficaz para la amistad es la convivencia en €l trabajo, en lo arduo, como la compariia en €l terreno ludico, y
aun quiza més. “Contubernalesin periculis’, decia Cicerén. Pero es evidente que en el juego es donde se
manifiestan esas amistades. En él, sobre todo en el deportivo, se producen las escisiones en gruposy en él se
revelan los espiritus universales, 1os retraidos, los temperamentos pasivos, los dominadores. En la sociedad
primitiva y simple de los grupos de juego (equipos) comienza a nutrirse el sentido de equidad y de
sociabilidad, de convivencia, cesién mutua, ayuda a compariero; y o que es mas: surge ese prenuncio de una
realidad molesta que acompafiard al hombre hasta la tumba: los adversarios. En el deporte se habitda a
superarlos sin humillarlos, a vencerlos sin vejarlos y sin posos de rencor.

Se dice desde antiguo que en la mesa 'y en el juego se conoce a caballero; porque son situaciones donde
asoman con libertad las tendencias veladas por las formas sociales. En el juego surge la espontaneidad del
sujeto con todas sus aristas.  Se conoceran bien pronto sus innatas disposiciones para con la sociedad.

4.- Lafelicidad.

Dice Zampetti, refiriéndose a juego de los nifios que, aunque se le prive de todos los aditamentos que se le
pueden entremezclar para volverlo educativo y Util, aunque quede éste abandonado a su primitivismo,
mantiene su principal valor: llenar un papel imprescindible en la vida del nifio. “Asi como las vitaminas
constituyen un estimulo importantissmo en la vida del organismo, € juego lo constituye en la vida neuro-
psiquica.”

Schneersohn descubrié que “la neurosis infantil surge como consecuencia de un déficit en los juegos y que
ésta puede ser curada salvando dicho déficit”.

“Es gque hay un elemento positivo —prosigue Zampetti— que arraiga en la esencia del puro juego de los
nifios no influenciado por los adultos: lafelicidad. El nifio, después del carifio que debe rodearle, halla su
felicidad anicamente en el juego.” Es éste un valor ya en si altamente educativo. Lo que Zampetti dice del
juego en los nifios se puede aplicar con sus variantes al deporte en adolescentes y jovenes.

La “avitaminosis’ producida en su complejo psiquico por la ausencia de este es un hecho. Pero es méas
patente todavia el altismo valor educativo que el juego deportivo lleva en su entrafia: €l encuentro con la
felicidad. No seréd una felicidad tan abismal, tan absoluta como la que halla el nifio. Este en €l juego se
olvida de todo y vive un mundo apartado, de realismo y de ensuefio, blanco y rosa a mismo tiempo. La
felicidad del adolescente es més insomne. Las realidades de la vida actlian ya prolongadamente, y perviven
en el mundo de la felicidad lGdica, como suefios que perturban su paz. Su placer en €l juego es totalmente
real, no es ya blanco y rosa. Pero junto a estas caracteristicas, y por €ellas precisamente, es més intensa, se
torna ya casi consciente, y por eso se le hace mas imprescindible. Como s a su organismo le faltasen las
vitaminas, su psiquismo se pondria en trance de morir sin la corriente liberadora de esa felicidad lUdica

Entre las dispares experiencias y positivos avances de la moderna Pedagogia, ha surgido una nueva ciencia
filial, la Ludo-pedagogia, cuyos primeros postulados concreta asi su maximo impulsor Zampetti:

a) Amparar el derecho del nifio a juego.

b) Crear situaciones para la realizacion de juegos colectivos e individuales mirando a proporcionar
al nifio lafelicidad, evaluando ésta como providencia autométicamente educativa.

¢) Investigar tratamientos de conducta o aprendizaje por medio de la esenciadel juego, etc.

El primero es clarismo. Habla agui el autor de un derecho.  Luego s éste existe, ha de facilitarlo aquel a
quien corresponda. Estos son, evidentemente, los padres y los educadores en primer lugar; y después, la



sociedad, el Estado. Todo estriba en demostrar y concretar la amplitud de este derecho. Tarea ardua, porque
la sociedad adulta desprecia —aparentemente puede parecer o contrario— alainfantil.

El fin del segundo postulado sefida los horizontes dorados: €l suefio antiguo y moderno de la humanidad.
Las nuevas generaciones de adultos bendecirian con toda el alma a esa nueva cienciay a su inventor si éstos
lograsen que sus afios de infancia y adolescencia transcurrieran en el nirvana azul de la felicidad. Sin
embargo, no es una cosatan dificil. Esta cercade nuestras manos. Sabemos positivamente que en €l juego y
en € deporte encuentra el nifio y el adolescente lafelicidad. ¢Por qué no aprovechar estas energias? ¢No se
podrian transplantar, aungque sufran alguna merma, esos valores a otros 6rdenes de la vida del joven? Nos
encontramos ya dentro del tercer postulado de la ludo-pedagogia: investigar tratamientos de conducta o
aprendizaje por medio de la esencia del juego.

No se nos crea alucinados con la simplicidad de los que han propugnado una conversién del trabajo
obligatorio en juego. El juego siempre hade ser juego. Y en eso consistird su fuerza esencial, en que no sirva
para ninguna otra cosa. Esa es su maxima providencia educativa.

La intuicion y los desvelos de Maria Montessori, con sus aciertos y sus fallos, no son un cohete solitario
consumido en los espacios en sefiero esfuerzo, sino lainiciacion de una poderosa traca de atémicas energias.
No deben calibrarse sus métodos con €l rigor de lo absoluto, sino ser admirados en lo que tienen de invencién,
de sugerencia.

Hay mucho camino por andar: el ama del adolescente es un misterioso mundo, profundo como una larga
cueva, de la cual se han descubierto ya bellos tesoros, pero quiza estemos todavia a la entrada.

ELEVACION ESPIRITUAL

Cerramos €l capitulo con unas impresiones sugeridas por la lectura del libro de Nosengo, El adolescente y
Dios. Para conocer las ayudas que el deporte puede aportar a la elevacién espiritual bastaria recordar lo
dicho antes® y aplicarlo d momento del adolescente. Pero, aparte de que siempre este caso concreto reviste
singulares caracteristicas, puede ser sumamente interesante oir opiniones personales de muchachos.

Estas sinceras exposiciones son una prueba més de la positiva influencia que principalmente el deporte de
contacto con la naturaleza ejerce en orden a acercamiento a Dios. El padre Fullat ha defendido la tesis de
que “laprécticadel excursionismo es una solucion alacrisis de laadolescencia’. Tras lafatiga nerviosa del
trabajo o estudio semanal, sedentario, deprimente, cohibido entre las paredes de una clase, es cien veces més
saludable un sano cansancio muscular y €l sedante de la paz de la naturaleza que la nueva agitacion de las
diversiones cosmopolitas. Nerviosismo sobre nerviosismo, agitacién sobre agitacion. Angustia final, crisis,
NEeurosis.

Es de sencillalégicala deduccion de un influjo sedante y curativo de los descansos semanal es en contacto con
la naturaleza. Sobre todo cuando va unido a esfuerzo deportivo, tal como en el montariismo principal mente, o
en el ciclismo deportivo, caza, remo, deporte de vela, vuelos sin motor, esqui, etc. Pero es interesante
investigar una de las vias principales de ese aporte de paz y bienestar. La f&cil predisposicion a elevarse a
Dios. La encuesta que recientemente ha hecho Nosengo venia formulada por la siguiente pregunta:  “¢En
gué circunstancias te ocurre mas frecuente y espontdneamente pensar en Dios?”’

No se le interroga —explica el mismo autor— en qué circunstancias, simplemente, piensa, sino en cuaes
con mas frecuencia. Las respuestas han dado los siguientes resultados:

“Cuando se ha hecho algin mal o se esta para hacerlo, en € momento del remordimiento, de la necesidad de
perdoén, 17 por 100. En ocasiones de dificultades, contrariedades, crisis luchas, temores a necesidades, 16
por 100. Ante los sublimes espectéaculos de la naturaleza, en el campo, etc., 12 por 100. En la paz, en la
calma, en el recogimiento de la soledad (en laiglesia, en casa o en otra parte), 12 por 100. Por lanoche, antes
deir ala cama, en la oscuridad, por temores, haciendo el examen, pensando en la vida futura, 10 por 100.

5 3.ap., cap. II: “Vaores educativos del Deporte, y cap. Il “Lalglesiay el Deporte’.



En los momentos de tristeza, desaliento, dolor, de abatimiento, desgracia, turbacién, 7 por 100. En las
alegrias, en las grandes alegrias, 6 por 100. En laiglesia o pasando delante de una iglesia, durante la Misa,
cuando suena el érgano, 5 por 100. Etcétera... Sigue enumerando gran diversidad de circunstancias que dan
el 26 e 1 por 100, entre las que se encuentran  “oyendo sermones, en las tentaciones, a hacer buenas obras’,
etc.

Examinemos | os resultados.
Solo superan ala contemplacién de naturaleza dos grandes grupos de circunstancias:

1) El remordimiento de algun mal, ansia de perdén; y
2) Lasocasiones de dificultades, contrariedades, crisis, luchas, etc.

Como se ve, este segundo abarca un sin fin de situaciones heterogéneas, corrientisimas en lavida, cada unade
las cuales aislada daria un resultado muy inferior al 12 por 100. Por otra parte, € primer grupo no habla de
situaciones exteriores, sino de estados intimos que pueden sobrevenir en los mas diversos momentos y
circunstancias, provocados muchas veces por esas mismas situaciones.

El resultado, por consiguiente, es sorprendente; coloca a contacto o presencia de la naturaleza a la cabeza de
las coyunturas propicias ala€elevacion aDios. Testimoniado por los mismos protagonistas, |os adolescentes.

Mas aln, € otro grupo de situaciones que le iguala en e 12 por 100 tampoco concreta circunstancias
exteriores. paz, calma, recogimiento, soledad. Sin duda, gran parte de é habra sido nutrido por la misma
presencia de la naturaleza.

Momentos tan frecuentes en la vida y tan propicios a la elevacion espiritual como tristeza, desaliento, dolor,
abatimiento, desgracia, turbacién, alin todos juntos, no suman el tanto por ciento. No he logrado saber con
gué género de estudiantes ha sido realizada la encuesta: de ciudad o de zonarural. Sin embargo, todos los
sintomas inducen a sospechar en un ambiente del primer tipo. Esto elevaria el resultado de la prueba a
proporciones realmente insospechadas; puesto que un gran porcentgje de los estudiantes de ciudad ignoran
experimentalmente el campo y e monte.

No producira extrafieza, sin embargo, a quienes tengan experiencias vitales de este contacto con la naturaleza.
Qir que casi €l cien por cien, sobre cualquier otra circunstancia, perciben el “sentido de Dios’, o sienten a
Dios ante la vision de los montes o los valles, cordilleras o firmamento, en la rdbrica l6gica de su sentir
personal.

Asi se expresan los mismos chicos. “Hace pocos dias me retire al Terminillo a esquiar... En un momento
dado, hechizado y atraido por €l esplendor de la nieve, me aparté sobre una pequefia cima aislada para pensar.
Me solté los esquis y me senté mientras € eco de las voces de mis comparieros se perdiaalo Igjos y todo ser
viviente desaparecia de mi vista Miré alo Igosy con atencion a la extension nevada mientras mi mente
vagaba. Pensaba, y, mientras pensaba, sentia que mi mente se ligaba a Dios. De nifio he oido siempre
hablar de este Ser Supremo, que habia creado el mundo, que lo gobernaba, que era Bondad Infinita; pero mi
mente de nifio no Ilegaba a hacer de esto un conocimiento [6gico ni la respuesta a un porque.

Intenté entonces aquella mafiana llegar, con mis conocimientos, con mi légica y con mis fuerzas a la
explicacién de la existencia de Dios. Pensé en aquella nieve, en aquellas montafias, y pensé si pudiera haber
existido un hombre capaz de hacerlas, y rechacé esta idea coligiendo mis conocimientos del Etna, donde la
fuerza humana nada puede contra la naturaleza, donde se ve papable la fuerza de Dios en las cosas.

Miré el sol esplendoroso, y pensé que un hombre no podia haber sido. ¢Quien, pues? Sin duda, uno que
estaba sobre todas las cosas. jDios! Habia alcanzado € punto: solo un ser divino, superior, poderoso para
poder crear un mundo, un sol, y promover un tan grande y perfecto orden, podia ser el Creador.

Feliz con mi conclusion, me calcé los esquis y volé por la pendiente, contento, satisfecho, instruido.” (E. M.)
“En el pasado julio me encontraba en la playa del Adriético, feliz por el aprobado y més despreocupado que



de ordinario. Una mafiana, después de la misa 'y la comunién, me fui ala playa muy pronto, cuando todavia
estaba desierta. Viendo el mar extraordinariamente tranquilo, decidi hacer una salida en yola:  solo, sobre mi
flotador, me alejé facilmente de la playa viendo como poco a poco se hacian més pequefias |as personas sobre
la playay més anchala extension del mar. Contemplando todas las magnificencias del mar, de los Apeninos,
de lanaturaleza'y del cielo, fui de improviso sacudido por €l pensamiento de lainmensidad de Dios 'y de mi
extrema pequefiez en comparacion con El.  En la extraordinaria llanura marina, suspendido sobre aquel
flotador, me senti extraordinariamente mezquino.

Luego me vino alamente la extraordinaria figura de Dios, de Su Reino, de los Angelesy de los Santos...; me
parecié no estar ya en tierra, sino elevado misteriosamente cerca de Dios, crei verlo en su verdadera
semblanza, conocerlo finalmente en todo su misterio. Después de un rato me repuse, como s volviese de un
desmayo, comencé aremar para volver hacialaorilla. Durante el trayecto de vuelta llegué a comprender los
pensamientos que se habian arremolinado en mi cabeza poco antes. Pude asi més vivamente darme cuenta de
gue me habia encontrado en la presencia casi sensible de Dios.” (E. B.)

“Estaba de veraneo y me encontraba feliz después de los exdmenes. Una noche, la peor de mi vida, la pasé
despierto enteramente. Sumergido en la sombra de mi alcoba senti de pronto nacer en mi ama €
remordimiento de haber transcurrido catorce afios de mi vida, no digo haciendo €l mal, pero si completamente
negligente.  Apenas despunt6é el aba, sali solo y subi a monte; alld me puse a observar la vida que
comenzaba en el valley las bellezas de la naturaleza.  La suavidad de la escena y la belleza de la Naturaleza
me habian calmado un poco € espiritu, cuando de improviso aquella inmensa soledad desaparecié y me senti
envuelto en una presencia gue con las palabras no seré nunca capaz de definir.  Senti con claridad que una
mano descendia misericordiosa a mi corazén para mitigar la herida que se habia abierto en la noche y que me
habia hecho sufrir tanto. Comprendi que Dios mismo habia bajado junto a mi y dentro de mi con Su
Majestad y Su Bondad. De este modo fue como conoci a Dios, y ahora confieso que querria con frecuencia
revivir aquel instante dulcisimo.” (M. D. P.)

El apinismo, el montafiismo, es un deporte que se tiene relegado porque se desconoce.  Dificil sera encontrar
una persona que haya oido hablar de Dios que ante € cuadro grandioso contemplado desde una cima no
piense en El. Y cuéntas veces a este primer recuerdo sucede un fuerte sentimiento, un deseo, una decision,
un acto definitivo, fuerte, de fe, de esperanza y de amor; todo provocado sin violencia, espontaneamente, bajo
la paz inmensa que cantan |os espacios naturales.

Nos olvidamos de los métodos primitivos y universales por buscar quiza inverosimiles soluciones.
Ensefiemos al nifio a contemplar el mundo sensible; pero con paz, con fruicion. Eslaclésica, la eternavia de
levantarse Dios; €l camino que recorre el orden 16gico de la estructura animica del hombre.

Recordemos a San Buenaventura en su célebre creatura mundi... “La criatura mundo (el mundo de la
creacion) escomo un libro en el cual reluce, es representada y conocidala Trinidad creadora.” “Coloquemos
abajo, en el fondo, €l primer peldafio de la ascension, poniéndonos todo este mundo sensible como un espejo a
través del cual nos levantamos hacia Dios, artifice sumo.” “De esta forma, de lo que es visible se dza €
ama a intuir la potencia, la sabiduria y la bondad de Dios como ser viviente, inteligente y totalmente
espiritual.”

“Todas las criaturas de este mundo sensible conducen a ama del contemplativo y del sabio a Dios
sempiterno; ellas son sombras, resonancias y como pinturas de aquel primer principio potentisimo, éptimo, de
aguel eterno origen y plenitud...”.®

Y anos ensefiaba el Libro de la Sabiduria la escuela para subir hasta Dios.

Si deleitados con la belleza, € fuego, €l viento, € aire sutil,
el arco celeste estrellado, las olas impetuosas.

el sol, laluna

Ilegaron a computarlos por dioses,

& Itinerarium mentisin Deum.



aprendan cuanto mas hermoso es su Dominador.

El es el autor mismo de la belleza que los ha creado.

Si su bellezay su potenciales hallenado de admiracion,
deduzcan ellos cuanto mas poderoso es

El que las haformado.

Porque de la grandeza y belleza de las criaturas

se puede por analogia conocer a su Creador *.

Y anatematiza rotundamente, con la energia de la palabradel Espiritu Santo al culpable de estaignorancia.

Vanos son todos los
hombres que han ignorado a Dios,
y los que por los bienes visibles no han sido capaces
de conocer aAquél quees®.

Saguemos a los muchachos cuanto es posible del estridente artificio de las ciudades. El maguinismo ensefia
sus entrafias de materia. Necesitan ellos € habito de leer en € libro abierto de Dios. Ensefiémosles y
hagamosles sentir con Lippert por qué “los poetas y los santos, todos los seres capaces de atencién
apasionada’, saben que la creacion habla unalengua secreta....

“Ante € espectéculo de una naturaleza que mil fuerzas de disgregacion trabajan por destruir, las victorias
pacientes o instantaneas de la vida, del espiritu y del amor nos sorprenden.  Ellas se imponen con la fuerzay
lalozania de unarevelacion. El nifio que queda en cada uno de nosotros se asustay admira.”

Bien merece cualquier esfuerzo un beneficio semejante. Habituar a joven, en la época en que determina sus
aficiones y costumbres, aun gjercicio noble y puro sobre todos.

Habito logrado, ademas, con un entusiasmo vivido. “Los que una vez sintieron la atraccion de las cumbres,
éstos, siempre volveran aellas.” (Ferrera).

Habito de levantarse facilmente a Dios; € logro sofiado por todo educador cristiano. Habito que puede
regenerar alas juventudes.

Cuando se logre que éstas, en vez de llenar salas de espectaculos, se esparzan los domingos por campos de
juego, praderas y montafias, facilmente se conseguira que el diafestivo vuelvaa ser el dia del Sefior.

Porque el Dios que se contempla en las montafias no es, como alguno ha objetado, un Dios naturalista y
racionalisticamente concebido, el Dios de los fildsofos y de los misticos naturales, contrario a de la
Revelacion.  Sera el Dios que € educador haya sabido hacer comprender y sentir.  Bajo la pureza de los
vientos es facil encarnar el ser divino; es facil vivir a Dios; con la energia con que lo integraba €l joven
Heini, protagonista de aquella arrebatadora novelita de Weisser, Luz de las cumbres. Heini era puro, fuerte y
enérgico, como sus montafias del Tirol; eraespiritual e idealista, como la elevacion de sus picos, entre cuyas
cortantes aristas descansd su cuerpo despefiado cuando subia buscando la més alta flor edelwels, para Santa
Maria.

Simbolo de laraza fuerte que amaa Dios en |as montafias.

T Cap. XN
& Ibid.



CAPITULO V
EN LOS CENTROS DE EDUCACION

ESCUELAY FAMILIA

A las premisas gque encabezan el capitulo anterior afladamos: El centro de educacion forma hombres para
hoy, o un mafiana, inmediato. Quienes lo rigen han de conocer a hombre y el tiempo actual, y con é las
| 6gicas previsiones de un futuro.

El centro de educacion reconocido por la sociedad tiene derecho a exigir a quienes les envian sus hijos un
voto de confianza. Primero acerca de su buena voluntad; en segundo lugar sobre su visién acertada de las
necesidades humanas del futuro ciudadano. El profesiona de la educacion, que a su vocacion natural ha
anadido estudios y una dedicacion de por vida a latarea, en igualdad de condiciones sabe mas que el smple
padre de familia, cuya capacidad natural de educar que la naturaleza, como a padre, le otorga, no es amparada
por ninguna tradicién intitucional o conocimientos de profesion. Los casos particulares que desmienten esta
hipétesis no hacen sino confirmar laregla.

Ridiculay hasta absurda es la posicion del educador que se ha habituado a blandir como argumento definitivo
de su actuacion lasfrases: “Asi lo quiere lafamilia’” “¢Qué diran si hacemos esto?’.

Es cierto que en el contrato €l padre de familia pide y exige que a sus hijos se les dé lo que por la estructura
ordinaria de la sociedad cada familia privada no puede lograr. Deben, por tanto, los educadores conocer esos
minuciosos deseos y procurar atenderlos con desvelo. Pero las obligaciones y responsabilidades del educador
son mucho mayores de lo que pueden sospechar las gentes.

Como profesionales, deben ir en vanguardia de la ciencia pedagdgica; han de conocer con precision de
especiaistas los fendmenos del periodo evolutivo; conscientes por todo ello de que quienes deben dar la
pauta son ellos. Ha de vencer la conviccidn cientifica ala comoda complacencia.

El educador tiene casi tanta obligacion de formar el criterio de los padres como el de los hijos. Una vision
dilatada avizora en seguida la transcendencia que para la formacion definitiva del chico tiene la
homogeneidad de criterios entre escuela y familia. El centro educacional, respetando honorablemente las
opiniones de los padres, debe aceptar como normas generales de actuacion los principios derivados
directamente de sus propias convicciones pedagégicas.

Quiza éstas sean incomprendidas muchas veces. No debe temer esa incomprensién cuando esta incubada en
laignorancia. La escuela debe ser més avanzada que la familia; como lo es la ciencia del medico sobre la
del cliente. Este ha de ser escuchado y atendido; pero pretender la prevalencia de su criterio clinico sobre €l
del especialista seriaaberracion. Aungue, repetimos, en casos aislados pueda tener razén.

Tendra que ensefiar con frecuencia, ante muchos ojos aténitos y hasta escandalizados, que € nifio viene al
centro para que le ayuden a formarse hombre, no para que hagan de él un futuro ingeniero a medico. Tendra
que demostrar précticamente, con sacrificios de largo e incomprendido plazo, que el centro de educacion no
puede restringir su labor alainstruccién. Esta es mas cdmoda, més fécil, y por ende mas vistosa. Pero no se
puede especular con la ingenuidad confiada de muchas gentes. Sera preciso luchar cada vez més con los
problemas de multiplicacion del trabajo, y encima soportar las censuras de quienes les reputan desviados y
abogan por el regreso a formulas y métodos antiguos mas simples, que para mas ironia les resultarian més
comodos. Pero la vocacion del educador es de sacrificio y exige sobre todo autenticidad.

Concretando, recordaremos esas frases oidas con insistencia: “Lo que me interesa es que sague €l curso
adelante..., que apruebe los exdmenes..., que pase laRevalida..” Pobre aspiracion para un padre de familia
gue no sabe reconocer en el centro educacional otros valores més elevados. La primera obligacion del centro
es orientar, con respeto y discrecion, a ese padre equivocado. Aprobar 0 sacar nota en examenes es de suma
importanciay casi fin especifico del que es apellidado por lasociedad “estudiante’ . Pero no esel Gnico. Ni

e primero.

1 El fin especifico propiamente en estudiar. El cual forma parte del fin genérico: colaborar activamente a su propia

formacion integral.



Habra quien disienta. Quiza para él lalabor educacional yalarealiza con sus hijos él en casa; los centros de
ensefianza son simples centros de instruccion. La postura justa de los educadores con respecto a tales
hombres seria el rechazo inflexible de sus hijos. No deben admitir la colaboracion de quien les niega su mas
especificay preciada cualidad.

“La moderna especializacion exige més estudio; la agitacion y necesidades cada vez mas complicadas de la
vida roban tiempo, y éste resulta insuficiente para la preparacion profesional. ¢Hemos de dgjar a nuestros
hijos perder ese tiempo precioso en deportes y actividades extras?’

Quien haya leido anteriores capitulos habra encontrado respuestas anticipadas a esta objecién. Nace de una
vision pobre y acuartelada de la vida. Instruccion y educacion jamas debieron divorciarse. No puede vivir
una especie fuera del género. Para eso, quien afirmac “En el colegio, instruccién; la educacion, en otro
sitio” es posible que tenga la desgracia de pertenecer a esa caterva de sinecdoquistas que tantos males nos
trajo desde antiguo a nuestra patria.

En la educacion, ademas de la instruccion, hay vida. Por eso también hay deporte. El educador se enfrenta
ante él libre de prejuicios. Quiere conocer €l problemay lo estudia.

SELECCION

El deporte posee grandes valores humanos, y entrafia también grandes peligros. Una valoracién
desmesurada, la calibracion desequilibrada de sus distintos aspectos pueden producir dafios considerables en
la psicologia juvenil, lo mismo que perjuicios fisicos. Como vivimos en la época deportiva, y € nifio ha de
toparse con el deporte por cualquier senda, es menester enriquecerle con categorias ordenadas. Aun solo por
esto es facil colegir la obligacion grave que pesa sobre todo educador de conocer el problema deportivo; sus
valores, peligros, métodos, posibilidades.

Conocidos éstos, no queda sino la aplicacion l6gica de los principios. Esta tendra que verse condicionada por
las limitaciones concretas de cada ingtitucién. La diferencia de posibilidades hace que de idénticas
convicciones puedan derivarse realizaciones muy distintas.

Insinuamos aqui norma que puede ayudar a modo de sugerencia. La agrupamos en dos temas:

1) Seleccion de deportes.
2) Organizacion.

El fin es siempre € mayor provecho integral del muchacho. Es sabido el papel importantisimo que juega en
la vida del hombre la imaginacién. “Los juegos —afirma Lopez Ibor— son manifestaciones de la vida y
actividad de la fantasia. Los juegos fisicos, los deportes, son modos de expresarse la fantasia motora.”
Teniendo esto en cuenta, y recordando otra vez las humerosas posibilidades que encierra el deporte en el
mundo fisico, psiquico, moral, socia y hasta intelectual, habrén de ser escogidos con preferencia aguellos
juegos y gercicios deportivos cuya dimension llegue a mayor nimero de calidades de la persona.  “Los
juegos mas completos —afiade el mismo Loépez Ibor— son siempre los que podriamos llamar multivocos y
polifonicos, porque apelan a diversos registros del teclado personal.”

Es equivocada la posicion de algunas personas que al discutir sobre la pre-valencia de un depone u otro
presentan como argumento definitivo sus mayores beneficios fisicos. ES regresar a eterno equivoco;
concepcion meramente fisica del deporte.

Revista publico, en julio de 1955. tras un original ensayo que titulaba “Diccionario del deporte’, € cuadro
gue transcribimos en la pagina siguiente, cuadro sindptico en e que se especifican los beneficios fisicos y
morales de |os principal es deportes.

No estamos conformes con algunas de las aplicaciones que hace, y notamos principalmente la ausencia de
beneficios que clarisimamente reportan, y en mayores dosis que otros sefialados, deportes completos, como el
atletismo, baloncesto, natacion...

Por eso signamos con una cruz las casillas vacias que opinamos debieran haberse llenado. No obstante, pese
a estas discrepancias, publicamos el cuadro de J. J. T., porque opinamos que fundamentalmente esta bien
estructurado y se presta sobre todo a fecundas sugerencias.



Evidentemente, el reducido esquematismo anula multitud de matices. Los mismos titulos son sumamente
concisos y parciales. Por gemplo, a afirmar que «desarrolla los miscul os», puede referirse a muy distintos
tipos de desarrollo, traumético (boxeo, rugby, futbol), elastico (patinge, esgrima), de mero abultamiento
masivo, etc. La resistencia puede ser de tipo muscular, organico (con la ampliacion de la capacidad del
«aporta-oxigeno»), etc. Andogas observaciones pueden hacerse respecto de los reflejos musculares y
nerviosos, del tipo de valor, de la confianza en si mismo. Puede ésta concretarse en las propias fuerzas fisicas
0 destreza (Utiles para la defensa propia, como en el boxeo o judo; sin embargo, €l esqui, € automovilismo,
alpinismo, etc., engendra un lingje de confianza més hondo; no un descanso en é yo fisico o brutal, sino un
recreo psicolégico en las posibilidades comprobadas del yo integro.

Hemos llenado con profusion las casillas correspondientes a atletismo, que ostentaban vacio inexplicable.
Es cierto que la variedad de sus especialidades aporta beneficios distintos, pero hay un denominador comin
gue abarca todas las posibilidades anotadas. Aportacion lujosa a enriquecimiento de los reflejos musculares
y nerviosos . Mas alin; es especialmente recomendable a muchachos lentos en quienes se quiere avivar la
velocidad de estos reflgjos para cualquier deporte;  se les coloca bajo la direccion de un entrenador de
atletismo antes de inducirles a ninglin otro gjercicio. Por supuesto que dicho entrenador debe ser competente.
Damos por descontada esta cualidad al hablar de cualquier deporte; de otra forma seriaimposible caminar.

También justificamos la insercién de la destreza; hay sobre todo gercicios —pértiga, vallas, altura, disco—
para los que son necesarios atos grados de esa cualidad. Nos ha producido sobre todo extrafieza la ausencia
de la resistencia, méxime encontrandola en otros deportes, como natacion, y sobre todo tenis. Cualquier
especialidad técnica, incluso las aparencialmente més tenues, como la carrera de velocidad y el peso, exigen
una preparacion minima directamente encaminada a enriquecer las capacidades de resistencia, a esfuerzo, a
lafatiga, alaviolentacion fisica.

Por el contrario, no debe ser admitido como beneficio reportado por el atletismo la fuerza, a menos
genéricamente. Solo es mercancia especialmente cultivada en los lanzamientos y en el llamado “atletismo
pesado”.

Quiza se encuentren mas motivos de desacuerdo en ese otro beneficio subrayado: €l espiritu de equipo.
Perfectamente perceptible en los deportes de conjunto; pero en €l atletismo..., ¢qué colaboracién especial ha
de aportar un saltador a su equipo sino la de salvar € liston a la mayor atura posible, cosa que coincide
plenamente con su aspiracion personal, sin tener que ceder ninguna ventaja propia?

Cualquiera que haya participado un poco en los preparativos internos de un equipo de atletismo comprobard
la superficialidad de esta creencia.  Adiestrase e atleta concienzudamente con sacrificio mayor a de
cualquier otro deportista, porque trata y tiene obligacién de batir siempre su propia marca, no de ser
simplemente un gran jugador. Llega una competicion. Supongamos que, especializado en fondo, tiene todas
las probabilidades de ganar, de quedar por ejemplo campedn nacional, incluso de batir €l record. Entonces el
director técnico le ordena, quiza en el mismo dia, participar antes en otra prueba de medio fondo, parala cual
también sirve; los puntos que obtenga con la probable clasificacién de ambas sumaran més que con la victoria
Unica. Corre en las dos pruebas; gana puntos para su equipo, pero la dosificacion del esfuerzo le impide
lograr lapalmaen alguna. Y era quizala ocasion sofiada, parala cua se preparé muchos meses. ¢No es esto
sacrificio propio por espiritu de equipo? Se ve con frecuencia: en casi todas |as competiciones atl&icas, sobre
todo juveniles.

Seguiriamos con agrado justificando una por una las variantes introducidas, pero seria interminable.
Dejamos el esquema con €l especifico valor de pura sugerencia. Hay muchos puntos discutibles; no tiene la
exactitud de un minucioso estudio cientifico; pero si la comprobacién de una afanosa experienciay consulta,
suficientes para una garantia pro-cientifica.  Nos considerariamos colaboradores de un gran triunfo si con esta
ayuda a cuadro de J. J. T. se despertase € interés de algin especidista de la medicina, psicologia y
pedagogia que con la ilustracion de una experiencia deportiva se decidiese a abordar un estudio a fondo de
estas materias. Debe ser fruto de la colaboracion detodos. El temalo merece.



DEPORTES FUNDAMENTALES

Sera (il concretar como resumen préctico los deportes que en ley de economia ordinaria y posibilidades de
los centros pueden ser considerados como pedagégicamente fundamentales. Son estos:  Atletismo, natacién,
baloncesto.

Todos €ellos fundamentados en la gimnasia. Opinamos que son los que mejor pueden cumplir la condicion
expresada por Lopez Ibor como juegos deportivos  “multivocosy polifonicos’.

Nos circunscribimos a la mentalidad y ambiente espafiol: es evidente que también el béisbol, por g emplo,
encierra las més complejas virtudes pedagdgicas. Pero, pese a contar en nuestra historia con un reciente
titulo europeo, no es todavia deporte popular en Espafia. Lo cual no es motivo para esquivar €l actual auge
gue, gracias a Dios, comienza a adquirir.

ATLETISMO esé deporte rey, el més completo: aun considerado en la limitacion de una sola especialidad, no
deja de poseer plenamente el fundamento de todo deporte: la carrera. Esta es la actitud perfecta del hombre
dindmico; laposicién natural, equilibraday sincronizada del esfuerzo fisico humano mas elemental.

Quiza pueda parecer extrafia al profano la afirmacion de Boyd Comstock:  “ Quien no sabe correr, no puede
ser atleta” Un lanzador de peso no realiza ninglin movimiento de carrera. Apreciacion equivocada. Le es
totalmente imprescindible para lograr sincronizacion de movimientos y velocidad en el ataque. Es seguro
encontrarse entre los alumnos preparados por un buen entrenador a los especialistas de peso arduamente
empefiados en constantes progresiones de velocidad. Hace algunos afios oi de un entrenador italiano,
refiriéndose a ex-campedn nacional de disco y peso y actual revolucionador de la jabalina, Errausguin:
“Tenia en su cuerpo dieciséis metros de peso, y nuncallegd alos catorce: no aprendié a correr.”

Lo dicho sobre €l peso; vale para el disco, martillo y jabalina espafiola. En los otros gjercicios se ve todavia
mas palpable. No hay salto que no vaya precedido de una carrera, cuya perfecta gecucion es la mejor
garantia de éxito; lo mismo que de la jabalina clasica. Se podria ampliar, sin que perdiese su valor
axiomético, lafrase de Comstock: “Quien no sabe correr, no puede ser buen deportista.”

El preparador, nacional de atletismo, Luis Mird Falcdn, concreta para los lanzadores “dos dias a la semana
dedicado a un entrenamiento similar a los corredores velocistas... ES necesario el saber bien correr en toda
manifestacion deportiva’ 2. Guarda también el atletismo ricos valores de idealismo, espiritu de superacion y
afirmacion.  Educa notablemente la voluntad.

Un peligro acecha, larvado en la belleza de la competicion: el agotamiento. Mas que en ninguna parte es
necesaria aqui la constante direccion técnica.  Jovenes en quienes ha prendido la [lama atlética se entrenan
concienzudamente todos los dias con largas carreras. Disparate peligrosismo. En esta ignorancia se basa la
desaprobacion que en gran parte sufre todavia € atletismo. Un mismo tipo de entrenamiento que, bajo
direccion técnica, reporta grandes bienes a la natural eza, puede corromperla sin la regulacion cientifica.

Hemos escuchado con frecuencia razones de personas sesudas que con esfuerzo de comprension dicen:
“Ciertamente admito el beneficio general de los deportes, pero lo que no se puede tolerar son esos esfuerzos a
gue se someten los jovenes, por giemplo, en una carrera, a cuya meta llegan exhaustos y con los nervios
crispados.” Quien no ha practicado ni ha visto correr de otra forma que sin control, sin técnica ni
entrenamiento, es comprensible que afirme con tanta simplicidad. Una inteligente direccion, que logre evitar
la presencia de la fatiga asidua, garantiza, no ya la ausencia de desgaste, sino el mejoramiento del
rendimiento funcional. El atleta que rompe la cinta de llegada tras un esfuerzo extraordinario, tiene una
natural eza especialmente adiestrada para tales excesos; ha enriquecido progresivamente su capacidad vital, el
riego y composicion sanguinea, la recuperacion muscular, etc. Lo imprescindible es que, tras ese esfuerzo,
guarde €l necesario descanso para la normalizacion funcional. Este es el punto capital en € que por
desgracia —por ignorancia mas bien— se falla, no solo en atletismo, sino en otros deportes. Educadores
gue abren grandes campos de fitbol, canchas, frontones..., y dejan libremente a sus alumnos llenar las tardes

2 Revista Espariola de Educacion Fisica, octubre 1956.



de jueves y los domingos corriendo sin parar, se hacen responsables de numerosas quiebras fisicas que
aparecen mas 0 menos tarde. El deporte esun armade dos filos. Puede €l nifio jugar todo € dia sin parar; €
adolescente y joven, no; su desgaste es mucho mayor, porgque se entrega con mas energia a la competicion, y
habitualmente la efectla ya en las formas organizadas de deporte, que exigen tasa.

El atletismo debe considerarse como deporte fundamental sobre todo porque es la base de todo deporte. Lo es
concretamente la carrera.  Gladman lo repite en sus numerosos libros. A todos los deportistas suele llamar
“ atletas’, consciente del significado especifico de esta palabra. En su Baloncesto, después de recomendar a
sus especialistas la gimnasia, sobre todo respiratoria, afirma:  “Practiquemos algunas pruebas atléticas, tales
como: salto de alturay longitud, carrera de velocidad y el lanzamiento de peso... El salto en ato gjercitalos
muisculos de las piernas, brazos y abdomen, puesto que en esta prueba se lleva a cabo un gercicio de
contraccion muy acentuada y se desarrolla una energia impulsora que radica mayormente en los miembros
inferiores.

“El salto de longitud desarrolla la expansién muscular de los brazos y del pecho, y como centro radical del
esfuerzo se plasma en los masculos de los pies. “El lanzamiento de peso acondiciona los musculos de los
brazos y de las manos, a mismo tiempo que estimula el impulso del tiro consciente y bien controlado.”

Sobre la carrera recomienda los tres tipos de zancada: breve, media y larga, y termina insistiendo en la
necesidad de ilustrarse convenientemente en las caracteristicas especificas de estos gjercicios. Han de
“prepararse buenos atletas’.

Gracias a Dios va abriéndose camino también en Espafia, aungue con cachazudo paso, laidea de fundamentar
todos los deportes en el atletismo. Hasta los magnates del fatbol profesional parece que empiezan a
preocuparse. Significard era de madurez y plenitud deportiva larealizacion habitual de estaidea

BALONCESTO. Entre los juegos deportivos de conjunto, Ilenos de valores pedagdgicos todos ellos, destaca
como més completo el baloncesto.

Hablando de deportes fundamentalmente aptos en pedagogia, se podrian enumerar, entre los de conjunto, al
balonvolea, balonmano, fitbol, hockey (de patinesy de hierba), béishal, etcétera. Virtudes comunes a todos
son, en primer lugar, €l espiritu de equipo, que insensiblemente aborda el ama juvenil con tropismo social de
altovalor. Depende en gran parte del enfoque que sepa darle el educador. Las méaximas de Arnold se tornan
cas realidad: una sociedad deportiva puede llegar a ser una sociedad en pequefio. Colaboracién —por
consiguiente, cesion parcial de sus intereses personales— en empresas, sumision a leyes, a jefes, a
autoridades Iudicas; lucha y rivalidad entre los mismos compafieros —preparacion para la lucha por la
vida—; envidias, maniobras, pequefias bajezas... Los juegos deportivos de conjunto pueden convertirse en
auténtico adiestramiento para la vida social; realizado, para mayor eficacia, insensiblemente, cuando € nifio
tiene sus capacidades asimiladoras inmensamente abiertas porque funcionan con € riego de la alegria, de la
espontaneidad, de su propio mundo ludico, refugio y oasis en medio del mundo arisco que han fabricado los
mayores.

Hoy no se concibe ya un centro educacional sin alguna cancha para juegos deportivos colectivos. Quiza lo
gue ain no ha hecho acto de presencia en tales canchas es el catalizador moral del enfoque educativo. Puede
gue tantas gentes hablen con desprecio del deporte porque no se ha sabido hacer con el un andlisis desintegral.
Los cuerpos, repletos de aomos, permanecieron subestimados hasta que un dia e domo se desintegro.
Entonces, joh maravillal, se descubrié una energia poderosa, “sintética, integrante, casi creadora. Esta es
la fecunda andadura del andlisis dirigido por la vision sintética. Afioramos un andlisis parcelado del juego
deportivo, imantado por la definitiva sintesis educativa integral del hombre. Entre todos estos deportes de
conjunto es necesario reconocer una superioridad en el baloncesto por diversas causas.

Frente ala dureza muscular que es patrimonio de otras especialidades, por gemplo, € futbol o balonmano, los
movimientos del baloncesto cristalizan en elasticidad y flexibilidad de mas ato precio en la valoracion
integral del organismo.



Su atencidn acude a todos los misculos del cuerpo. Desde los que rigen los metatarsos, pasando por €l tendon
de Aquiles, hasta los esplenios de lanuca. Deporte basado en la carrera répida, hace jugar ademés con toda
gama de posibilidades matrices los grupos torécicos y los brazos, obligando asi mismo a una continua
actividad de los abdominales, recto y oblicuos.

En la pelota vasca, en fatbol, rugby, balonmano, boxeo, la provocacién muscular es de signo traumatico. En
baloncesto se esftuma el golpe, enriqueciéndose la reaccion puramente elastica. La capacidad de atencion ha
de ser concentrada y distribuida alavez, con mayor intensidad que en los otros juegos de conjunto.

Igual sucede con el sentido de precision. Por las reducidas dimensiones de la cancha y la riqueza de
combinaciones que hoy existen, ha llegado a compararse con la de los billaristas. Sin afirmar tanto, hay que
concederle en la actualidad altos calibres. Puede considerarse igualado por el esqui, béisbol, tenis, pelota,
hockey de patines, esgrima, balonvolea, judo, boxeo, lucha, golf, balonmano..., aunque en cada uno reviste
matices peculiares.

Es &l baloncesto juego inequivocamente ritmico; no con laisocronia de algunos otros, pero si con un sentido
de ritmo profundo, equilibrador. No es necesario repetir ahora los valores de la calistenia; cualquiera que
conozca un poco la historia de la gimnasia recordara la definitiva repercusion que en los métodos gimnasticos
tuvo la innovacion ritmica de Jacques-Dalcroce;  sabido es también el influjo que los gjercicios ritmicos
gercen en el sentimiento. De alli deriva € que se haya admitido como definitiva para la mujer la gimnasia
calisténica. Ya que hemos mencionado este tema, conviene salir a paso de una objecién que muchos
proponen, més gque por conviccion cientifica, por reaccion ante lo inabordado. Se ha dicho que €l baloncesto
es un juego femenino.

Si se entiende simplemente que, por sus condiciones internas, es (til para la mujer, puede aceptarse la
expresion. Pero e sentido peyorativo de exclusividad femenina, al modo de los juegos de mufiecas en la
nifiez, esridiculo. Ladureza muscular no conviene ala mujer. En el hombre se puede admitir. La elasticidad,
ritmo, flexibilidad, armonia, conviene a ambos. La mujer tiene vedado en el campo deportivo, aparte de otras
salvedades especificas, los juegos donde asome la violencia o dureza. Por eso se le recomiendan
especialmente esos otros. Lo cua no significa que con esta arribada femenina quedan desahuciados para €
sexo fuerte.

Lo més recio, lo mas tipicamente viril, en e atletismo son los lanzamientos. Hoy se admite como
definitivamente recomendable al lanzador una preparacién ritmica intensa.  Prescindiendo de la carrera,
donde la sincronizacién, ritmo en definitiva, juega un papel decisivo, en cuanto especificamente lanzador,
hombre fuerte, armdnico, enérgico y répido, oye actualmente el consgo —quiza ridiculo para el profano—
de recibir “sesiones de ballet” . Es expresion del citado preparador nacional Miré Falcon®.  El cual concreta:
“... Se le hace imprescindible (a todo lanzador) buscar la soltura, € ritmo y el equilibrio a base de los
gercicios ritmicos, que puede conseguir con la préctica del ballet..., y, ademés, con ello meorard su
condicién atlética.” Sabemos que el campedn de gimnasia Blame es discipulo de un profesor holandés de
ballet.

Resulta absurdo tildar a baloncesto, porque es ritmico, elastico, flexible y elegante, de femenino. Téngase
presente, ademds, la gran velocidad de ritmo constante que en este deporte se desarrolla, lo cual exige
resistencia a la fatiga y condiciones de recuperacién funcional. La distincion entre ritmo masculino y ritmo
tipicamente femenino es una escapatoria posible a los impugnadores.  El ritmo es sustancialmente técnico;
cabe solamente la diferencia frecuentativa; existe un ritmo veloz, o lento o fatigoso, o excitante, etc. Estas
concepciones son las que fundamentan, por giemplo, la ritmica del estilo literario, que parece escindirse en
formas esencialmente distintas. En realidad no hay méas que una diferencia de frecuencias o de “proporcion
defrecuencias’. En esta clasificacion cuantitativa, al hombre le corresponderalaveloz, y ala mujer, la mas
pausada.

“¢Como preparar a los lanzadores juveniles? jCarrera, endurecimiento o competicion!” Revista Espafiola de
Educacion Fisica, octubre 1956.



En e baloncesto, el hombre desarrolla precisamente velocidades vertiginosas, tanto reactivas como
locomotivas, inalcanzables de todo punto para la mujer. El ritmo de nuestros baloncestistas es netamente
masculino. Esun juego lleno de estética; por tanto, esencialmente educador por sélo este capitulo.

La minuciosa reglamentacion, las formas constantes de sometimiento a juez, su funcionalismo
primordialmente colectivo, son alta “escuela de ciudadania’, en frase de Sanchez de Muniain; de corte
mucho més matizado que en el fatbol u otros juegos andlogos. En muchos de los aspectos citados es
igualado y aln superado por otros, pero sélo en temas particulares. Ninguno le alcanza en la comprensiva
acumulacién de virtudes.

Se le acerca un poco, sobre todo en su formacién fisica completa, el BALONVOLEA, poco arraigado todavia
en Espafia. Es deporte fundamental mente escolar, aplicable desde la nifiez, carente sobre todo de los peligros
delafatigaincontrolada. Sin embargo, es de calidad humana muy inferior al baloncesto.

El TENIS se muestra bastante completo; elegante, suelto, flexible, ritmico. Tiene un defecto de notoria
importancia. Recomendando competiciones con la mano izquierda se suple esta falla. Pasa lo mismo con los
atletas lanzadores, cuyos hombros suelen mostrar |lamativa desproporcion en su desarrollo.

La PELOTA A MANO —Y sus derivados. pala, paleta, remonte, cesta...— es enérgico, de esplendidez viril,
armoénico, rapido, inteligente, de amplitud muscular; es un deporte espafiol que debe ser ampliamente
fomentado. Conviene ensefiar ya a los nifios la utilizacién de ambas manos, lo mismo que se hace en €l
fatbol con los pies.

En grandes sectores de tierra adentro es desconocido el REMO. Ejercicio cuyo fundamento es el consorcio de
ritmo y potencia. Desarrolla todos los musculos, desde los pies, aunque en un sentido delimitado. Es
sumamente saludable; tonificador singular de térax y masculos abdominales. En centros escolares donde
sea fécilmente practicable podria ser elevado a la categoria de deporte juvenil fundamental. Exige también
control, aparte de los peligros del agua, por su fundamental condicion agonistica, continuo excitante de duelos
agotadores.

El FUTBOL, contrael cua existe hoy una l6gica corriente reactiva, presenta, sin embargo, valores Unicos para
los varones. Buytendijk ha escrito un librito, titulado El Futbol, estudio psicolégico. En é andliza las
diferencias entre los juegos de pelota practicados con la mano o con € pie. El hecho de que, ya desde la
infancia, las nifias prefieran los del primer tipo, y los nifios el segundo, tiene como explicacion las distintas
formas de existencia masculina y femenina. Los instintos agresivos son mas violentos y necesarios en €l
hombre que en la mujer. “El hecho de dar un puntapié tiene un carécter primario mas agresivo que € de
arrojar la pelota con la mano.” Mas conforme con €l tipo femenino de adaptacion es el acto de asir.  El que
haya deportes como €l rugby, béisbol o cricket, totalmente viriles, consistentes en asir y arrojar, indica la facil
masculinizacion de estas actitudes. “Sin embargo, no existe deporte alguno en que €l acto de golpear con €l
pie se feminice.” “El acto de pegar con €l pie es especificamente masculino...” En el juego del futbol, €l
esguema fundamental de las tendencias masculinas y de los valores del mundo masculino aparece bgjo una
formalidica. Por eso, ya en el juego indisciplinado de los chicos se advierte, como podemos ver todos los
dias en la calle, una orientacion hacia una finalidad, laintencién de alcanzar algo —por gjemplo, e punto de
paso de otro—, un combate, una superioridad, una tensiéon y un esfuerzo, o sea toda una serie de
caracteristicas del ser masculino (del homo faber), que considera a mundo como una serie de resistencias
que vencer.

Esta funcion humana que vence resistencias no es precisamente especifica del hombre en cuanto faber, sino
en cuanto simplemente hombre. Seria paraddjico obligarse a fusionar los antagonismos faber y ludens; cosa
necesaria de asignarse al faber la tendencia de superacion. Porque lo diferencial del deportivus, dentro del
ludens, es el agon, cuya caracteristica es la superacion rival.  El gjedrez, carente de otras sugestiones fisicas,
apasiona enérgicamente a los contrincantes por su intensa condicion agonistica. Por eso, €l gjedrez es
netamente viril. El sentido de superacién —resistencias que vencer— se da tanto en el faber como en el
ludens. Se da, simplemente, en el hombre; y en concreto, con acentuado matiz de virilidad frente a
feminidad. Si admitiésemos, como se tiene que deducir de Buytendijk, que €l vir ludens es més faber que la
mulier ludens, hariamos un bello juego de antitesis literaria, pero oscureceriamos las ideas.



“Es en si mas dificil obtener la disciplina de los pies, indispensable para lanzar €l balén en una direccion
determinada, que aprender a dirigir € gesto de la mano, aunque a veces las reglas del juego hagan éste Ultimo
muy dificil también. El muchacho tiene méas tendencia que la muchacha a formarse un mundo de tareas
dificiles, lo que expresa a menudo por su afén de aventuras y riesgos. La conciencia de poder hacer las cosas
dificiles datambién a muchacho un sentimiento mas fuerte de su propio valer” (Buytendijk).

He aqui algunas caracteristicas, observables también en otros juegos deportivos, pero mas tipicas del futbol.
Estas le hacen indispensable en la sociedad juvenil moderna. Si no como competicion deportiva o
entrenamiento deportivo, al menos, es menester admitirlo frente a los puristas del deporte higiénico, como
juego deportivo. No esimprescindible para el individuo, pero si paralagran colectividad juvenil.

Su peligro principal esta en el desgaste fisico. Se ha escrito mucho sobre esto. En 1954-55, la Revista
Espariola de Educacién Fisica publico |as opiniones de ilustres médicos espafioles y extranjeros, especiaistas
en educacion fisica, sobre la conveniencia o disconveniencia del ftbol en la edad juvenil. Las respuestas
fueron mas bien negativas. Muchos se apoyaban en estadisticas, y otros en el fltbol con su actual
reglamentacion. Ciertamente, la rigidez tradicionalista inglesa esta haciendo dafio a futbol. Guardan con
celo sus estatutos y no quieren contaminarlos con impurezas de otros deportes. Y hoy, los reglamentos
futbolisticos ostentan un arcaismo tanto mas ridiculo cuanto mas en contraste con técnicas superiores de otros
deportes mas modernos.

Cuesta el oro y e moro introducir en la mentalidad futbolistica e cambio de jugadores. Y con objetividad
desapasionada y libre de sentimentalismos, no se ve por qué no han de poder jugar quince jugadores, en vez
de once, aterndndose a modo del baloncesto a balonmano, seglin las conveniencias o el estado fisico de los
participantes.

Gladman recomienda enérgicamente a jugador de baloncesto: “No ofrezcas nunca el espectéculo de tu
inferioridad fisica ni la triste sensacion de agotamiento; s por alguna causa no estas en condiciones de
continuar € partido, debes retirarte.”  Pues este triste espectaculo nos lo ofrece a diario € f(tbol, por la
intransigencia de su Reglamento. Aunque €l jugador esté fisicamente deshecho, debe continuar en su puesto
hasta el final. Méstristes que el espectaculo son alin las consecuencias para €l deportista, sobre todo juvenil.
“Ya que es duro en si este juego, hagamoslo més duro”, parecen decir los directivos a los ojos de quien
desconozca la etiologia de este cuadro patol 6gico.

Se lesiona un jugador, y €l equipo, lejos de recibir alguna compensacidn por la desgracia, tiene que aguantar
su inferioridad numérica. Lo cual, claro estd, inconscientemente, provoca €l juego bronco. Esta descontento
el arbitro con las reiteradas faltas de un jugador. Desearia expulsarle, pero no se atreve, jes tan duro el
castigo! ¢Por qué no han de ser introducidas las expulsiones temporales, como en el balonmano y hockey?
Etcétera.

No seria descrédito para los prohombres del fatbol la sencilla aceptacion de nuevos valores de deportes mas
modernos. La magnanimidad nunca es humillante. No somos quién para capitanear modificaciones
deportivas. Solamente usamos dcl derecho a opinar cuando entra en juego la salud fisica de los jovenes, y
ain lamisma fama del fatbol, que lleva camino de desprestigio entre la gente sensata.

ESQUI, ALPINISMO, etc., son también précticas deportivas, aunque en cierto modo rebasan este concepto.
Sus virtudes formativas son excelentes, no del todo conocidas por la mayoria. En otro lugar de esta obra
hemos aireado su condicién quiza més especifica. Nos llevaria muy lejos ponderar sus especiales virtudes.
Como no se intenta aqui una enciclopedia del deporte, ni cosa parecida, omitimos un estudio mas detallado.
Lo mismo hacemos con la hipica, patingje, esgrima, motorismo, etc.

Sobre el CICLISMO también se ha discutido lo suyo. No es recomendable como estricto deporte escolar. No
forma armoénicamente €l fisico. Puede acarrear anomalias posturales, dada la incorrecta posicién del ciclista.
Dinamismo de piernas con sus correlativos superiores en posicion estética.  Estrechamiento de caja torécica,
etc. Sin embargo, es excelente como parte integrante del excursionismo, y también magnifico juego.
Completo, porque, ademas de la evasion del yo-serio en impulso dinamico espontéaneo, comin a todo deporte,



pone al individuo en contacto con €l paisgje, con la naturaleza, cura de oxigeno del artificio ciudadano. Todo
el ser se explaya en un retorno alo puro.

NATACION. Sefidlado como tercer deporte fundamental. Sus valores son més universalmente reconocidos:
no suele ser objeto de tanta discusion como los anteriores.  Por eso eludimos también su andlisis en favor de
labrevedad. Sus beneficios son més especificamente fisicos. No posee las capacidades de educacion social
de los deportes colectivos. Sin embargo, fisicamente, representa la plenitud del g ercicio sano.

Debe hacerse una observacion. La natacion es buena para €l organismo. Pero quien pretenda ser deportista
destacado en alguna otra especialidad debe prescindir de la natacién. Esta forma un fisico arménico, sano;
apto también como base para cualquier deporte. Cuando en ésta se aspira al campeonismo se hacen ambos
incompatibles. El agua ablandalos musculosy resta velocidad alos reflejos musculares. Es decir la natacion
es compatible con cualquier deporte. Incompatible con la perfomance deportiva.

El escolar halla en € bafio deportivo un mundo de libertad intima.  El contraste con la simplicidad del agua,
facil y fugaz a la vez, dominable y dominadora, ingenua y temible, produce una catarsis exhaustiva. Es
desfogue de impulsos, sedante de nervios, tonificador y relgjante a la vez. En el estado psicolégico del
nadador se halla un retorno a un primitivismo, palpado en conciencia directa. Ayudemos a que se
multipliquen en Espafia las piscinas escolares y los profesores de natacion; y, desde luego, la estima de los
bienes sociales que éstos pueden aportar.

RESUMIENDO.

Toda educacién deportiva ha de concebirse erigida sobre la gimnasia educativa.

Entendernos como deporte fundamental €l atletismo.

El buen deportista debe ser un atleta.

En otro orden de valores fisicos y personales, la natacion.

Como formadores de virtudes sociales, aparte de los personales, estan los deportes col ectivos.
Por su conjunto descuella el baloncesto.

Pero es menester tomar con insistencia, tras los andlisis parcelarios, a la visién unitaria del problema
educativo. “Los limites entre gimnasia, juegos, deportes —dice € doctor Gutierrez Salgado— se van
borrando en cierto modo, y hoy dia casi no se habla de una clase de Gimnasia, sino de una clase de Educacion
Fisica’®. La escuela austriaca de Gaulhofer, y Streicher nos abre un horizonte seguro con su “gimnasia
escolar”, parte aplicada de la“gimnasianatural”; sintesisfeliz delagimnasiatradiciona y los deportes. “El
movimiento natural constituye una unidad orgénica cuya forma esta dictada por leyes intrinsecas.” Por eso,
“La formacion completa del cuerpo esta asegurada solamente por gjercicios que tienden hacia pruebas no
restringidas y que aprovechan todas las posibilidades.” Junta a gimnasio esta la tierra firme, el monte, la

nieve, € agua.

La educacién fisica tiende a preparar a individuo parala vida; por eso, “sus acciones deben estar sacadas de
la misma vida’. Son necesarios gjercicios unitarios y completos. Pero en € egjercicio existe un gran
desgaste. Y éste, en el adolescente, debe ser muy vigilado. Es necesario estudiar € problema del muchacho
bajo un enfoque global. Trabajo intelectual, ejercicio fisico, alimentacion. La ruptura prolongada del
equilibrio serd nefasta. El consumo de calorias es variadisimo, segun los gjercicios. S escribir durante una
hora cuesta 28 calorias, segin la publicacién de una revista aemana, bailar durante ese tiempo € vals
consume 210; galopar a caballo, 440; jugar a futbol, unas 900; y correr como fondista en una hora dieciséis
kilometros, més de 4,000.

Volvemos por necesidad a la indispensable presencia del técnico, del medico, que debe presidir eficazmente
toda manifestacion deportiva.  Regla de oro para todo educador que utilice el deporte eslafatigaasidua®. Es
capaz de corromper las mas recias natural ezas.
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ORGANIZACION

Son muy variadas las posibilidades de los centros.  Es casi absurdo pretender reglamentaciones bajo un Unico
patrén, no solo en el deporte, sino en cualquier aspecto educacional. La formula feliz de organizacién
deportiva se reduce en e fondo a la resolucion de dos incégnitas. Campeonismo y equilibrio juego-
entrenamiento-competicion.  Insinuamos alguno de |os caminos.

Campeonismo

Es el fenébmeno psicolégico-social que se produce en una entidad educativa al adoptarse las formulas
deportivas de la competicién.  Para toda competicién se procede a la seleccion, y, generalmente, a esta se
une la especializacion. Tenemos entonces en medio de una colectividad juvenil un grupo de selectos
deportivamente, dedicados con exclusividad a una actividad deportiva.

Pronto entre ellos destacan los campeones efectivos.  Los demas son campeones por aspiracion.  Esto
plantea un problema de doble aspecto: El individual del protagonista de ese campeonismo. El socia dentro
de la organizacion.

La aspiracion y el conato constante de superacion son esencialmente educativos. “Realizar una performance
es redlizar en s mismo una plenitud, su propia plenitud” (Guillemain). El objetivo psicolégico de la
performance esta expuesto, sobre todo en los jévenes, a los ataques directos. primero, del amor propio, la
petulancia, ambicion, de la célera, e incluso de laenvidia, € interés personal. Eslapolilladel campeonismo,
totalmente anti-educativa. Realidad imprescindible por ley psicolégica juvenil. Redidad que hay que
afrontar y vencer.

La paradoja educativa impone la busqueda de ocasiones de afirmacion personal del muchacho; e
inmediatamente, €l rechazo de toda pedanteria y orgullo juvenil. Las normas para conseguir este segundo
paso educativo son las ordinarias del vencimiento del orgullo juvenil, pero con una desventgja. la
imposibilidad de sustraer su motivacion.

Algunos han abogado por la eliminacion del campeonismo. Evitar sus oportunidades. Para ello, poca
competicion y mas juego deportivo.  Esta solucion supone e desconocimiento del mismo juego deportivo.
En el agonismo es esencial la superacion de un adversario o un obstaculo. Desemboca directay normal mente
en el campeonismo. El mismo juego deportivo entrafia la competicion; y la reglamentacion de ésta no es més
gue la aseguranza a largo plazo de un juego ordenado y de mas facil raigambre.

El adolescente necesita abordar empresas, proponerse metas y proyectarse hacia ellas. La competicion
deportiva le brinda una vital oportunidad. En su mundo mas intimo y espontaneo, en € juego, se va a
habituar a la lucha por la vida, a la conquista de idedles.  Precisamente, la competicién prolongada en
jornadas le aflade un nuevo valor: constancia en la empresa.

En la edad juvenil no se puede prescindir de la competicién; es incluso una providencia educativa.  El
deporte practicado par |a persona mayor se va diferenciando precisamente en que cada vez necesita menos de
competiciones organizadas: tiene mas de juego que de agdn. Enlosjuveniles, éste constituye su salsa.

Es virtud social del deporte la vinculacion a una corporacion.  Un muchacho llega a entusiasmarse tanto por
la victoria de su equipo, de su colegio, que facilmente rebasa sus ambiciones personales. Por eso, en €
colegio, en la organizaciéon juvenil, son necesarios los campeones, mantenedores del fuego olimpico
colectivo. El campeodn es el pequefio héroe cuya cercania alienta.  La natural inclinacion del chico al
gercicio fisico anarquico puede encauzarse por los moldes organizados —que son los integralmente
educadores— merced ala presencia de un campedn.

Esa capacidad de sublimacion colectiva del amor propio es € gran remedio a la periclitante fisonomia
psicol6gico-moral del joven campedn. Antes € triunfo de su entidad que e propio. Este Gltimo sdlo en
cuanto se funde con aquel. Esta misma colaboracion de equipo le exigira constantes renuncias en la opinién
del director técnico, a veces en la ocasion sofiada.  Son renuncias fecundas, que s se logra no agosten la



Ilama idealista, determinaran €l clasico tipo natural, el campedn ingenuo, participe de laraza de hombres ala
vez grandes y sencillos;, polo opuesto de esos pedantes y repelentes triunfadores precoces, para quienes
mismo argot juvenil hareservado su expresivo término: chulos.

En las manos del educador esta la solucién psicoldgicadel “campedn”. Todos, sin duda, hemos presenciado
los casos extremos.  El “figura’ imprescindible de un equipo que hallegado a esclavizar a mismo educador,
porgue éste es débil y no sabe prescindir de él cuando debe. O el “gallito” amansado, porque, cuando quiso
cacarear destempladamente, le dejaron solo en el corral.

Basta que el director® posea siempre su conciencia de educador, tanto a més en el juego que en la clase. Lo
gue, por desgracia, sucede es que a €llos también los alcanza frecuentemente € mareo del afén victorioso, y
sacrifican a ese idolo popular sus més sagrados deberes. Son una de dos: 0 ambiciosos con vanidad, a débiles
de carécter.

Es fécil descubrir en la historia personal del deportista juvenil chulo la presencia de alguno de estos
educadores endebles. El segundo aspecto del problema campeonistico es su repercusion socia dentro del
centro. En Espafia somos muchas veces amigos de apariencias mas que de realidades.

El deporte no esta hecho para la vistosidad del colegio; ni se obtiene un campeonato como medio
propagandistico. Las copasy trofeos escolaresy juveniles; no son para sino porque. Hay que partir de esta
base en la organizacidn deportiva de un centro. El deporte no es para el centro, sino paralos alumnos.

El primer objetivo es, pues, que todos los alumnos se beneficien del deporte. Queda planteado el problema
entre la élite deportiva —en expresion de Seurin— y lamasa. Esa elite es necesaria aln bgjo el punto de
vista de la masa.  Para que haya &ficion tiene que exigtir la calidad. Los campeones son € indice y la
garantia de la vitalidad deportiva de un centro. Pero el culto exclusivo de la seleccion es siempre muy
tentador.

Una vigja leyenda china cuenta que un rey, preocupado por € porvenir alimenticio de su pueblo, mand6
construir grandes silos y los lleno de trigo. Mostraba a los mandarines y a los monarcas extranjeros la gran
potencia econémica de su pueblo, revelada en las abultadas reservas. Cada dia estaba mas ufano. Mando
ampliar los amacenes y siguio llendndolos. Un dia, el pueblo tuvo hambre. Las reservas permanecieron
intactas. El rey se paseaba orondo entre los silos. Todo € trigo, y € arroz..., todo iba a engrosar |0s inmensos
amacenes. El pueblo empezd a morir de hambre. El rey dej6é de comer, y aumentaba con su propia racién
los cimulos aimenticios. Un dia fue encontrado muerto en sus almacenes. El tema de esta leyenda es
fecundo. Por eso se harepetido con variados matices en otras literaturas populares. Hoy se dice que no es €l
hombre para la ingtitucién, o para € estado, o para la técnica, o para €l relgj..., sino todos €ellos para €l
hombre.

La seleccion deportiva en un centro ha de cultivarse tanto cuanto sirva para el auténtico esplendor deportivo
total. Esplendor entendido en sentido intrinseco, de dentro a fuera; que brilla porque tiene luz, no porque lo
iluminan. Son perfectamente compatibles ambas concepciones. Hay centros que tienen bien resuelto
problema.

De una sistematica organizacion de campeonatos por edad 0 por cursos se seleccionan los componentes de
equipos representativos. Integrados ya como titulares del centro en un grado de honor, dejan ya de participar
€en campeonatos internos.

Aunque de gran tradicion, no son recomendables los campeonatos entre distintos cursos. La edad, que
generamente acompafia al grado académico, debe ser discriminante absoluto de promociones deportivas.
Un equipo de preuniversitarios, por gemplo, contra un 5° curso de Bachillerato, aunque por circunstancias
singulares puede estar nivelado deportivamente. nunca lo esta psiquica ni fisicamente. Algun encuentro
solitario celebracional, bien esta.  Pero la competicién sostenida obliga a los menores a un esfuerzo de

®  Nos referimos agui también a los entrenadores técnicos, pues han de persuadirse, ellos y quienes los eligen, que

siempre son —maxime estando con jévenes— educadores.



adaptacion y superacion que, lgjos de adelantar beneficios, desequilibra.  Puede permitirse la incorporacion
aventajada de un individuo, pero no de una colectividad.

Es formula acertada la celebracién de campeonatos dentro de cada curso. No ya entre los equipos
representativos de distintas secciones, puesto que venimos otra vez al cultivo de la seleccién, sino entre
grupos integrados por todos los alumnos. Un gemplo:  Un curso consta de unos 100 alumnos, haganse ocho
equipos de 12, cuatro en una primera categoriay cuatro en segunda. Noventay seis muchachos empefiados
enunduelo ludico; todo el curso préacticamente.

El ideal es el campeonato complejo, de varios deportes ala vez, fitbol, baloncesto, hockey, balonvolea, ping-
pong, atletismo, pelota, natacion..., en los que deban participar todos a casi todos los equipiers (segun el
nimero exigido en cada deporte). Asi, todos practican varias especiaidades, con lo que se consiguen bienes
més universales. Cada equipo de primera forma un club, en unién de otro de segunda.  De esta forma, los
buenos jugadores animan con el mismo entusiasmo a los menos dotados. El campeonismo se diluye, y sus
beneficios alcanzan a casi todos:. hay como circulos concéntricos de campeonismo, seglin las categorias.
Mientras los “superclase” forman parte, s son mayores, de los equipos colegiales, los segundones se
convierten en los héroes de los clubs internos de curso. Y hasta en e grado infimo de segunda o tercera
categoria hay opcion acierto género de campeonismo.

Hemos tenido la dicha de presenciar en algun colegio €l maravilloso engrangje de un tercer curso de
Bachillerato, donde 140 muchachos, repartidos en clubs con tres categorias cada uno, llenaban con
entusiasmo todas las tardes de jueves y domingos, empefiados en una magna competicién olimpica que
abarcaba ocho deportes.

La férmula de inscripcién puede ser obligatoria o voluntaria. Es preferible esta segunda cuando se sabe
motivar un interés que garantice la participacion mora de todos. De esta auténtica actividad deportiva, sin
preocupacion de exhibicionismos, es de donde se pueden esperar 1os grandes triunfos. Generalmente, los
colegios sefialan su cenit en las competiciones en aquellos afios que suceden a una auténtica labor interior. Y
decae tras |os periodos en que la preocupacion por el éxito exterior ahoga €l verdadero trabajo. “Estos cursos
vienen muy flojos’, se suele decir, con una cinica inculpacién al azar. No es dificil averiguar la verdadera
causa.

En cuanto alos equipos titulares del centro, siempre es preferible su participacion en campeonatos especificos
a la de competiciones generales. Aparte de las desventgjas, tanto fisicas como morales, de intervenir con
personas mucho mayores, es ley comprobada que €l atleta se supera cuando compite con los de su categoria:
juveniles con juveniles; escolares con escolares.

La superacion con la que instintivamente se tiende a compensar una notable diferencia en edad no es de buena
ley y amenaza romper la armonia de una maduracion deportiva equilibrada. En Espafia estamos de
enhorabuena los centros de educacién. No todo han de ser criticas. La organizacion, y sobre todo la
concepcion, de nuestros Juegos Nacionales Escolares pueden equipararse a las mejores del mundo en su
género. Por desgracia no ocurre igual con los Juegos Universitarios, mas no por culpa de los organizadores,
sino por la radical dificultad existente en nuestra Universidad para la préctica ordenada del deporte;
consecuencia a su vez de la mentalidad general.

Equilibrio: Juego-Entrenamiento-Competicion

Es ordinario entre nuestros jévenes una ontogénesis deportiva de signo decadente. De lo mismo se qugja
Seurin en Francia. “Este interés existe generalmente en los cursos inferiores de nuestros establecimientos de
Segunda ensefianza; desaparece progresivamente en la medida en que el profesor centra su accién en los
mejores’’.  Mientras en éstos aumenta su pasion deportiva —son “los campeones’—, 1os demés han visto
con frecuencia herido su amor propio a ponerse en evidencia su ineptitud. El desprecio duele a veces mas
gue la injuria.  Comienzan a ladear e deporte no por falta de impulso hacia é, sino como respuesta

7 «L"Education physique et le sport». L"Homme Sain, mars. 1956.



psicologica. “El psicoandlisis —seflala Seurin—  podria sin duda aportarnos interesantes observaciones a
este respecto.”

La indicada convivencia entre campeonismo selecto y competicién masiva es la mgjor solucion; quiza la
Unica. Pero ademas, garantizando este interés por la protagonizacién de una competicion deportiva, se
soluciona otro arduo problema pedagdgico. La actua estructuracion de campeonatos escolares. infantiles,
juveniles, federativos, provinciales, regionales, nacionales, amenaza borrar de los centros toda huella de
auténtico juego deportivo. Y @ juego es necesario, indispensable con su espontaneidad, su intrascendenciay
su capricho.

Las competiciones deportivas, cuya importancia va en auge, exigen especiaizacion, intensa preparacion
técnica, entrenamiento. Entre ambos no dejan resquicio al juego. Si selograinteresar de tal maneraa chico
por sus olimpiadas y campeonatos internos que se lance a ellos como a su juego predilecto, se ha salvado el
escollo. El juego del adolescente se torna espontaneamente, por virtud bioldgica, deportivo. Por eso es facil
la compenetracion juego-entrenamiento-competicion. Con todo, nunca conviene saturar disciplinariamente la
psicologia juvenil. No han de desaparecer de los patios de juego las partidas espontaneas, exclusivamente
sometidas a capricho ltdico del muchacho.

Este triple equilibrio depende en gran parte del entrenador de cada especialidad. En medio de la disciplinay
sumision, tanto en los trances campeoniles como en los entrenamientos, no debe ausentarse nunca el bienestar
ladico. No puede convertirse el entrenamiento deportivo en una clase o un estudio mas. El dintel que separa
trabajo-juego es sagrado. Si € preparador técnico es profesional, sepa que sus discipulos son jugadores. Si
el profesor de una asignatura escolar puede apelar en Ultima instancia a recursos meramente disciplinares, el
entrenador deportivo no. Sus armas son solo el ascendiente persona y la conviccion.  Por eso quiza sea més
dificil educar a adolescente en su vida lUdica que en € trabgjo serio. No es papel facil e de entrenador ni
sirve cualquiera para ello. El entrenador debe ser un conocedor de hombres, porque en definitiva es un
formador de hombres.

El entrenador de juveniles —més dificil todavia— debe conocer al hombre en su etapa evolutiva: nifiez,
adolescencia, juventud. Y esta etapa es muy compleja.

Encuadra también dentro del problema del equilibrio el fenémeno de la eleccion de especialidad.  Unos, sin
saber por que, se lanzan a fatbol, otros a baloncesto o a atletismo, natacion, etc.  Algunos, en realidad, a
todo deporte, aunque siempre brillan méas en alguna faceta.

¢Debe dejarseles en agquellos que espontaneamente han escogido o habra que orientarlos hacia otras con mas
posibilidades de rendimiento o alas que reportaran a su fisico mayores beneficios? Triple posibilidad. Cada
una de estas tres orientaciones apunta a un fin distinto:

e Laedstimadel juego sobrelo demés.
e El sometimiento de todo a rendimiento campeonil.
e El megjoramiento fisico del propio individuo.

Partamos de una base: Antes es € bien del individuo que su rendimiento a perfomance deportiva. Es de
elemental comprobacion que el chico escoge instintivamente aquella préactica deportiva donde més facilmente
encuentra la afirmacion de su personalidad. Ahora bien, esta afirmacion ira ligada a unas cualidades tipicas.
Los bien dotados para el fatbol cobran por tal deporte inmensa aficién. Quiza un térax estrecho esta
reclamando un mayor cultivo de los grupos musculares superiores; pero como sus piernas son mas fuertes,
destaca mas en el fitbol, y lo prefiere; cada vez se acentla més su desproporcién. Igual sucede con €
ciclismo, el remo, €l hockey, etc.

¢Es necesario sacarlos de esa su aficion predilecta e introducirlos en otros cuadros? Nunca en el deporte,
conviene forzar. Debe ser practicado con aficion. Si € trénsito se efectlia sin contorsiones, debe realizarse.
Ha de comenzar por un convencimiento tedrico y préctico del chico. Por otra parte, es facil que el
rendimiento vaya vinculado, a la eleccion. Escogi6 aquello para lo que se sentia mas capacitado. Muchas
veces respondia a una realidad.



Suele ocurrir a menudo que, a efectuarse la seleccidn espontanea, han estado ausentes por desconocimiento
algunas modalidades. Tal es el caso frecuente ahora en Espafia con € atletismo. Deportistas singularmente
dotados para é han abrazado otras especialidades por desconocerlo. La labor del orientador es delicada.
Debe provocar la aficion; y, consciente de los valores que encierra, no condescender ante los primerizos
hastios de los noveles, provocados por los sacrificios —mayores que en otros deportes—  que exige €l
atletismo.  Pero debe montarse siempre sobre la garantia de lailusion.

El remedio radica so encuentra cifiéndose a concepto fundamental de educacién fisica. Esta no puede
realizarse solo con deportes. La gimnasia es la base de toda preparacion fisica. Antes de la préctica
especidlizada de cualquier deporte esta e hombre fisicamente apto, armoénico, equilibrado, merced a la
gimnasia. Dentro luego de su especialidad tendra que contar de nuevo siempre con la gimnasia; ésta sigue
siendo labase y laténica de toda educacion fisica.

Preparado de esta forma el individuo, puede escoger su preferido camino. Asi, € deporte le sera
primordialmente gustoso, le resultara juego. Podra dar € maximo rendimiento campeonil, y no se vera
perjudicado en sus condiciones fisicas.

El EXHIBICIONISMO es considerado también por los modernos tratadistas como nefasto para la verdadera
educacion fisica. “El peligro capital que amenaza a alumno es el de exhibirse delante del pablico”, dice una
maxima de la moderna gimnasia austriaca.  Se comprende facilmente por qué. Parte en genera de la
posicion fundamentalmente viciosa que adopta todo trabajo humano que, siendo de naturaleza inmanente —
provecho del individuo—, pone como norma de actuacion la apariencia extrinseca —el publico—. Esto,
unido ala proverbial vanidad adolescente, provoca un virgje radical en la colaboracién dinamico-fisica de los
elementos de la personalidad.

TRASCENDENCIAS ESPIRITUALES

Una primera consecuencia, facilmente perceptible, tras un fomento deportivo es el bienestar en € centro.
Todo lo que acerque al chico alafelicidad redunda en automatico mejoramiento individual y colectivo. Esta
felicidad, fruto del deporte sabiamente cultivado, no es gemela de la funcién nerviosa que acompafia a las
explosiones de libertingje 0 anarquia. En estos casos, tras la primera sensacién do pseudobienestar, surge €l
descontento definitivo.

Los educadores todavia recelosos del deporte lo atacan por este camino. “Es fécil crear contento cuando no
se exige. Si se satisfacen caprichos, naturalmente, se ganan voluntades, pero no se educa.” Equivocacion
garrafal. Los hombres sin cualidades naturales pedagégicas defienden su situacién personal achacando a los
otros blandura, condescendencia. No quieren darse cuenta de que, alalarga, la condescendencia cristalizaen
anarquia; que si ésta no sobreviene tras larga comprobacion en el ambito de ese educador, no se debera €
bienestar ala blandura, sino a alguna otra condicién. Eslacomprension. Y entra dentro de la comprension
delajuventud actua el deporte.

Para la eficacia a largo plazo de la educacion recibida en un centro, tiene importancia, junto a los habitos
morales, formacion intelectual, etc., una vinculacion afectiva de signo positivo. En trances dificiles, el
hombre tiende a apoyarse en las vigjas vivencias que determinaron parte de su ser. Esto explica el retorno
fécil a creencias ancestrales de hombres descreidos.  Las vivencias felices constituyen en la historia particular
de cada ser humano jalones decisivos, como determinantes de sus acciones importantes. Calcllese la
trascendencia que tiene una vinculacion de felicidad afectiva con el centro donde se educd en su infancia 'y
adolescencia. Muchas defecciones intelectuales pueden reconocer su origen en estas al parecer pequefieces
emotivas. Todos los hombres seguimos llevando dentro un nifio, cuyos caprichos rigen muchas acciones.

El ingreso del deporte en el templo de la educacion no se tendra que limitar a un adosamiento lateral junto a
las préacticas de estudio, espiritualidad, cultura.  Sus valores humanos pueden incorporarse en unaintegracion
global delalabor educativa.

Latdnica de nuestra juventud estudiantil es de poca compenetracion con su tarea profesional.  Se multiplican
los chistes cuyo desencadenante humoristico es la descontada paradoja: estudiante que no estudia. La



psicologia del chiste nos podria descubrir el fondo comiin de descontento del estudiante en su labor; de grave
trascendencia parala posterior negligencia de la vida profesional en la sociedad.

JPor qué tal desgana? Tendremos que rendirnos a la evidencia de métodos educacionalesincompletos. Si se
quiere educar a discipulo, es imprescindible que cobre entusiasmo por las obras que le sirven para educarse.
A la sucesiva aparicion de sus nuevos valores, del sentido de responsabilidad, etc., una oportuna gama de
actividades, apropiadas a cada coyuntura, captaria la personalidad total del muchacho, llenaria sus ilusiones,
lograria en definitiva la compenetracion de su personalidad con su obligacion.  Formas de educacion bastante
completas, que apuntan directamente a este objetivo, hallamos en esas organizaciones juveniles que poseen,
intimamente trabados, matices castrenses, religiosos, deportivos, humanos en una palabra, tales como el
escultismo o nuestro Frente de Juventudes.

Se objeta que estas organizaciones tienen ya como objetivos directos valores en si atractivos a joven. Frente
aellos, el estudio, por gemplo, es ya intrinsecamente adverso alas apetencias juveniles. Afirmacion gratuita
gue seria menester probar.  Ademas, el sentido de sumision, lealtad, altruismo, espiritu de trabajo, de
sacrificio y otras virtudes habitualmente costosas a la naturaleza, presiden la actuacion de estas formas
educativas.

Nos quejamos hoy, entre otras cosas, de la ausencia en nuestras juventudes de auténticos dirigentes. Nos
gusta pedir peras al olmo. Si no multiplicamos las oportunidades, dificilmente se desarrollaran esas dotes
latentes. Tememos a la juventud porque es irreflexiva, imprudente. Por eso recelamos de ella. Hay
empresas de menos responsabilidad: pongdmosles al frente de ellas. El mundo del deporte amateur, con sus
sociedades, sus equipos, sus campeonatos, sus comités de competicién, les brinda ancho campo. Ahi pueden
explayar susiniciativas.

No se opine que esas juventudes que con la bolsa deportiva cruzan las mafianas domingueras representan una
generacion adocenada, sin ideales. Los grupos selectos que llenan sus festividades ensefiando € catecismo,
visitando carceles u hospitales no estén en oposicidn con esta otra juventud que cultiva al aire libre su cuerpo
y su espiritu. Més bien se complementan. Todo depende de la valoracién que esos deportistas den a deporte
dentro de su viday de la funcion que otorguen alas virtudes humanas y sociales dentro del deporte.

Puede éste convertirse en escuela de civismo, cualidad de la cua esta intensamente necesitada nuestra
sociedad. Cualquier educador moral firmaria estas maximas, pertenecientes al decalogo del jugador, de
Gladman:

e “No te degjes llevar por la dteraciéon ni los nervios. Conserva siempre la serenidad, incluso
cuando la suerte no te sea favorable”.

e “El fracaso no debe abatirte ni descorazonarte, pero tampoco €l acierto y el éxito deben

envanecerte”.

“Nunca olvides la consideracion que debe merecerte el vencido”.

“Jamés profieras palabras destempladas y soeces’.

“Guarda siempre correccion y demuestra cordura’.

“No hagas nunca ademanes ni adoptes aptitudes que pongan en entredicho tu culturay la propia

estimacion”.

e “Acatalosfalosdel juez y las sorpresas del azar. Cuanto mas injustos consideres aquellosy mas
desesperantes éstas, conserva mejor tu ecuanimidad”.

e “El publico te honra con su presencia, y piensa siempre que entre los espectadores hay personas
dignas, que merecen tu mayor respeto y consideracion”.

e “Como individuo, td, jugador en el campo, eres bien poca cosa; el conjunto de tu equipo 1o es
todo, y por esta razén no buscarés la personalizacion en las jugadas, sino que colaborarés a base
de una ayuda eficaz a tus comparieros. No quieras sobresalir tampoco con tu comportamiento
especial”.

e “Y por fin, no olvides que el mejor deportista no es el que ha conseguido mas tantos, sino aquel
gue ha sabido conquistar €l aprecio y admiracion de sus adversarios en cuanto a eficiencia,
correccion, acierto, culturay espiritu deportista’.



Este es el auténtico deporte. La primera labor del educador deportivo es convencer de ello a sus discipulos;
colocar frente a este deporte puro esos espectaculos profesionalizados.  El primero es el que debe ser
estimado y fomentado; e Segundo, admitido como puro entretenimiento de la sociedad, ala manera de otros
bell os espectaculos, como un circo.

Esta sociedad nuestra...

En la calma azul de una mafiana de junio viajabamos gozosas en un autocar excursionista. En medio de la
dilatada paz castellana nos topamos con un mercancias que trotaba en paralela cercania.  Exclamé de pronto
alguien: —Nunca serd Espafia grande mientras anden tan lentos |os mercancias.

Me acordé de todos los trenes de mercancias que habia visto en mi vida; de las oficinas y taquillas de laR. E.
N. F. E., e inmediatamente recorri todas las oficinas esparcidas por la geografia espafiola: las de los
funcionarios del Estado, las de las grandes industrias y empresas comerciales privadas, las de Municipios y
toda clase de ingtituciones espafiolas. De las oficinas saté a oficinistas, y con ellos a empresarios y
directores, a obreros, ingenieros, técnicos, hombres publicos y privados..., estudiantes...

Paso todo como en velocisimo film. Una respuesta se me agolpé a los labios. —Mientras los espafioles no
seamos Mas civicos, los mercancias andaran despacio. En este concepto civico incluia todas las virtudes
naturales que sacan al hombre de su egoismo social.

Nos hemos quejado mucho, y seguimos haciéndolo, del atraso econémico de Espafia, de la lentitud en la
recuperacion. Aparte de las causas primeras, originarias, como la pobreza de nuestro suelo, etc., existen
otras. Si somos privados, echamos la culpaalaadministracion piblica.  Si somos funcionarios publicos, ala
ruindad y ausencia disciplinar del pueblo.

No se errariamucho s se enfocara el problema espafiol como problema eminentemente educacional. Nuestro
pueblo ostenta gran penuria de virtudes civicas. Conozco personalmente a extranjero protagonista de la
siguiente anécdota:  Vivia en Espafia. Al trasladarse de una ciudad a otra fue a la estacion con el tiempo tan
justo, que no pudo sacar hillete. Se resignd a pagar doble y mont6 en el coche.

Llego ala estacion de destino. El interventor no habia hecho su aparicion en todo el trayecto. Descendio, se
dirigié alataguilla: “He hecho vigie desde tal ciudad y no he podido pagar. ¢Cuanto es el billete? Nuestra
primera reaccion facilmente se traduce en un cdlificativo: “primo”. Pero después, a muchos por o menos,
nos agrada reflexionar. Con un pueblo asi se pueden afrontar grandes empresas sociales. El vigero era
aemadn. Toda renovacién debe comenzar por el hombre. Es lamentable que, siendo los espafioles
vanguardistas en virtudes teologales —a menos en alguna— Yy en la tan importante moral del sexto
mandamiento®, estemos tan retrasados en la moral del séptimo y del octavo y, en general, en toda moral
social..

Trampa, fraude, “untamientos”..., egoismo en definitiva. Si aln es frecuente en muchas ciudades ver que los
chiquillos apedrean los aisladores, es vicio ya comin en los mayores la trampa, €l espiritu desenfrenado de
lucro. Tanto en la vida privada como en la publica. Se escamotea en la oficina y se hace gala de feroz
egoismo en los trolebuses. Ausencia desoladora de cooperacion publica. Se critica; nunca se colabora; unos,
por enemistades ideolégicas; otros..., por simple carencia de ambiente.

Siempre he pensado que toda diatriba contra lamentables acciones de nuestra historia politica es una
confesion de nuestra propia ruindad. Sus protagonistas son hijos de Espafia, nuestros hermanos, nosotros
mismos los esparioles. Nuestro radical vacio de colaboracién social nos enfrenta, nos destruye.

El problema del pueblo espafiol es fundamentaimente educativo: ignorante intransigencia, espiritu
funcionario, preeminencia de la apariencia sobre la realidad, del titulo sobre €l valor efectivo; acaparamiento
lucrativo de cargos sin eficiencia

8 Losmuchos defectos que en este punto existen en nuestro pueblo no impiden que esté muy por encima de otros muy

cultos.



La falta de conciencia profesional es un vicio radical. ¢Se ha arraigado quiza tanto en nuestro modo de ser,
gue ha formado ya parte de nuestra naturaleza? Reputan quijotismo ilusorio pretender un saneamiento. “En
esta sociedad actual, desilusionada, cansada, decrépita..., han muerto ya los valores virgenes, las fuerzas
reproductivas.”  “Es quimérica obra de romanos pretender resucitarlos..”.

Recia responsabilidad

iEducar un pueblo! Fé&cil pronunciarlo. ¢No habra que aguardar una emergencia cosmica para cambiar una
manera de ser? Si educar fuese imponer criterios, ideas, teorias, conceptos de vida, si. Pero educar no es
sino encauzar y ayudar a desarrollo de las formas latentes del ser vivo. Mientras hay vida existe renovacion.
Esta renovacién esta determinada por las mismas energias del ser vivo. No se impone un criterio 0 se
“amaestra’ a un nifio en laadquisicion de un hébito; solo se despiertan las posibilidades que para ese criterio
0 hébito existen en él. S aceptamos, con Lain, que “Enlavidadel hombre, ademas de una maduracién, hay
también una sucesiva creacion de modos personales de vida’®, las posibilidades eficientes de la educacion se
multiplican. Determinar esas sucesivas creaciones, latentes en €l ser, es obra relativamente facil; supuesto
un conocimiento del hombre.

Dentro de veinte, treinta afios, una generacion nueva poblara las calles de nuestras ciudades, labrara los
campos, dirigira empresas, administrara los fondos pdblicos y... regulara la marcha de las mercancias. Esa
generacion llena hay los centros de educacién. Reza estudia, juega, hace deporte en nuestras escuelas. La
actitud inconsciente de muchos educadores hace recordar a nifio de cuatro afios con pistolas cargada en sus
manos. Su mentalidad de juguete es més peligrosa cuanto mas inconsciente.  En un momento dado aprieta el
gatillo y puede matar. Después le preguntan. “El nifio, ¢esbueno o malo? “Esbueno”, responde. Y pudo
matar a alguien.

Es defecto fundamental en muchos educadores separar sus recomendaciones pedagdgicas de lavida. Exhorta
a sus muchachos a la rectitud, a respeto a las leyes. Momentos después concierta en € recreo, con los
mismos chicos, la manera de engafiar a los organizadores de una competicion sobre la edad de un futbolista a
un atleta.

Es demasiado frecuente ver en Espafia educadores que mienten para que en las lides deportivas € equipo de
su centro pueda ganar. jlncomprensible!  “Si lo hacen los demas —es la respuesta—. Lo contrario seria
hacer el primo. Ademas, se tratadel deporte, del juego. En las cosas serias, huestro g emplo es muy distinto.
Aqui esta el gran error.

La que més se graba en el educando son los modos de vivir, |as reacciones ante lavida. Asimila sobre todo la
actitud dindmica de su maestro. Mil veces més que las recomendaciones de palabra. En concreto, € deporte
es su mundo mas apasionado; su mas intensa experienciavital. S ve que en esa vida vehemente el educador
se apasiona demasiado, no es recto, engafia, defrauda a esa sociedad en pequefio que es e mundo de la
organizacion deportiva, asimila arrolladoramente un concepto del deber, un habito de respuesta a la vida
opuesto a que doctrinalmente se le propone. Y esto gercerarecia influencia en su futura vida profesiona y
social.

El educador, inconsciente, ha dejado disparar su pistola cargada. Luego pensara, como € nifio, que él es
“buena”, buen educador. Dice cosastan rectas... No esmalicia, ni siquierafaltadeldgica. Esoscuridad en
las premisas; falta de ahondamiento en € problema educacional.  Serd triste; pero es probable que, en
general, los educadores espafioles no nos atrevamos a lanzar la primera piedra.  Nunca es tarde para
rectificar.

Hacia un neo-quijotismo

Estamos tristemente habituados a separar la teoria de las préctica, la fe de las obras. Es descorazonadora
nuestra extremosa condicién espafiola. O pancistas, o infautados sofiadores. Cuando penetra en nuestra

®  Lasgeneraciones en la Historia.



cabeza el viento de un ideal nos inflamos, ascendemos como globos. Luego desaparece €l ideal y usamos
rastreramente en lavida. Al ideal hay que encaramarse por realidades concretas, sin brillo sinfénico.

Esa obra de romanos es capaz de ser resuelta por una actuacién educacional. En manos de educadores se
encuentra toda la futura generacion. He conocido a maestros que aprovecharon la energia del deporte —tan
trivial para muchos— para infundir en sus discipulos un lingje de mistica de la rectitud, de la caballerosidad,
del civismo. Y he conocido después la actuacion de esos muchachos en lavida. Sorprendente.

Por encima de sus enriquecimientos fisicos, y aun de su abierto campo para la gercitacion de voluntad y
caracter, brilla ese energetismo espiritual en el deporte: sus grandes posibilidades para la renovacion civica.
El muchacho que se haya habituado a rechazar de forma ingtintiva toda trampa en un campeonato juvenil ha
adquirido un modo de ser de fecunda dimension social. Con muchos hombres asi se puede Ilegar Igjos.

Cervantes acertd a concretar con pincelada de genio los eternos polos de la humanidad viviente. No habia
conocido a Kretschmer ni a Jung. Pero si los tipos humanos, leyéndolos en la realidad que le circundaba.
Acerté como aciertan los genios; con € sonido febril de la encarnacion humana.  Pero esta encarnacién la
descubrié en Espafia. Se ha dicho con verdad que, st Don Quijote y Sancho abarcan atoda la humanidad, solo
pudieron vivir ella en Espafia. En la Mancha, o en Extremadura, o en €l rugoso reino de Ledn, es o mismo.
Sabemos por experiencia que € espafiol es extremista. Es Alonso Quijano o0 es Sancho. Aceptabamos un
reaccionarismo espariol, hijo en primer lugar de ese extremismo. Las modernas burguesias, fusion del
hidalgo y del villano —casi toda la poblacion actual, excepto contadas minorias—, llevan dentro ambas
concepciones de lavida. Todos poseemos algo de Quijote y de Sancho.

La austeridad de vida que ha impuesto a los espafioles la penuria econdmica de los Ultimos siglos ha
determinado una inhibicion de la hidalguia. El realismo elemental a que obligo la pobreza provoco la
afloracion del villano.  En las modernas ciudades hay poco de caballerosidad.

El espafiol no es tramposo, egoista, infautado, como han pretendido muchos.  Es cierto que llevamos dentro
un Alfarache, que acompafia a Don Quijote y a Don Crespo. Las azarosas décadas del X1X le otorgaron €l
bastén de mando, y tifid con su burdez toda la vida social espafiola. Y estuvieron a punto de hacernos creer
gue los espafioles éramos asi. Menos mal que en las horas fuertes hemos reconocido nuestra sangre en un
Palacios.

El advenimiento de las modernas concepciones mercantilistas y la sobreestima de lo econémico, como Unico
asidero, han aumentado ese realismo materialista

Es menester resucitar € hidalgo. Pero no el sofiado Caballero de la Triste Figura en vuelo utdpico sobre
Clavilefio. Sino e Quijano del testamento. Hidalgos e idedlistas de redlidades. Quijotismo de los
“cientificos’, de que hablaba Cajal; delaindustriay del comercio; de la cultura; quijotes de empresa. Y,
sobre todo, los quijotes mas auténticos, Los caballeros: hombres que respetan a otros hombres; cristianos
gue entienden a otros cristianos, y alos que no lo son.

Lainflacién del tecnicismo ha esclerosado un ancho espiritu de nuestra sociedad; muchos no confian.  Por
eso es posible que los pioneros del neo-quijotismo sean objeto de mofa.

Pero, gracias a Dios, ya desde lustros, algunas mentes magistrales nos ensefian a mirarlos con fe.  Creemos,
con Lain, que “a ese generoso temple quijotesco del animo —tan infrecuente hoy—  se debe, por g emplo,
ya en nuestro siglo, la incipiente y amenazada incorporacion de Espafia a las pacificas lides de la vida
intelectual”. Y conlavidaintelectual, en general, alavida del espiritu.



Restauracion del ALTIS, recinto sagrado de la ciudad de OLIMPIA. En el centro el templo de Zeus Olimpico.

Al fondo, el Filipeion (Circular), los Tesoros de las ciudades, etc. en primer termino, la Palestra y el Pritaneo.
(cedida por Espasa-Calpe, de la «Summa Artis» de Pijoan)
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Acto |naugural de la olimpiada de Londres, 1948.




Fantasia y amabilidad: la embajada de los Harlem
Globe Trotters por el mundo. BOB HALL. (Cedida

por el archivo del diario «Marcas»)



Anfora del siglo V a de J. C. Relevo de la antorcha
olimpica



Quadra Solcedo campeon y plusmarqmsta nac:lonal
del disco (50,37 m) y martillo (49,25). Discipulo
aventajado de Erausquin actualmente amenaza el
record mundial de jabalina con el «estilo espafiol».



S dpotes de Barcelona digna instalacién de la ciudad
mas deportiva de Espafia.







El jinete espafiol Goyoaga, ex campeon del
mundo (del archivo del diario «Marca»




ESTE DEPORTE
DESARROLLA:

ATLETISMO

FUTBOL

RUGBY

BEISBOL

HOCKEY

BOXEO

JuDO

ESGRIMA

TENIS

GOLF

NATACION

REMO

ESQUI

PATINAJE

CICLISMO

AUTOMOVIL

HIPICA

ALPINISMO

BALONMANO

PELOTA

BALONVOLEA

Algunos misculos

+

+

+

Todos los misculos

+

Reflgos musculares

+ e

+

Flexibilidad

o o+ X BALONCESTO

Fuerza

Destreza

Reflgjos nerviosos

Control de sl mismo

Valor

Poder de voluntad

Resistencia

Sano gjercicio

+ |+ [+ |+ |+

Espiritu de equipo

+ |+ |+ |

Defensa propia

Confianza en si mismo

+

+

Tactica

Espiritu de sumision

Idealismo

Virtudes sociales




Cuadro 1




‘La caravana ciclista recorre caminos de Europa



Los juegos nacionales escolares constituyen la realizacion social-deportiva
maés interesante de Espafia. En la foto, Miralles capitanea el peloton en la

final a 2,000 metros, cuyo record escolar nacional detenta en 558 5/10.



El bra5|leno Ferrelra Da Sllva parece volar en eI trlple
salto. Doble vencedor olimpico, en el Helsinki y
Melbourne, ostante el record mundial con 16,56
metros. (Foto del archivo de «Atletismo espafiol»
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