LAS FORMAS DE NUTRICION DE LOS SERES VIVOS\f




Dos tipos de nutricion: Autotrofa y Heterotrofa
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LAS FORMAS DE NUTRICION DE LOS SERES VIVOS

Los organismos vivientes necesitan alimento. Los
alimentos contienen nufrientes. Los nutrientes son las
sustancias que proveen de energia y de los materiales
que necesitan los organismos para sus actividades
anabdlicas y catabdlicas: crecer, reproducirse,
reparar tejidos, mantenimiento de las células y su
regulacion. Los nutrientes pueden ser orgdnicos:
carbohidratos, proteinas, grasas y vitaminas, o
inorgdanicos : minerales y agua.
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Algunos minerales como hierro, calcio, yodo y fosforo,
se encuentran en el medio en forma de sales , estos

compuestos inorgdnicos son absorbidos y disueltos
en el agua por las plantas.
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PROTEINAS

Crecer
Reparar tejidos

arnes y pescados, huevos, y las legumbres.

> o

GLUCIDOS | Aportan energia
Cereales {pan II' pastas), frutas, hortalizas (patatas).
GCRASAS Aportan energia 5 \.f — E
Aceites, mantequillas y margarinas, tocino ....
Regulan el
VITAMINAS | forsionamiento @
del organismo Hortalizas y frutas.
Regulan el
LAS SALES fungcinnamlentu Se encuentran en
MINERALES| organismo alimentos muy diversos.
Interviene en
EL AGUA muchas funciones

vitales.
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Los animales obtienen los
minerales que
requieren al comerse
las plantas o al
comerse a los animales
que comen plantas
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De acuverdo a la forma como los seres vivos pueden
obtener los nutrientes orgdanicos, podemos clasificarlos
bdasicamente en dos grupos: autétrofos y heterotrofos
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AUTOTROFOS: Son
capaces de sintetizar Organismos autétrofos
compuestos orgdnicos e
a partir de sustancias
inorgdnicas como las
plantas verdes, las

Algas
Ed Cianobacterias

algas y algunos otros
microorganismos.
Pueden ser
fotosintéticos y
quimiosintéticos.

Plantas

Elaboran sus propios alimentos
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dioxido de
carbono
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minerales

Aprovechan

la energia del sol
mediante la fotosintesis, que es el
proceso en el cual los elecirones
de la clorofila, al ser excitados
por la luz son movilizados a
través de una cadena
transportadora de electrones y
mediante una serie de
reacciones de oxido-reduccion
en las que participa, la coenzima
NADPH, se obtiene ATP, de
manera que con las reacciones
de la fase del Ciclo de Calvin, las
plantas puedan sintetizar sus
propios nutrientes orgdanicos.
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Quimiosintéticos

Otiros organismos como algunas bacterias que suelen vivir
en las chimeneas hidrotermales del fondo marino,
pueden obtener la energia a partir de las reacciones de
oxido-reduccion de algunos compuestos como el
sulfuro de hierro, sulfuro de hidrégeno, el tiosulfato, el
amoniaco, los nitritos e hidrdgeno molecular.
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Estas reacciones guardan gran
paralelismo con la fotosintesis y
con las reacciones de la
respiracion celular. Los
electrones liberados por Ila
oxidacion de estos sustratos
inorgdnicos, ingresan a una
cadena fransportadora de
electrones semejante a la de la
respiracion mitocondrial,
produciéndose también ATP por
fosforilacion oxidativa, con la
participacion de coenzimas
reducidos como el NADH.




HETEROTROFOS: Se caracterizan porque no pueden sintetizar
sus propios compuestos orgdnicos a partir de materia

inorgdanica. Se clasifican en : holozoicos, sapréfitos y parasitos

Organismos heterdtrofos

Dependen de los autétrofos
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Utilizan como fuente de carbono y de energia los
compuestos orgdnicos elaborados por los organismos
autotrofos, es decir, son consumidores , en este grupo se
incluyen todos los integrantes del reino animal, los

hongos, la mayor parie de las bacterias y de las
arqueas.




En el ecosistema la energia fluye a
través de las comunidades, a
partir de los organismos
fotosintéticos o productores que ™ & i vt B
son la base y primer eslabdon de & | @ik L& "
las cadenas alimenticias, pues ¥ | i
son los que obtienen la energia §F*
directamente del sol. Llos &ine
organismos que requieren los & &
nutrientes en forma orgdnica se “
denominan consumidores se
ubica a partir del segundo nivel
en las cadenas alimenticias.
Enfre los organismos de una
comunidad  bidtica, existen
multiples cadenas que se
entrelazan por relaciones que
describen quién se come a
quién, y cada organismo
consumidor puede ocupar uno o
varios niveles troficos.




LAS FORMAS DE NUTRICION DE LOS SERES VIVOS

o
Los organismos heterétrofos presentan algunas de

las siguientes modalidades de nutricion
holozdica, sapréfita o parasita.
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Organismos Son organismo

Holozoicos pluricelulares , de
organizacion
complejq, para
obtener los nutrientes
y ponerlos
disponibles a todas
las células requieren
de procesos madas
complejos como la
ingestion, absorcion,
tfransporte Y
excrecion.
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Algunos hongos y bacterias se
alimentan de la Saprofitos
—
y &

"

4

descomposicion de los <8
organismos muertos, junto 1
con los detritofagos son
responsables del reciclaje de
la materia, ya que liberan los
elementos quimicos de la
materia orgdnica en
putrefaccion devolviéndolos
al ambiente y dejandolos
disponibles para que los
productores los vuelvan a
utilizar en la fotosintesis.
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Otro grupo de organismos que incluye tanto plantas como
animales, hongos y bacterias es el de los pardsitos. Son
individuos que se alimentan a expensas de otros, de sus
secreciones o de los fluidos como la sangre o la savia de las
plantas. En esta relacidn el pardsito causa dano al huésped
que lo aloja pero no lo mata. Cuando la parasitosis es
intensa puede llegar a matar al huésped, convirtiéndose la
relacion en una depredacion.



